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1 * Комплексность — первейшее 
требование к механизации и авто¬ 
матизации производства, непремен- 
4 л а у ное условие получения большого 
экономического эффекта Ф Сохра¬ 
нение природных систем напрямую связа¬ 
но с жизнью и развитием нашей цивилиза¬ 
ции Ф Космическое излучение несет ин¬ 
формацию о поведении материи как на 
уровне элементарных частиц, так и Все¬ 
ленной в целом ф Экстрасенсы не отлича¬ 
ются от большинства людей — таковы вы¬ 
воды ученых, изучающих физические по¬ 
ля, создаваемые человеком Ф Трансгенные 
животные: вводя чужеродные гены в оп¬ 
лодотворенные яйцеклетки, можно полу¬ 
чать животных с заданными свойствами 
ф Зрнё Рубик надеется, что его новая го¬ 
ловоломка окажется не менее заниматель¬ 
ной, чем кубик. 
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МЕЖОТРАСЛЕВЫЕ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ 
КОМПЛЕКСЫ (МНТК)-НОВАЯ ФОРМА 
ИНТЕГРАЦИИ НАУКИ И ПРОИЗВОДСТВА 



МНТК «ТЕРМОСИНТЕЗ» АКАДЕМИИ НАУК СССР (см. стр. 26) 

Цели и задачи: комплексное решение научно-технических проблем no 
созданию на основе самораспространяющегося высокотемпературного син¬ 
теза (СВС) и внедрению в отрасли промышленности новых материалов и 
изделий, не уступающих по техническому уровню лучшим зарубежным 
образцам, новых высокоинтенсивных ресурсосберегающих технологических 
процессов, основанных на оптимальном использовании химической энергии 
реагирующих сред, а также по разработке образцов специализированного 
оборудования и приборов, необходимых для изучения и промышленного 
освоения СВС-процессов. 
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Академик Г. МАРЧУК, президент 

Академии наук СССР. 



На вопросы редакции отвечает прези¬ 
дент Академии наук СССР Гурий Иванович 
МАРЧУК. Беседу ведет специальный кор¬ 
респондент журнала «Наука и жизнь» и 
бюллетеня «НТР. Проблемы и решения» 
Всесоюзного общества «Знание» А. Ле- 
пихов. 

— Известно, что практически ни одна из 
современных проблем развития общества 
не может быть решена без самого актив¬ 
ного участия науки. Что определяет разви¬ 
тие науки в нынешней, двенадцатой пя¬ 
тилетке! 

— На XXVII съезде КПСС, в Политиче¬ 
ском докладе Центрального Комитета пар¬ 
тии отмечалось, что за последнюю чет¬ 
верть века наша страна добилась внуши¬ 
тельных успехов. Семикратно увеличились 
основные производственные фонды на¬ 
родного хозяйства, построены тысячи пред¬ 
приятий, созданы новые отрасли. Наш на¬ 
циональный доход вырос почти в 4 раза, 
промышленное производство — в 5, сель¬ 
скохозяйственное— в 1,7 раза. 

Создана мощная научно-техническая ба¬ 
за, она позволяет нашим ученым вести ис¬ 
следования практически по всем современ¬ 
ным магистральным направлениям. Это их 
усилиями у нас созданы атомное машино¬ 
строение, космическая и лазерная техника, 
электронная и микроэлектронная промыш¬ 
ленность, налажено производство разнооб¬ 
разной синтетической продукции. 

В сфере научных интересов наших био¬ 
логов находятся самые разнообразные 
объекты. Исследования открывают дорогу 
к эффективной борьбе с сосудистыми, он¬ 
кологическими и другими заболеваниями. 
Прогрессируют и методы генетики, связан¬ 
ные с выведением новых сортов растений, 
высокопродуктивных пород сельскохозяй- 

<4 Наземная отработка технологии космиче¬ 
ской сварки ведется в вакуумной камере. 
Отдел космической технологии. Институт 
электросварки имени Е. О. Патона. 

Фото А. ХРУПОВА. 


ственных животных. Разрабатываются науч¬ 
ные основы рационального использования 
и охраны почв, недр, растительного и жи¬ 
вотного мира, воздушного и водного бас¬ 
сейнов. 

Научные исследования охватили весь 
комплекс химических наук, где в первую 
очередь обращается внимание на синтез 
материалов с заранее заданными свойства¬ 
ми. Вместо широко распространенных ны¬ 
не периодических процессов внедряются 
непрерывные химико-технологические про¬ 
цессы, призванные резко интенсифициро¬ 
вать химическое производство. 

Совершенствуются технологические ос¬ 
новы и математическое обеспечение элект¬ 
ронной вычислительной техники; на ее ос¬ 
нове уже созданы и создаются высокоэф¬ 
фективные системы управления сложными 
технологическими процессами, агрегатами и 
производствами. 

Важным источником научно-технического 
прогресса стали результаты фундаменталь¬ 
ных исследований наших ученых в физике 
твердого тела, оптике, радиофизике, газо¬ 
динамике и теплофизике. 

Думаю, что здесь уместно рассказать и 
о некоторых из 42 работ, которым при¬ 
суждены Государственные премии СССР 
1986 года. 

Группа физиков из наших ведущих ядер- 
ных центров разработала физические осно¬ 
вы и развила новые методы исследования 
твердых тел с помощью рассеяния нейтро¬ 
нов на стационарных ядерных реакторах. 

Высокой наградой отмечен и цикл работ 
наших химиков «Соединения металлов в 
ранее неизвестных состояниях окисления, 
исследование их свойств и применение». 
Авторами этих работ создана новая область 
науки — химия элементов в необычных ва- 
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лентных состояниях. Соединения, синтези¬ 
рованные химиками, уже применяются для 
получения новых катализаторов, полупро¬ 
водниковых и различных конструкционных 
материалов. 

Группе ученых из Москвы и Еревана пре¬ 
мия присуждена за цикл работ «Математи¬ 
ческие исследования по качественной тео¬ 
рии вращающейся жидкости». Эти исследо¬ 
вания являют собой выдающийся вклад в 
развитие теории дифференциальных урав¬ 
нений с частичными производными. Они к 
тому же имеют важное прикладное зна¬ 
чение. 

Международную известность уже завое¬ 
вали работы советских ученых, впервые по¬ 
лучивших так называемые тонкоструктур¬ 
ные спектры сложных молекул. В резуль¬ 
тате спектральное разрешение повышено 
на 4—5 порядков. Полученные результаты 
могут помочь решению проблемы скорост¬ 
ной голографической записи быстропроте- 
кающих процессов. 

Одновременно разработаны высокоизби¬ 
рательные и чрезвычайно чувствительные 
методы спектрального анализа различных 
смесей сложных органических молекул. 

Государственной премией СССР отмечен 
и коллективный труд сибирских ученых — 
шеститомная монография «Основы гидро¬ 
геологии». Это — единственное в мире из¬ 
дание, где не только с исчерпывающей 
полнотой изложены вопросы использова¬ 
ния и охраны подземных вод, но и даны 
рекомендации по борьбе с загрязнением 
водных ресурсов. 

Замкнутая схема производственного во¬ 
доснабжения и переработки отходов, внед¬ 
ренная на Первомайском производствен¬ 
ном объединении «Химпром»,— пример 
комплексного подхода к решению экологи¬ 
ческих проблем. Коллектив авторов, разра¬ 
ботавший эту технологию, не имеющую 
аналогов в отечественной и зарубежной 
практике, тоже отмечен Государственной 
премией. 

Такой же награды удостоены ученые, 
разработавшие общую концепцию создания 
автоматизированных систем диспетчерско¬ 
го управления Единой энергетической си¬ 
стемы Советского Союза — уникального по 
сложности объекта управления. 

Лауреатами стали советские ученые, ос¬ 
воившие крупносерийный выпуск автомати¬ 
зированного лазерного оборудования, ко¬ 
торое широко внедрено в промышленность, 
а также создавшие и внедрившие различ¬ 
ные виды оборудования и технологии хо¬ 
лодной сварки пластичных цветных метал¬ 
лов. Оригинальность этой технологии под¬ 
тверждена более чем ста авторскими сви¬ 
детельствами. 

Среди лауреатов Государственной пре¬ 
мии СССР и ряд ученых-медиков, кото¬ 
рые создали принципиально новые модели 
нейропатологических синдромов нарушений 
высшей нервной деятельности человека, 
разработали некоторые методы интенсив¬ 
ной терапии и реанимации новорожденных 
и грудных детей и внедрили в клиничес¬ 


кую практику новые методы диагностики и 
хирургического лечения тахиаритмий, а так¬ 
же обеспечили разработку, серийное осво¬ 
ение и внедрение в медицинскую практику 
диагностического микропроцессорного 

комплекса «Лента-МТ» для исследования 
сердечно-сосудистой системы человека. 

Успехи советских ученых послужили ос¬ 
новой для успешного решения важных 
экономических и социальных задач. 

Конечно, не сразу и не все фундамен¬ 
тальные исследования получили свою при¬ 
кладную завершенность. Иногда проходят 
годы и даже десятилетия, прежде чем вы¬ 
является практическая значимость тех или 
иных фундаментальных научных направ¬ 
лений. 

Так случилось, например, со многими 
разделами математики, которые лишь пос¬ 
ле длительного развития нашли практи¬ 
ческое применение — в области электронно- 
вычислительной техники, при разработке 
методов расчета ядерных реакторов и 
термоядерных установок, для решения за¬ 
дач космической и авиационной техники. 

Но вместе с тем мы полагаем, что эф¬ 
фект от внедрения научных исследований 
мог бы быть несравненно большим. Речь, 
конечно, идет не о том, чтобы за счет уси¬ 
ления внимания к проблемам практическо¬ 
го внедрения научно-технических достиже¬ 
ний свернуть фундаментальные исследова¬ 
ния. Но сегодня от науки, и это было под¬ 
черкнуто в решениях XXVII съезда КПСС, 
требуется более энергичный поворот к 
нуждам производства, его технического пе¬ 
ревооружения. 

— Что же предстоит сделать ученым в 
текущем пятилетии и в последующие го¬ 
ды! 

— Значительно расширить фронт иссле¬ 
дований в молекулярной биологии и гене¬ 
тике, электронно-вычислительной и робо¬ 
тотехнике, лазерной и криогенной техни¬ 
ке, ядерной и термоядерной энергетике, 
иммунологии и медицине и других обла¬ 
стях науки и техники. 

Но здесь нельзя не напомнить об осо¬ 
бых условиях, в которых нам предстоит ве¬ 
сти работу по ускорению научно-техниче¬ 
ского прогресса. 

Известно, что в стране сокращается при¬ 
рост населения в трудоспособном возра¬ 
сте, дают о себе знать последствия войны. 
Вот почему экономия трудовых ресурсов — 
первый и обязательный компонент разви¬ 
тия научно-технического прогресса. 

Второй компонент — энергетика. Если 
внимательно проследить за темпами роста 
национального дохода на душу населения, 
то нетрудно увидеть, что он практически 
точно отражает темпы роста энергетики. 

— Сейчас наука и техника достигли та¬ 
кого уровня, когда имеется много новых 
идей и практически осуществимых реше¬ 
ний, но не все они могут быть воплощены 
в жизнь, потому что не хватает энергети¬ 
ческих ресурсов. Поэтому проблемы энер¬ 
гетики становятся ключевыми в экономике. 
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— Если проанализировать комплекс 
сложнейших задач в области науки и техни¬ 
ки, выдвинутых съездом, то какая среди 
них, на ваш взгляд, ключевая! Может быть, 
задача внедрения результатов научно-тех¬ 
нического прогресса! 

— Действительно, многое зависит от то¬ 
го, насколько органично мы научимся со¬ 
единять исследовательские и проектно-кон¬ 
структорские работы с производством, с 
быстрым освоением выпуска продукции, 
отвечающей мировому уровню. И главное 
звено здесь —ускорение внедрения науч¬ 
ных открытий и изобретений в практику. 
Страна достигла немалого, но сегодня тем¬ 
пы движения вперед сдерживаются не из- 
за отсутствия перспективных идей и разра¬ 
боток, а из-за медленного их массового 
внедрения. Следовательно, первоочеред¬ 
ное внимание надо обращать на совершен¬ 
ствование планирования и управления на 
всех этапах цикла «наука — производство». 
Об этом шла речь и на апрельском (1985 г.) 
Пленуме ЦК, и на XXVII съезде КПСС. 

Надо ускорить процесс движения по це¬ 
почке от фундаментальных исследований 
к прикладным, а от них — к опытно-кон¬ 
структорским разработкам и внедрению 
новой техники в производство. 

Перед наукой в связи с этим стоит за¬ 
дача усиления фундаментальных исследова¬ 
ний и разработок в области современных 


технических проблем, поиска новых путей 
и методов совершенствования машин, ре¬ 
шения актуальных научных проблем. 

— Что нужно сделать, чтобы научно-тех¬ 
нический прогресс максимально быстро 
входил в нашу жизнь! 

— Прежде всего правильно выбрать 
приоритетные направления науки и техни¬ 
ки, рационально сбалансировать их раз¬ 
витие. 

Как показывает практика, сегодня веду¬ 
щим становится внедрение прогрессивных 
технологических процессов. 

До конца нынешнего века в нашей стра¬ 
не намечено осуществить полное техноло¬ 
гическое обновление производства и в 
1,5—2 раза расширить масштабы приме¬ 
нения новых прогрессивных безотходных 
и малоотходных технологий, таких, как мем¬ 
бранная, лазерная, плазменная, с исполь¬ 
зованием сверхвысоких давлений и им¬ 
пульсных нагрузок, и других. 

Технологическое совершенствование про¬ 
изводства сейчас ориентируется на его 
комплексную автоматизацию и механиза¬ 
цию. В промышленности намечено ввести 

Выпускаемое криогенное оборудование не 
уступает сегодня лучшим зарубежным об¬ 
разцам. На снимке — в цехе сборки науч¬ 
но-производственного объединения «Крио- 
генмаш». Фото Ю. Андреева. 
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около 5 тысяч автоматизированных систем 
управления технологическими процессами. 
В результате в среднем уровень автомати¬ 
зации по народному хозяйству к 2000 году 
возрастет в два раза. 

— Гурий Иванович, вы сами не раз гово¬ 
рили, что самой эффективной формой ка¬ 
питаловложений является новейшая техно¬ 
логия: она окупается обычно за год-полто- 
ра, а в машиностроении — меньше чем за 
год. Если учесть, что средний «срок жиз 
ни» изобретения, да и вообще любого тех¬ 
нологического процесса сегодня составляет 
примерно семь лет, то из них лишь за пять 
с половиной мы получаем чистую прибыль. 

Механизация (здесь я опять-таки опира¬ 
юсь на одно из ваших выступлений) тоже 
окупается достаточно быстро. При средней 
отдаче в 34 копейки в год на каждый вло¬ 
женный рубль в механизацию производст 
ва прибыль начинает поступать в бюджет 
всего через три года. Но вот цифра, кото 
рая мне показалась абсурдной: отдача от 
автоматизации производства составляет в 
среднем 15 копеек на рубль затрат в год. 
Иначе говоря, она окупается лишь через 
семь лет, то есть тогда, когда автоматизи¬ 
рованное производство полностью мораль¬ 
но стареет. В чем тут дело, стоит ли во¬ 
обще заниматься такой «автоматизацией»? 

— Не торопитесь с выводами. Ведь дале¬ 
ко не случайно вы сейчас постоянно встре¬ 
чаете слово «комплексная»: комплексная 
механизация и комплексная автоматизация. 
А при таком подходе к делу цифры совер 
шенно другие. Так, комплексная механи¬ 
зация — от начала и до конца технологиче¬ 
ской цепочки — на рубль вложений прино 
сит рубль экономического эффекта. При¬ 
боры и средства автоматизации дают нам 
по 15 копеек в год на рубль затрат, а 
собранные вместе в автоматическую систе 
му управления технологическим процессом, 
они приносят в среднем 1 рубль 10 копе¬ 
ек на рубль затрат. Экономический эффект 
здесь столь же велик, как и от внедрения 
новейших технологий. 

Каков же вывод? Только один — надо от¬ 
давать предпочтение новым технологиям и 
средствам автоматизации и механизации, 
выходящим на максимальный уровень эко¬ 
номической отдачи. Если к этому прибавить 
задачу всемерного стимулирования произ¬ 
водства новых материалов, включить все 
те процессы, какие ведут к экономии тру¬ 
да, сырья и энергии, вот мы и получим круг 
вопросов, которые должны иметь высший 
приоритет — в народном хозяйстве, в Ака¬ 
демии наук СССР, вузах, в отраслях про¬ 
мышленности... 

Кроме того, нам нужно позаботиться о 
резком ускорении внедрения изобретений. 
Сейчас новые знания обесцениваются до¬ 
вольно быстро: период их «полураспада» 
составляет в среднем четыре года, новых 
технологий — восемь лет. И если техноло¬ 
гию, которая основывается на новых изо¬ 
бретениях— она ближе всего стоит к про¬ 
изводству, — мы не сумеем применить бы¬ 
стро, то с каждым упущенным годом бу¬ 


дет уменьшаться и экономический эффект. 

Как вы понимаете, нужен контроль за 
использованием крупных изобретений и 
научных открытий в народном хозяйстве. 
Надо научиться прогнозировать выгоду от 
их внедрения во всех отраслях народного 
хозяйства. Не быть регистраторами собы¬ 
тий, а активно влиять на них — таково ве¬ 
ление времени. 

— Мне хотелось бы задать вопрос о про¬ 
блеме повышения качества, которая имеет 
крупное социальное и политическое зна¬ 
чение. 

За последнее время в этой области про¬ 
изошли определенные сдвиги. Но верно и 
другое — качество, технико-экономический 
уровень многих изделий все еще остаются 
одним из наших уязвимых мест. Какой 
вклад в это важное дело могут внести уче¬ 
ные! 

— Мы уже приступили к реализации це¬ 
лого комплекса мер, он направлен на раз¬ 
витие производства машин и оборудования 
новых поколений, на значительное повы¬ 
шение надежности, производительности. 
Конечная цель этой работы — достижение 
по ряду направлений передовых научно- 
технических позиций в мире. А путь к этой 
конечной цели — через усиление требова¬ 
ний к оценке и технического уровня, и ка¬ 
чества выпускаемой продукции. 

Как известно, сегодня при выпуске про¬ 
дукции, не отвечающей требованиям ми¬ 
рового уровня, цена на нее снижается (со¬ 
гласитесь, это ощутимо «бьет рублем» по 
производителю). Разработчики теперь не¬ 
сут полную ответственность за реализацию 
перспективных требований к техническому 
уровню и качеству изделий, которые они 
проектируют. Запрещено передавать в про¬ 
изводство разработки, которые по своим 
основным показателям не соответствуют по¬ 
казателям перспективного мирового уров¬ 
ня. Перестраивается система технического 
контроля на предприятиях и объединениях, 
созданы органы Государственной приемки 
выпускаемой продукции. Но, разумеется, 
сколь ни важны различные организацион¬ 
ные меры, нужно понять главное: реальный 
народнохозяйственный эффект от исполь¬ 
зования новейших достижений науки и 
техники в общественном производстве мо¬ 
жно получить, лишь перевооружив все 
наше народное хозяйство. Исходя из этого 
принципиального положения, на XXVII съез¬ 
де партии была сформулирована новая ин¬ 
вестиционная и структурная политика. 

В соответствии с ее основными принци¬ 
пами капитальные вложения теперь на¬ 
правляются не на строительство и расши¬ 
рение мощностей на старой технологиче¬ 
ской основе, а в основном на техническое 
перевооружение и реконструкцию действу¬ 
ющих производств. Меняется и соотноше¬ 
ние между размерами капитальных вложе¬ 
ний, выделяемых для ресурсодобывающих 
и ресурсопотребляющих отраслей народ¬ 
ного хозяйства. Приоритет сегодня — за по¬ 
следними, а значит, и за ресурсосберегаю¬ 
щими технологиями. Кроме того, в распре- 
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делении капиталовложений ныне мы ори¬ 
ентируемся не столько на рост количест¬ 
венных объемов производства, сколько на 
улучшение качества выпускаемой продук¬ 
ции. 

В этих условиях органично и естественно 
решение о преимущественном развитии в 
нашей стране наукоемких отраслей — ма¬ 
шиностроения, электроники, химии, произ¬ 
водства новых конструкционных материа¬ 
лов. Так, выпуск прогрессивных материа¬ 
лов за годы нынешней пятилетки увели¬ 
чится более чем на треть, традиционных 
материалов — лишь на шесть процентов. 
А, скажем, производство различных ком¬ 
позитов, которые будут разработаны на¬ 
шими учеными за 1986—1990 годы, возра¬ 
стет в 10—12 раз. 

Будут расширены права и предоставлена 
большая самостоятельность предприятиям 
в использовании находящегося в их распо¬ 
ряжении фонда развития производства. 

Понятно, что для технического перево¬ 
оружения и реконструкции производства 
нужны немалые материально-технические 
ресурсы и определенные лимиты подряд¬ 
ных работ. Они выделяются для этих целей 
сегодня в первоочередном порядке. 

— Вы назвали много факторов, без кото¬ 
рых невозможно техническое перевооруже¬ 
ние народного хозяйства и его коренная ре¬ 
конструкция. Какой из них, на ваш взгляд, 
ключевой! 

— Вне сомнения — ускорение развития 
машиностроения. Ведь именно в этой обла¬ 
сти закладываются основы широкого выхо¬ 
да на принципиально новые ресурсосбере¬ 
гающие технологии, повышения производи¬ 
тельности труда и качества продукции. 
Именно поэтому для ускорения развития 
машиностроения, выпуска новых систем ма¬ 
шин, оборудования и приборов признано 
необходимым в 1,8—2 раза увеличить в 
нынешней пятилетке капиталовложения в 
этот обширный комплекс народного хозяй¬ 
ства. Темпы роста здесь в 1986—1990 го¬ 
дах будут в 1,9 раза выше, чем по про¬ 
мышленности в целом. 

Согласно решениям съезда, обновление 
активной части производственных фондов 
машиностроения будет доведено в две¬ 
надцатой пятилетке до 10—12 процентов 
ежегодно. 

Но и само машиностроение в целом, что¬ 
бы стать главным фактором технического 
перевооружения народнохозяйственного 
комплекса, должно впитать в себя новей¬ 
шие достижения станкостроения, приборо¬ 
строения, электротехнической и электрон¬ 
ной промышленности. Поэтому темпы роста 
выпуска продукции в этих наукоемких от¬ 
раслях в 1,3—1,6 раза будут выше, чем в 
машиностроении в целом. 

Надо постоянно помнить, что главный 
путь достижения высоких результатов — 
сближение науки и производства, которое 
и позволит нам в широких масштабах осу¬ 
ществить технологическое перевооружение 
народного хозяйства. Фактически речь 


идет о настоящей реформе отраслевой 
науки. Надо создавать крупные технологи¬ 
ческие центры. В 1986 году у нас было 
около четырехсот научно-производствен¬ 
ных объединений, а в нынешнем году их 
число возрастет до пятисот. Уже в связи с 
этим значительно расширяется круг науч¬ 
но-исследовательских институтов и конст¬ 
рукторских бюро, входящих в состав науч¬ 
но-производственных и производственных 
объединений. Пересматривается положение 
о научно-производственных объединениях, 
улучшается планово-экономический меха¬ 
низм их функционирования. 

Отраслевой науке необходима помощь — 
в оснащении приборами и средствами ав¬ 
томатизации и современным научным обо¬ 
рудованием. Сюда надо привлечь и допол¬ 
нительные высококвалифицированные кад¬ 
ры. 

— В наше время научное открытие опе¬ 
режает его широкое техническое воплоще¬ 
ние по крайней мере на десять лет. Ве¬ 
роятно, сегодня мы должны мыслить ка¬ 
тегориями будущего. Понять, представить 
будущее науки на десятилетие вперед' чрез¬ 
вычайно важно прежде всего потому, что 
именно глубокие теоретические идеи ока¬ 
зывают революционизирующее воздействие 
на общество в целом, на развитие произ¬ 
водительных сил, на научно-технический 
прогресс. 

Чему вы отдали бы предпочтение! Что 
желательно «предугадать» в первую оче¬ 
редь! 

— Несомненно, рождение принципиаль¬ 
но новой технологии. Принципиально но¬ 
вую технологию обусловливает, как прави¬ 
ло, лишь фундаментальное открытие, а от 
нее впрямую зависит ускорение научно- 
технического прогресса. 

Одна из главных причин относительно 
больших расходов ресурсов на единицу вы¬ 
пускаемой продукции — неудовлетвори¬ 
тельный уровень многих технологических 
процессов. Именно технология и есть цент¬ 
ральное связующее звено в цепочке 
«наука — производство», ибо любая новая 
идея должна быть реализована в конкрет¬ 
ной технологии. Далеко не случайно в 
развитых в экономическом отношении капи¬ 
талистических странах основным националь¬ 
ным богатством считается арсенал техно¬ 
логий и торговля ими практически сведе¬ 
на к минимуму. 

Современное требование к техноло¬ 
гии— быть энергоэкономной, малоотход¬ 
ной (и еще лучше — безотходной). Словом, 
ресурсосберегающей. Разработка таких тех¬ 
нологий должна стать стержнем всей на¬ 
шей научно-технической политики. 

Ни в коей мере не ослабляя внимания к 
фундаментальной науке, нам надлежит все¬ 
мерно поддерживать и развивать те иссле¬ 
дования, благодаря которым можно в крат¬ 
чайшие сроки создавать новые, высокоэф¬ 
фективные технологии и активно внедрять 
их в народное хозяйство. 
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Надежда Александровна Дьяконова (урож¬ 
денная Порецкая) с сыном Сашей. 



«...я слишком медленно схожусь с людь¬ 
ми (...) бывало, что это медленное вгляды¬ 
вание люди принимали за нежелание 
и пока я собиралась, успевали отвер¬ 
нуться». 

Читаешь, не без труда разбирая старин¬ 
ный почерк и старую орфографию, с сим¬ 
патией к «чеховскому» настроению писав 
шей, но не более. И вдруг в лирическую 
тональность врываются, как удар в оркест¬ 
ре, строки: «Что б я ни делала, я все 
время думаю об одном, я часто вижу его 
во сне и во сне, как кажется, живу боль¬ 
ше, чем наяву. Я прежде не понимала 
ненависти, а теперь ненавижу так, что 
иногда мне кажется, будто я никого уже 
не люблю. На маму, я боюсь, не нагоняю 
ли большей тоски — не под силу иногда 
бывает крепиться и говорить, и заставлять 
себя думать о постороннем...» В конце 
письма: «Ваша А. У.» 

Анна Ульянова пишет из ссылки 16 ок¬ 
тября 1887 г.— через пять месяцев после 
повешения брата Александра во дворе 
Шлиссельбургской тюрьмы. 

И все в письме обретает другой смысл 
и цвет: «...цепляюсь теперь за всякую при 


ИЗ ЖИЗНИ СЕМЬИ 

М. БАНЬКОВСКАЯ и кандидат физико-математических наук Н. БАНЬКОВСКИЙ 

(г. Ленинград). 


Изучение семейных архивов, поиск неиз¬ 
вестных науке документов и фотографий — 
постоянные темы журнала. Рассказы о но¬ 
вых находках регулярно появляются на его 
страницах. 

Недавно нам стало известно, что в Ле¬ 
нинграде в семье Баньковских сохранились 
письма старшей сестры Владимира Ильича 
Ленина — Анны Ильиничны Ульяновой-Ели¬ 
заровой. Оказалось, что эти письма не 
только не публиковались, но о них не знали 
и биографы семьи Ульяновых. Теперь эти 
письма переданы в Центральный партий¬ 
ный архив Института марксизма-ленинизма 
при ЦК КПСС. 

Два письма из пачки старых писем, пере¬ 
вязанных шнурком, хранились в нашем се¬ 
мейном архиве. Письма почти столетней 
давности, почерк явно прошлого века — 
четкий, но не легкий для чтения. 

С первых же строк ясно, что пишет мо¬ 
лодая особа своей близкой приятельнице, 
Наденьке Дьяконовой, по принятому 
тогда тону на «вы», но это не мешает 
ласковой задушевности. Вначале идут жа¬ 
лобы на одиночество, на свой характер: 

• ЛЕНИНИАНА 


вязанность (...) Пишите побольше о себе, 
дорогая моя...» — последние торопливые 
слова, т. к. «пришли торопить»: письмо от¬ 
правляется с оказией, а не почтой, ибо 
переписка перлюстрируется. 

В январе 1886 г, скоропостижно скончал¬ 
ся в Симбирске глава семьи Ульяновых — 
Илья Николаевич. В это время только 
двое из его шести детей достигли совер¬ 
шеннолетия: старшей дочери Анне уже 
исполнился 21 год, она жила в Петербур¬ 
ге и училась на Высших женских курсах, 
а девятнадцатилетний сын Александр был 
студентом Петербургского университета. 
На попечении вдовы Марии Александров¬ 
ны, не имевшей никаких средств для со 
держания семьи, осталось четверо детей. 
Ей пришлось обратиться с прошением 
о назначении пенсии после смерти мужа, 
а затем и об оказании единовременной 
материальной помощи. Для всей семьи 
наступили трудные времена. 

Старший из оставшихся при матери де¬ 
тей— сын Владимир осенью 1886 г. пере¬ 
шел в выпускной класс Симбирской гимна¬ 
зии и, имея по всем предметам только 
высшие баллы, готовился к экзаменам на 
аттестат зрелости. В начале марта 1887 г. 
до Симбирска дошло тревожное известие 
об аресте 1 марта старших детей Улья- 
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Александр Ильич Ульянов (1866 — 1887). 


новых, обвиненных в подготовке покуше¬ 
ния на царя Александра ІИ. Потянулись 
дни томительного ожидания вестей из Пе¬ 
тербурга. 

Следствие по «делу 1-го марта» было, 
как известно, непродолжительным, а суд — 
суровым: Александр Ильич Ульянов и чет¬ 
веро его соратников по народовольческой 
группе — П. Я. Шевырев, В. С. Осипанов, 
В. Д. Генералов, П. И. Андреюшкин — были 
приговорены к смертной казни через по¬ 
вешение, и на рассвете 8(20) мая 1887 г. 
приговор был приведен в исполнение. Ан¬ 
на Ульянова за отсутствием улик была ос¬ 
вобождена, но выслана в Казанскую гу¬ 
бернию под надзор полиции. 

Семья Ульяновых в Симбирске узнала 
о казни почти сразу же. Горе, скорбь, 
гнев... Но и в эти трагические дни ставший 
теперь старшим в семье сыном Владимир 
Ильич проявляет исключительную выдерж¬ 
ку; продолжает успешно сдавать экзамены, 
а в июне 1887 г. получает аттестат зрело¬ 
сти с золотой медалью и блестящей ха¬ 
рактеристикой. Еще раньше было решено, 
что он поступит на юридический факуль- 



УЛЬЯНОВЫХ 


чтобы меня пустили в Казань,— подала 
прошение министру, не знаю, что выйдет. 
Навещать ее изредка мне позволили, не¬ 
давно даже с неделю прожила там». Ан¬ 
на Ильинична постоянно ощущает на себе 
недреманное полицейское око и, несмот- 


тет Казанского университета. И семья 
Ульяновых, продав дом в Симбирске, пе¬ 
реезжает в Казань. С осени Владимир 
Ильич начинает занятия в университете. 

В этот период и было написано первое 
из обнаруженных писем Анны Ульяновой. 
Оно адресовано Надежде Александровне 
Дьяконовой (Порецкой), с которой она 
познакомилась в Петербурге. 

После гибели брата прошло почти полго¬ 
да, Анна Ильинична Ульянова в ссылке, 
в деревне, отвечает на письмо Надежды 
Александровны. Понятно, как в это страш¬ 
ное время ей были дороги все те, кто не 
отвернулся от их семьи, не побоялся вы¬ 
разить сочувствие: «Спасибо Вам большое 
за ласку, дорогая моя, она мне так доро¬ 
га, я точно цепляюсь теперь за всякую 
привязанность, и с Вами мне бы так хоте¬ 
лось не прерывать сношений! Как жаль, 
что только последнее время сошлась по¬ 
больше с Вами!» Одна со своей страшной 
ношей в душе. Мать —Мария Александров¬ 
на в Казани: 

«...Ей (маме — прим, авт.) очень хочется, 



Анна Ильинична Ульянова-Елизарова (1864 — 

1935). 
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ря на то, что цитируемое письмо отправ¬ 
ляется не почтой, а с кем-то из знакомых 
(с кем именно — неизвестно), в нем соб¬ 
людены элементарные требования конспи¬ 
рации: нигде прямо не говорится о казни 
брата, даже не упоминается его имя. 

Второе письмо — из Казани, датировано 
28 декабря 1888 г. (9 января 1889 г. по 
новому стилю). Анна Ильинична живо ин¬ 
тересуется делами, о которых ей сообща¬ 
ла «дорогая Надя». Хотя место написания 
не указано, но из письма следует, что 
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Гимназическое сочинение Александра Улья 
нова. 


Прошение Владимира Ульянова (Ленина) об 
отчислении из Казанского университета в 
знак протеста против существовавших в нем 
порядков. 5 декабря 1887 г. 
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рождественские празднества было ей 
разрешено провести с матерью. О себе 
она пишет мало, но видно, как ее гнетет 
полицейский надзор и вынужденная без¬ 
деятельность: «О себе сказать нового сов¬ 
сем нечего. Живу тихо; кроме родных, ни 
с кем не видаюсь и никого почти не знаю. 
В последнее время у меня очень досад¬ 
ный перерыв в занятии итальянским 
языком, — прочла одну статью, которую 
могла найти здесь и теперь читать нече¬ 
го... Не знаю, откуда я могла бы достать 
хоть что-нибудь итальянское поскорее. 
Все-таки это нек(ото)рое дело для меня, 
и перерыв в нем я ощущаю очень тоск¬ 
ливо. Да и вообще часто, особенно по ве¬ 
черам, нападает тоска, при к(ото)рой ни¬ 
чего не могу делать...». 

Анна Ильинична не пыталась и не хоте¬ 
ла забыть — горе было при ней во сне 
и наяву. И осталось на всю жизнь. В 
1927 г. А. И. Елизарова-Ульянова выпусти¬ 
ла книгу «Александр Ильич Ульянов и де¬ 
ло 1 марта 1887 г.». 

Несмотря на полицейский досмотр, Анна 
Ильинична ищет, как связаться с родствен¬ 
ницей одного из единомышленников брата 
Александра, казненного вместе с ним,— 
П. Я. Шевырева. В письме читаем: «Напи¬ 
шите мне, пожалуйста, милая Надя, где 
теперь Шевырева и что Вы знаете о ней. 
Переслала ли ей Лидия письмо, которое 
я послала ей летом. Может быть, оно 
заинтересовало кого-нибудь дорогой. 
Очень бы мне хотелось знать, дошло ли 
оно. Впрочем, может быть также, что 
она не решается писать по почте. Сошлись 
ли Вы с ней поближе прошлую зиму и как 
она нравится Вам — напишите. Я ее впол¬ 
не близко еще не узнала». Очевидно, что 
Н. А. Дьяконова помогала Анне Ильиничне 
в этих связях и была посвящена в них. 

О делах в своей семье Анна Ильинична 
пишет всего несколько фраз, однако из 
писем можно почерпнуть интересную ин¬ 
формацию о ее младшем брате — Влади¬ 
мире Ильиче. Она пишет: «Мы живем по- 
прежнему. Брат, после того, как ему отка¬ 
зали в позволении ехат ь за границу, про¬ 
сил о разрешении сдавать экстерном в 
Ярославском лицее, но вот уже два меся¬ 
ца, а ответа нет, верно и туда не пустят. 
А что бы, кажется, этого не позволить? 
Занимался бы он по кр(айней) мере! Мы 
бы этого по некоторым причинам желали 
даже больше допуска его в университет». 
Это место из письма требует, по-видимо¬ 
му, некоторых пояснений. 

Известно, что Владимир Ильич Ульянов, 
поступив в Казанский университет, сразу 
же включился в подпольную революцион¬ 
ную деятельность. В ночь с 4 на 5 (с 16 
на 17) декабря 1887 г. он принял участие 
в студенческой сходке, в тот же вечер 
арестован и помещен в полицейский уча¬ 
сток. На другой день он пишет ректо¬ 
ру университета прошение об отчислении 
его из числа студентов в знак протеста про¬ 
тив существующих в университете поряд¬ 
ков. Через два дня, 7 (19) декабря он полу¬ 
чает свидетельство об исключении из уни¬ 
верситета, и в тот же день его высылают из 








Казани в деревню Кокушкино (там находил¬ 
ся дом его деда по материнской линии 
А. Д. Бланка) под негласный, но очень бди¬ 
тельный и докучливый надзор полиции. Вес¬ 
ною и летом 1888 г. он и его мать Мария 
Александровна несколько раз обращаются 
в разные инстанции с прошениями о разре¬ 
шении Владимиру Ильичу вновь поступить в 
Казанский (или какой-нибудь другой отече¬ 
ственный) университет, но во всех слу¬ 
чаях получают отказы. Тогда в начале 


Семья Ульяновых. Мария Александровна, 
Илья Николаевич и их дети: Ольга, Мария, 
Александр, Дмитрий, Анна, Владимир. 


сентября Владимир Ильич подает проше¬ 
ние министру внутренних дел о разреше¬ 
нии выезда за границу для продолжения 
образования, но и в этом ему отказывают. 

Вот в это время, очевидно, и появилась 
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мысль о сдаче экстерном экзаменов в 
Ярославском лицее. Как видно из письма 
Анны Ильиничны, прошение об этом бы¬ 
ло подано, по-видимому, в октябре 
1888 г. и до конца декабря еще не был 
получен на него ответ. Важно отметить, 
что, судя по опубликованным материалам, 
этот эпизод в жизни В. И. Ленина до сего 
времени не был известен биографам. 
К сожалению, в процитированном письме 
не сказано, в какую именно инстанцию бы¬ 
ло направлено это прошение, но можно 
надеяться, что тщательный поиск в соот¬ 
ветствующих архивах приведет к обнару¬ 
жению еще одного интересного ленинско¬ 
го документа. 

Надежда Александровна принадлежала 
к кругу передовой русской либеральной 
интеллигенции. Она родилась в 1859 г. 
(была на 5 лет старше А. Ульяновой). Ее 
отец, Александр Устинович Порецкий, вы¬ 
ходец из крестьянской среды, педагог и 
общественный деятель, был близко знаком 


с Ф. М. Достоевским и, в частности, по его 
просьбе взял на себя редактирование жур¬ 
нала «Эпоха» (1864—1865). Ее муж, Михаил 
Александрович Дьяконов — профессор 
русской истории (впоследствии—действи¬ 
тельный член Российской Академии наук). 
Надежда Александровна окончила Высшие 
женские курсы в Петербурге, потом препо¬ 
давала и увлеченно занималась пушкини¬ 
стикой. Умерла в 1933 г. 

Около ста лет пролежали в архивной 
папке эти несколько листков. За эти годы 
в мире произошли многие поистине эпо¬ 
хальные события, и в их тени странички 
писем легко могли поблекнуть или вовсе 
затеряться. Но они случайно уцелели, 
и, читая их теперь, чувствуешь некое жи¬ 
вое прикосновение к событиям тех дней. 
Из давних строк возникают образы мно¬ 
гих скромных, беспредельно чистых, интел¬ 
лигентных, мужественных, высоконравст¬ 
венных людей, готовых к высокому служе¬ 
нию своему гражданскому долгу. И пони¬ 
маешь, как дороги нам эти страницы... 


• ПУБЛИКУЕТСЯ ВПЕРВЫЕ 

ПИСЬМА СТАРШЕЙ СЕСТРЫ 
В. И. ЛЕНИНА-АННЫ ИЛЬИНИЧНЫ 
УЛЬЯНОВОЙ 
(ЕЛИЗАРОВОЙ-УЛЬЯНОВОЙ) - НАДЕЖДЕ 
АЛЕКСАНДРОВНЕ ДЬЯКОНОВОЙ 

16 октября 1887 г. 

Дорогая Наденька! 

Сейчас, неожиданно, представился слу¬ 
чай в город, которые теперь, благодаря 
осенней погоде и распутице стали очень 
редки и я тороплюсь написать Вам хоть не¬ 
много. Мне досадно, что можно написать 
лишь немного и второпях, так как сейчас 
едут, но не хочется откладывать письмо. 
Ваше письмо меня очень обрадовало — боль¬ 
шое merci за него и за карточку, которая, 
по-моему, очень хороша. Спасибо Вам боль¬ 
шое за ласку, дорогая моя, она мне так до¬ 
рога, я точно цепляюсь теперь за всякую 
привязанность, и с Вами мне бы так хоте¬ 
лось не прерывать сношений! Как жаль, что 
я только последнее время сошлась поболь¬ 
ше с Вами! У меня дурная черта в характе¬ 
ре, что я слишком медленно схожусь с 
людьми и, когда привяжусь больше, прихо¬ 
дится расставаться, а иногда со мною быва¬ 


ло, что это медленное вглядывание люди 
принимали за нежелание и пока я собира¬ 
лась, успевали отвернуться. Может быть по¬ 
этому у меня бывало мало друзей,— может 
же быть, впрочем, и по какой-нибудь бо¬ 
лее серьезной причине. 

Вы говорите, Наденька, чтобы я писала 
обо всем, что хочется сказать, но мне хо¬ 
чется часто сказать так много, а я не умею 
как-то перекладывать на бумагу — все вы¬ 
ходит как-то топорно и не так, особенно, 
если, как сейчас, надо торопиться. Не умею 
я как-то схватить чувство на письме, а так 
бы легко, казалось, поговорить и поплакать 
вместе. Я может быть эгоистична — про¬ 
стите. Что б я ни делала, я все думаю об 
одном, я часто вижу его во сне и во сне, 
мне кажется, живу больше, чем на яву. Я 
прежде не понимала ненависти, а теперь не¬ 
навижу так, что иногда мне кажется, будто 
я никого уже не люблю. На маму, я боюсь, 
не нагоняю ли большой тоски — не под силу 
иногда бывает крепиться и говорить, и за¬ 
ставлять себя думать о постороннем, а так¬ 
же видеть как это несчастье на нее дейст¬ 
вует, как она, по обыкновению, не крепит¬ 
ся. Ей очень хочется, чтобы меня пустили 
в Казань,— подала прошение министру, не 
знаю, что выйдет. Навещать ее изредка мне 
позволили, недавно даже с неделю прожила 
там. Но, как ни хочется видеть маму, тя¬ 
нет опять в деревню — как-то здесь, на при¬ 
волье, точно легче; деревенская жизнь, да¬ 
же поздней осенью, мне очень нравится, 
может быть потому, что здесь легче быть 
бездеятельной. 

Вот пришли торопить — надо кончать. 
Итак, впрочем, довольно много написала, 
а раз, с неделю тому назад, только начала 
Вам писать и пришлось бросить — не по¬ 
дождали меня. Вообще теперь у нас сооб¬ 
щение плохое,— за то с редким случаем 
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так ждешь письма. Пишите, если не очень 
скучно. Простите за это письмо — пишу так 
несвязно — вижу, что нынче меньше чем 
когда-либо мне удается писать. Целую Вас 
и желаю всего лучшего. Мой поклон М. Ал. 
и всем Вашим. Поцелуйте Сашу. Пишите 
побольше о себе, дорогая моя. 

Ваша А. У. 

Р. S. Адрес Вы мне забыли написать — по¬ 
сылаю опять на имя С. Ал. 


28 декабря 1888 г. 

В конце ноября получила я Ваше письмо, 
дорогая Надя, и не знаю уж как вышло, 
что я так замедлила ответом. Хотелось мне 
послать с этим письмом свою карточку, но 
сняться не пришлось — морозы у нас стоя¬ 
ли недели две страшные — больше 25 гра¬ 
дусов, а мы живем на краю города — и не 
пришлось сходить. Очень суровая здесь зи¬ 
ма, гораздо холоднее, чем в Симбирске! 
Знаете, Казань на одной изотермической 
линии с Тотьмой, куда собирается Сергей 
Ал., и даже с Архангельском! Так что 
С. Ал. не больше нас там будет зябнуть. 
Скоро ли он собирается в путь-дорогу? Кла¬ 
няйтесь ему от меня и передайте сердеч¬ 
ное пожелание успеха в новом деле. Конеч¬ 
но, скучно покажется ему там после Петер¬ 
бурга, но, ведь, дело по душе все-же глав¬ 
ное в жизни и может заставить забыть 
отсутствие многого. Главное, что надо те¬ 
перь пожелать ему, это не разочаровать¬ 
ся в деле, в возможности приносить поль¬ 
зу,— то есть, чтобы ничто внешнее этому не 
мешало. А потом — лето, ведь, он, вероятно, 
будет проводить с Вами? 

Как встретили Вы праздники? Вероятно 
устраивали елку Вашему Сашурке? Поце¬ 
луйте его за меня. Как поживают Винбер- 
ги? Давно я об них ничего не знаю. Писа¬ 
ла Лидии в Крым,— не знаю получила ли 
она то письмо. Поцелуйте ее за меня и пе¬ 
редайте пожелания всего лучшего на но¬ 
вый год ей и всем им. Что Нина, успевает, 
верно, в пении? 

Напишите мне, пожалуйста, милая Надя, 
где теперь Шевырева и что Вы знаете о 
ней. Переслала ли ей Лидия письмо, кото¬ 
рое я послала ей летом. Может быть оно 
заинтересовало кого-нибудь дорогой. Очень 
бы мне хотелось знать, дошло ли оно. Впро¬ 
чем, Дюжет быть также, что она не реша¬ 
ется писать по почте. Сошлись ли Вы с 
ней поближе прошлую зиму и как она нра¬ 
вится Вам — напишите. Я ее вполне близко 
еще не узнала. 

Что Ваши репетиторские классы, устраи¬ 
ваются — ли? А в каком положении то дело, 
о котором писали летом? 

Мы живем по-прежнему. Брат, после то¬ 
го, как ему отказали в позволении ехать за 
границу, просил о разрешении сдавать экс¬ 


терном в Ярославском лицее, но вот уже 
два месяца, а ответа нет, верно, и туда не 
пустят. А что бы кажется, этого не позво¬ 
лить? Занимался бы он по крайней мере! 
Мы бы этого по некоторым причинам же¬ 
лали даже больше допуска его в универ¬ 
ситет. 

О себе сказать нового совсем нечего. Жи¬ 
ву тихо; кроме родных ни с кем не вида¬ 
юсь и никого почти Не знаю. В последнее 
время у меня очень досадный перерыв в 
занятии итальянским языком,— прочла од¬ 
ну статью, которую могла найти здесь и 
теперь читать нечего. Веду переписку с 
Цинзерлингом, но он что-то очень неакку¬ 
ратен и мешкает — до сих пор не послал 
даже каталога. Не знаю откуда я могла бы 
достать хоть что-нибудь итальян. поскорее. 
Все-таки это некоторое дело для меня и пе- 
рыв в нем я ощущаю очень тоскливо. Да и 
вообще часто, особенно по вечерам, напа¬ 
дает тоска, при которой ничего не мо¬ 
гу делать и это отчасти причина, что откла¬ 
дывала так долго письмо к Вам, моя до¬ 
рогая. 

Напишите как проводите праздники. Же¬ 
лаю Вам всего хорошего на новый год,— 
а в частности: М. Ал. кончить скорее и за¬ 
щитить блестяще свою диссертацию,— Са¬ 
шеньке — вырасти и окрепнуть побольше 
(это главное в его лета), а Вам, но что же 
я Вам пожелаю, голубушка! Главное для 
Вас — их здоровье и счастье... Ну, желаю 
и Вам здоровья и всего лучшего и желаю 
провести получше это лето где-нибудь вме¬ 
сте с М. Ал. и С. Ал. Кланяйтесь всем от 
меня. 

Целую Вас крепко. Не забывайте вашу 
А. У. 

Мама кланяется Вам и М. Ал. Напишите 
как проводите эту зиму. Как поживает Ко- 
лодезникова. 


ПРИМЕЧАНИЯ 


В письме от 18.10.87 А. И. Ульянова упо¬ 
минает сына Н. А. Дьяконовой Сашень¬ 
ку — Александра Михайловича Дьяконова, 
известного энтомолога, профессора Ленин¬ 
градского университета (1886 —1956). 

В постскриптуме к тому же письму А. И. 
Ульянова предупреждает, что пересылает 
его «на имя С. Ал.». Речь идет о брате Н. А. 
Дьяконовой — Сергее Александровиче По- 
рецком (1860—1916). Он преподавал в Учи¬ 
тельской семинарии в г. Тотьма (об этом 
идет речь в письме А. И. Ульяновой от 
28.12.88), а впоследствии — в гимназии К. И. 
Мея в Петербурге: им написаны также не¬ 
сколько научно-популярных книг по вопро¬ 
сам естествознания. 

В письме от 28.12.88 упоминается Шевы¬ 
рева. Поскольку инициалы не указаны, 
можно лишь предполагать, что это кто-то 
из близких П. Я. Шевырева, казненного 
вместе с А. И. Ульяновым. 

Вера Геннадиевна Колодезникова, о ко¬ 
торой А. И. Ульянова справляется в конце 
второго письма,— преподавательница в 
средней школе, близкая знакомая Н. А. 
Дьяконовой. 

Цинзерлинг — по-видимому, книготорго¬ 
вец. 

Об упоминаемых во втором письме Вин- 
бергах, Нине и Лидии, к сожалению, ника¬ 
ких сведений в семье не сохранилось. 
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• ОХРАНА ПРИРОДЫ — 
ВСЕНАРОДНОЕ ДЕЛО 


ПРИРОД 

ВЫБОР 

Доктор экономических наук 
П. ОЛДАК (г. Новосибирск). 

К аждый день на нашей планете вымирает 
один вид живых организмов. По оцен¬ 
кам Всемирного фонда диких животных, 
к 2000 году в мире исчезнут гориллы, но¬ 
сороги, бенгальские тигры, орангутаны. 
Скорость вымирания живых организмов 
неуклонно нарастает. Общее количество 
видов, которые могут исчезнуть к XXI ве¬ 
ку, оценивается в один миллион (из сов¬ 
ременных 10 миллионов). 

Вероятно, это одна из самых сложных 
и ответственных проблем, с какими столк¬ 
нулось современное общество. 

Человек изымает для своей хозяйст¬ 
венной деятельности все больше и боль¬ 
ше пространства, в результате этой дея¬ 
тельности нарушает столь значительную 
часть ресурсов биосферы, что самым 
серьезным образом подрывает многооб¬ 
разие форм жизни и тем ухудшает каче¬ 
ство среды обитания. 

Сокращение числа биологических видов 
имеет далеко идущие последствия. Мы 
теряем генофонд, то есть резерв потен¬ 
циально полезных животных и растений. 
Напомним, что 90 процентов продовольст¬ 
вия растительного происхождения прихо¬ 
дится всего на 12 видов растений. Под¬ 
считано, что 75 процентов урожая ржи 
в Канаде производится на основе 4 сор¬ 
тов, 72 процента урожая картофеля в США 
дают 4 сорта, а весь урожай гороха — 
лишь 2 сорта. Почти так же узка генети¬ 
ческая база животноводства. 

Такое генетическое однообразие спо¬ 
собствует возникновению эпидемий, по¬ 
скольку возбудители болезней и вредите¬ 
ли постепенно преодолевают естествен¬ 
ную, а также искусственную, опирающую¬ 
ся на химические средства устойчивость 
растений. Ослабляются защитные свой¬ 
ства растений, и «срок службы» обычных 
сортов зерновых составляет ныне всего 
лишь 5—10 лет. По истечении этого срока 
необходимо повышать жизнестойкость ра¬ 
стений, вводя в них свежий генный мате¬ 
риал, а его из-за вымирания видов стано¬ 
вится все меньше. 

Уменьшение многообразия живых форм 
подрывает биологическую устойчивость че¬ 
ловеческой популяции. Давайте задумаем¬ 
ся над цифрами: суммарная биомасса че¬ 
ловечества и домашних животных в 1860 
году составляла 5 процентов биомассы 
всех наземных животных, в 1940 году — 

10 процентов, сейчас—около 20 процен¬ 
тов. К 2000 году, по оценке специалистов, 
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«ПОЛЬЗОВАНИЕ. 

СТРАТЕГИИ 


Противоречия во взаимоотношениях системы «человек — общество — природа», 
которые на пороге третьего тысячелетия проявляются все острее, называют глобаль¬ 
ной экологической проблемой. К ней приковано особое внимание мировой общест¬ 
венности, международных организаций, науки. 


она составит около двух пятых, а к сере¬ 
дине XXI века—около трех пятых био¬ 
массы наземных животных. Примерно 
треть всей растительности будет представ 
лена окультуренными видами. 

Но ведь это означает, что вся масса на¬ 
секомых и бактерий «замкнется» на чело¬ 
веческой популяции и домашних живот¬ 
ных, возникнет исключительно сложная 
проблема сохранения здоровья населе¬ 
ния Земли. Вот почему необходимо опре¬ 
делить границы допустимого соотношения 
биомассы человеческой цивилизации и 
биомассы остальной природы, которое не 
нарушало бы общего закона равновесия 
биологических форм. Вряд ли тут отно¬ 
шение может быть больше, чем 1:5. Эта 
высшая задача управления развитием еще 
только начинает осознаваться. 

Главная причина гибели живых организ¬ 
мов — разрушение мест их обитания: на¬ 
ступление городов, расширение сельско¬ 
хозяйственных угодий, строительство транс¬ 
портных систем, уничтожение лесов, за¬ 
грязнение речных систем, почв, воздуш¬ 
ной среды, Мирового океана. 

Человечество подошло к рубежу, на 
котором принципы природопользования 
придется коренным образом перестраи¬ 
вать. Решения, которые мы выбираем, 
должны отвечать двум условиям: быть ре¬ 
зультативными с позиции наших ближай¬ 
ших целей и надежными в том смысле, 
что не нанесут вреда окружающей среде. 
Реализация этих условий требует перехода 
от открытой системы связей общественно 
го производства и окружающей среды 
к закрытой системе связей. 

Именно так построена жизнь на Земле. 
То, что мы называем окружающей средой, 
складывалось в течение трех с половиной 
миллиардов лет эволюции и превратилось 
в устойчивую, внутренне связанную систе¬ 
му — кругооборот веществ. Природа как 

Высокорентабельные современные породы 
сельскохозяйственных животных так рас¬ 
пространились, что практически вытеснили 
старые породы, создававшиеся веками. 
Между тем эти животные обладали некото¬ 
рыми весьма ценными качествами. Поэтому 
во многих странах созданы общества по со¬ 
хранению старых пород, специальные сель¬ 
скохозяйственные заповедники. 

На снимке: два нозла голландской велюв- 
ской породы. Несколько лет назад порода 
находилась на грани исчезновения, но ста¬ 
раниями Фонда редких пород нашли трех 

животных и удалось возродить породу. 


бы дает нам урок построения неограни¬ 
ченно долго существующих связей. Вся 
биосфера состоит из трех основных функ¬ 
циональных систем: растения, животные 
и микроорганизмы. Зеленые растения в 
процессе фотосинтеза создают из углекис¬ 
лоты воздуха, воды и минеральных ве¬ 
ществ почвы первичную органическую про¬ 
дукцию; растениями питаются животные; 
многочисленные виды микроорганизмов 
разлагают органическое вещество, создан¬ 
ное растениями и животными, до состоя¬ 
ния простейших элементов—возвращают 
их в неорганический мир, откуда растения 
могут их снова потреблять. Вот закрытая 
система связей. 

Человек построил производство как от¬ 
крытую систему. Открытую на входе — об¬ 
щественное производство начинается с во¬ 
влечения определенных природных ресур¬ 
сов (само производство определяется как 
превращение продуктов природы в хозяй¬ 
ственные блага); открытую в самом про¬ 
цессе производства; открытую на выхо¬ 
де — человек выбрасывает на свалки по¬ 
давляющую часть отслуживших свой век 
хозяйственных предметов. 

Такой тип производства может существо¬ 
вать достаточно продолжительное время 
лишь в малых формах. Если же производ¬ 
ство начинает неуклонно расти, то рано 
или поздно оно приходит в противоречие 
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с общим принципом, на котором строится 
жизнь, — принципом замкнутого цикла. 

Уже к середине нынешнего века стало 
ясно, что сохранение природных систем 
Земли — исходной основы всего общест¬ 
венного развития — требует первостепен¬ 
ного внимания. Более широкое осознание 
этой проблемы привело к разработке при¬ 
родоохранной технологии, к принятию ря¬ 
да мер на региональном, национальном 
и планетарном уровнях. Однако острота 
проблемы продолжает нарастать. На всей 
планете отмечают ухудшение состояния 
водных систем, лесов, почвенного покрова, 
растет загрязненность воздушной среды 
окислами серы, азота, углерода, сокраща¬ 
ется многообразие форм жизни на суше 
и в Мировом океане. 

Сохранение природных систем — очень 
сложная проблема. Она затрагивает все 


Проблема использования отслуживших ав¬ 
томобильных покрышек остро стоит во мно¬ 
гих странах мира. На озере Эри (США) из 
них делают плоты-волноломы, защищающие 
порты. 

сферы общественной жизни: экономику, 
науку, политику, право, международные 
отношения, образование, культуру, этику. 
Постепенно стало ясно, что ее невозмож¬ 
но вычленить из проблем развития совре¬ 
менной цивилизации. Тысячелетиями мате¬ 
риальная культура развивалась за счет по¬ 
тенциала возможной дополнительной на¬ 
грузки на природные комплексы (экстен¬ 
сивное природопользование). Но вот на¬ 
ступила эпоха, когда дальнейшее развитие 
возможно лишь в рамках строго заданных 
нагрузок на природные комплексы (равно¬ 
весное природопользование). 

Развитые страны мира расходуют сейчас 
на сохранение окружающей среды при¬ 
мерно 1—2 процента валового националь¬ 
ного продукта (только Япония, главным 
образом в силу ее особых географиче¬ 
ских и экономических условий, вышла на 
уровень 3—5 процентов). В СССР прямые 
и косвенные затраты на охрану окружаю¬ 
щей среды за 1975—1980 годы составили 
примерно 1,4 процента валового нацио¬ 
нального продукта. 

Между тем расчеты показывают, что го¬ 
довую величину экономического ущерба 
в мире в результате загрязнения сейчас 
можно приравнять в среднем к 3—5 про¬ 
центам валового национального продукта. 
А нужно считаться еще и с теми потеря- 



ТАКИН ОХРАНЯЕТСЯ 
ЗАКОНОМ 

Министерство лесного хо¬ 
зяйства КНР приняло ряд 
мер, направленных на защи¬ 
ту редкого вида копыт¬ 
ных— такина. Этот крупный 
(вес тела — до 350 кило¬ 
граммов) родственник коз, 
серн и баранов обитает в 
провинциях Сычуань и 
Шэньси, в горах на высоте 
2—4,5 тысячи метров над 
уровнем моря. Предпочи¬ 
тает горные леса с бамбу- 
'ком и рододендроном, то 
есть те же места, что и бам¬ 
буковый медведь — панда. 
Такин, как и панда, находит¬ 
ся под угрозой исчезнове¬ 
ния, потому что быстро со¬ 
кращается площадь этих ле¬ 
сов. 

Теперь запрещена охота 
на такина, созданы два спе¬ 
циальных заповедника (та¬ 
кин еще живет и в заповед¬ 
никах для панды, которых 
более десятка). Запрещена 
продажа такина в зарубеж¬ 
ные зоопарки. 






ми, которые общество будет нести за 
границами экономического горизонта (че¬ 
рез 20—25 лет), и с теми необратимыми 
потерями, которые вообще не поддаются 
экономической оценке. 

Итак, совершенно очевидно, что эконо¬ 
мия за счет природы, стремление решить 
задачи сегодняшнего дня, игнорируя требо¬ 
вания сохранения полноценности природ¬ 
ных систем,— это линия, которая оборачи¬ 
вается превышающими потерями уже в на¬ 
стоящем и сулит еще большие потери в 
будущем. 

Все это приводит к выводу, что раздел 
«Охрана окружающей среды, рациональ¬ 
ное использование природных ресурсов» 
в наших народнохозяйственных планах 
важно развернуть в «Программу управле¬ 
ния использованием природных систем». 
Внедряя эту программу в жизнь, в нее, 
думаю, следует включить: 

— определение стандартов качества ок¬ 
ружающей среды и сроки их достижения; 

— выбор стратегии использования каж¬ 
дого данного природного ресурса и про¬ 
граммы технической перестройки произ¬ 
водства; 

— систему административного управле¬ 
ния (органы управления использованием 
природных комплексов в центре и на 
местах); 

— систему мер экономического регули¬ 
рования (в первую очередь определение 
стоимости возобновляемых природных ре¬ 
сурсов и установление оплаты за пользова¬ 
ние данными ресурсами); 

— формы привлечения общественности 
к решению задачи охраны природы род¬ 
ного края (села, города, региона) и стра¬ 
ны в целом. 

Как показал опыт, применительно к каж¬ 
дому ресурсу в масштабах всей страны 
и каждому природному комплексу в мас¬ 
штабах региона очень важно выработать 


стратегию равновесного природопользова¬ 
ния. Вот некоторые примеры, где должна 
применяться такая стратегия. 

РЕСУРСЫ ПРЕСНОЙ ВОДЫ. Доминиро¬ 
вавший в прошлом тип экстенсивного при¬ 
родопользования в полной мере относил¬ 
ся и к водным ресурсам: во всем мире 
неуклонно росла нагрузка на речные си¬ 
стемы, увеличивалось использование под¬ 
земных источников, все чаще прибегали 
к перераспределению речного стока. 

Этот курс дал лишь временное разреше¬ 
ние трудностей и породил новые, очень 
сложные проблемы. 

Опыт показал, что происходит истоще¬ 
ние самых ценных из доступных человеку 
источников пресной воды — подземных 
вод. Зарубежная печать сообщает об исто¬ 
щении верхних горизонтов подземных вод 
в США, ФРГ, ГДР, Великобритании, Нидер¬ 
ландах, Японии, Израиле. В нашей печати 
проходила информация об истощении ар¬ 
тезианского бассейна под Кубанской рав¬ 
ниной. Уровень артезианских вод под 
Краснодаром ежегодно снижается. 

Самое серьезное беспокойство вызы¬ 
вает состояние малых рек. Бесконтрольное 
использование воды, уничтожение водоох¬ 
ранных лесных полос и осушение верховых 
болот привели к массовой гибели малых 
рек. По оценкам биологов ФРГ, половина 
еще нанесенных на географические карты 
страны ручьев и прудов высохла; 90 про¬ 
центов родников и болот с бьющими 
в них ключами больше не существует. Как 
отмечалось в нашей печати, невиданные 
размеры приняло заиливание русел. На 
Кубани толщина отложений составляет ме¬ 
стами от 2 до 10 метров. В результате 
многие степные речки Краснодарского 
края находятся на стадии угасания. Про¬ 
фессор Кубанского сельскохозяйственного 
института Е. Величко отмечает: «Опасность 


АНАЛИЗ НА ХОДУ 

Если в водоем вместе со 
стоками поступает много 
минеральных и органических 
веществ, в воде начинают 
быстро размножаться одно¬ 
клеточные водоросли — во¬ 
да «зацветает», и тогда она 
уже мало пригодна для 
остальных водных организ¬ 
мов. Определив количество 
этих водорослей в кубиче¬ 
ском сантиметре, можно су¬ 
дить, насколько загрязнен 
водоем. Обычно проводят 
подсчет водорослей в про¬ 
бе воды под микроскопом. 

Разработанный недавно в 
ГДР учеными Центра 
формирования окружающей 
среды, Центра научного 


приборостроения и Институ¬ 
та космических исследова¬ 
ний АН ГДР двухканальный 
спектрометр позволил уп¬ 
ростить и ускорит^ биологи¬ 
ческий анализ. 

Водоросли, размножаясь 
в воде, придают ей опреде¬ 
ленный оттенок, не всегда 
хорошо заметный простым 
глазом, но быстро и, глав¬ 
ное, количественно опреде¬ 
ляемый спектрометром. 
Прибор отличает клетки во¬ 
дорослей от других частиц, 
которые могут быть взвеше¬ 
ны в воде, и даже живые 
водоросли — от отмерших 
(в последних разрушается 
пигмент, и они утрачивают 
характерный цвет). Спектро¬ 
метр укрепляют прямо на 


носу катера или моторной 
лодки, результаты измере¬ 
ний регистрируются автома¬ 
тически. Метод уже исполь¬ 
зуется для контроля за чи¬ 
стотой воды на нескольких 
реках и озерах ГДР. 



2. «Наука и жизнь» № 1. 
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заключается в том, что оказались закупо¬ 
ренными выходы многочисленных родни 
ков и огромная территория правобережья 
Кубани потеряла природную дренирован- 
ность. Создались предпосылки для забола 
чивания и, что еще неприятнее, засоления 
земель правобережья, его богатейших 
черноземов. Вода во многих русловых во¬ 
доемах даже за короткий срок в 30—35 
лет успела настолько засолиться , что поль 
зоваться ею для орошения, безусловно, 
нельзя...» Настоящим бедствием стали со¬ 
здаваемые в поймах рек и речушек бес 
численные пруды, запасающие воды для 
орошения. Практически реки оказались 
перегороженными в среднем через каж 
дые три километра. Эти малые водохрани 
лища не только понапрасну испаряют воду 
Из-за подпора, вызванного ими, повысил 
ся уровень грунтовых вод, а это приводит 
к подтоплению огромных территорий, 
сельхозугодий и населенных пунктов. 

Сокращаются водоносность крупных рек 
и приток поверхностных вод во внутрен 
ние водоемы. На 13 кубических километ 
ров в год сократился приток воды в Азов 
ское море. Произошло резкое осолонение 
воды. Площадь Аральского моря умень 
шилась вдвое, уловы рыбы сократились 
с 44 тысяч тонн в 1956—1960 годах до 
200—300 тонн в последние годы. Из за 
повышенного забора воды на орошение 
тяжелое положение складывается также 
в Каспийском бассейне, на озере Балхаш 
и многих других водоемах Средней Азии, 
Казахстана, Закавказья, Украины. В силу 
разных причин ухудшилось состояние та¬ 



ких крупнейших озер страны, как Байкал, 
Севан, Иссык-Куль, Ладожское озеро. 

Стратегия экстенсивного водопотребле- 
ния — вовлечение в народное хозяйство 
все новых и новых водных источников — 
исчерпала себя. Необходим переход к 
принципиально новой стратегии использо¬ 
вания водных ресурсов, исключающей их 
дополнительное привлечение. Новая стра¬ 
тегия повлечет за собой следующие линии 
решений: 

— коренную техническую перестройку 
производства, направленную на резкое со¬ 
кращение водопотребления. Переход от 
технологии очищения и разбавления отхо¬ 
дов к малоотходной технологии и техноло¬ 
гии оборотного использования воды; 

— перестройку ирригационных систем, 
создание закрытых распределительных ка 
налов и применение принципа капельного 
орошения, что позволит резко сократить 
забор воды для орошения (на ныне дейст¬ 
вующих ирригационных установках в Сред¬ 
ней Азии потери воды За счет фильтрации 
достигают 40 процентов); 

— изменение структуры размещения 
промышленного и сельскохозяйственного 
производства с учетом масштабов водных 
ресурсов каждого данного региона (не по 
ворачивать реки к сложившимся хозяйст 
венным зонам, а планировать долгосроч 
ное хозяйственное развитие а рамках за 
данных региональных ограничений по вод¬ 
ным ресурсам). 

В ряде развитых стран мира берется 
курс на снижение расхода водных ресур¬ 
сов на единицу конечного продукта. По по¬ 
следним данным, в СССР количество сбра¬ 
сываемых в водоемы загрязненных стоков 
уменьшено на 2,9 кубических километра 
в год. Потребности промышленных пред 
приятий в настоящее время на 69 процен¬ 
тов обеспечиваются системами оборотного 
и повторного водоснабжения. И тем не 
менее мы пока еще не добились коренно 
го перелома. Так, за период с 1976 по 
1980 год при росте национального дохода 
на 22,7 процента водопотребление увели 
чилось на 47,1 процента. 

ЗАГРЯЗНЕНИЕ АТМОСФЕРЫ. Сегодня мы 
начинаем осознавать, что предстоит строго 
контролировать масштабы выброса ве 
ществ, загрязняющих воздушную среду. 
За последние годы в разных странах мира 
достигнуты в этом отношении определен¬ 
ные успехи. В СССР в 1983 году, несмотря 
на значительный рост объемов промыш¬ 
ленного производства, общее количество 
вредных веществ, выбрасываемых в воз- 


В Нижней Саксонии (ФРГ) много свинцово¬ 
плавильных заводов. Один из них — завод в 
Норденхаме работает с 1906 года. Исследо¬ 
вания экологов показали, что местность во¬ 
круг завода сильно загрязнена свинцом и 
попутными тяжелыми металлами — цинком, 
кадмием. В 1972 году, когда отказал фильтр 
на одной из дымовых труб завода, в окрест¬ 
ных селах погибло 130 коров: трава была 
отравлена выпавшей металлической пылью. 
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дух стационарными источниками загрязне¬ 
ния, по сравнению с 1975 годом сократи¬ 
лось почти на 9 миллиардов тонн. За этот 
же период процент улавливания и обезвре¬ 
живания вредных веществ увеличился с 65 
до 75. 

Однако в Европе и в мире в целом по¬ 
ложение с загрязнением воздушной среды 
продолжает вызывать серьезное беспокой¬ 
ство. Поясним это на двух примерах—выпа¬ 
дение кислотных (или кислых) дождей и 
накопление в атмосфере углекислого газа. 

Современная промышленность, прежде 
всего тепловые электростанции и метал¬ 
лургические заводы, выбрасывает в воз¬ 


дух миллионы тонн сернистого ангидрида 
(двуокиси серы) и окислов азота. В воз 
духе они легко соединяются с парами 
воды и вместе с дождями выпадают на 
землю в виде разбавленной серной и азот 
ной кислоты. При этом, чем выше трубы, 
тем большая часть окислов превращается 
в кислоты и на более отдаленные расстоя¬ 
ния они переносятся. 

Кислотные дожди — одна из наиболее 
опасных болезней биосферы. Они превра¬ 
щают озера, реки и пруды в «мертвые» 
водоемы, уничтожая в них практически 
все живое — от рыб до микроорганизмов 
и растительности. Особенно высоким уров- 



ЧТО ТАКОЕ СМОГ 

Смог (гибрид из англий¬ 
ских слов «смоук» — дым и 
«фог» — туман) — пелена 
дыма, тумана и пыли, воз¬ 
никающая в результате за¬ 
грязнения воздуха дымом, 
газовыми отходами произ¬ 
водства, автомобильными 
выхлопными газами и т. п. 
Под действием ультрафио¬ 
летовой радиации Солнца 
компоненты смога реагиру¬ 
ют друг с другом. Так, при 
реакции окислов азота с 
неполностью сгоревшими 
углеводородами из авто¬ 
мобильных выхлопов по¬ 
лучаются озон и перокси- 
ацетилнитрат, соединения, 


вызывающие раздражение 
дыхательных путей, резь 
в глазах, слезы. Перокси- 
ацетилнитрат еще и останав¬ 
ливает фотосинтез у расте¬ 
ний. Поэтому в городах, 
где бывает смог, зелень вы¬ 
глядит чахлой. В окрестно¬ 
стях города погибают сель¬ 
скохозяйственные культуры. 

Особенно опасен смог, 
когда в силу метеорологи¬ 
ческих условий пелена ви¬ 
сит на одном месте, не рас¬ 
сеиваясь. Такое бывает при 
так называемой темпера¬ 
турной инверсии, когда теп¬ 
лый воздух, пришедший, на¬ 
пример, с моря, наслаива¬ 
ется на более холодный 
приземный слой воздуха, 


образовавшаяся «шапка» не 
дает загрязнениям рассеять¬ 
ся. Последствия для здо¬ 
ровья горожан могут быть 
весьма тяжелыми. Так, в 
1962 году лондонский смог 
унес около двух тысяч жиз¬ 
ней. 

На фото: смог в Мюн¬ 
хене. 

Дорожные знаки, преду¬ 
преждающие о смоге, стали 
обычными в Рурской обла¬ 
сти ФРГ. 

Нередки случаи, когда 
Стамбул заволакивается об¬ 
лаком смога. Тогда поли¬ 
цейские могут регулировать 
уличное движение только в 
защитных масках. 
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нем кислотности (иногда в 100 раз превы¬ 
шающей кислотность дождя) отличаются 
туманы. Поскольку туманы остаются во 
взвешенном состоянии до нескольких ча¬ 
сов, они оказывают крайне вредное воз¬ 
действие и на людей, и на растительность. 

По оценкам экспертов, выбросы серни¬ 
стого ангидрида в мире составляли: в 1950 
году — 12 миллионов тонн, а в начале 
80-х годов—уже 150 миллионов тонн. 
В странах Западной Европы на человека 
в год приходится 46,6 килограмма выбро¬ 
сов серы. По данным Европейского парла¬ 
мента, экономический ущерб от кислотных 
осадков составляет 4 процента валового 
национального продукта. 

Решение этой проблемы, как и большин¬ 
ства проблем загрязнения воздушного бас¬ 
сейна,— отказ от практики рассеивания га¬ 
зообразных отходов. Их следует не рас¬ 
сеивать, уповая на огромные масштабы ат¬ 
мосферы, а, наоборот, концентрировать и 
изолировать. Известны технически реаль¬ 
ные методы удаления соединений серы из 
дымовых газов. В Швеции за последние 
годы удалось уменьшить объем выбросов 
более чем на 40 процентов. 

В июле 1985 года в Хельсинки состоя¬ 
лось совещание представителей 30 стран 
Европы, США, Канады. На совещании 
был обсужден Протокол о сокращении 
выбросов серы и их трансграничных пото¬ 
ков по меньшей мере на 30 процентов к 
1993 году (по отношению к уровню 1980 
года). Под протоколом 21 подпись, в том 
числе СССР, УССР, БССР. Не подписали 
его США и Великобритания. 

Сгорание органического топлива неиз¬ 
бежно приводит к накоплению в атмосфе¬ 
ре углекислого газа и уменьшению кисло¬ 
рода. Подсчитано, что расход кислорода 
на сжигание всех видов топлива составлял: 
в 1860 году —1,3 миллиарда тонн, в 1960 
году— 12 миллиардов тонн, а к 2000 году 
он может подняться до 57 миллиардов 
тонн. Уже в настоящее время отмечается 
заметное снижение содержания кислорода 
в воздухе городов (ниже 20 процентов). 
По оценкам некоторых авторов, снижение 
содержания кислорода в атмосфере отме¬ 
чается также в общепланетарном масшта¬ 
бе и в настоящее время составляет 
20,5—20,8 процента против фонового со¬ 
стояния 20,948 процента. 

Одновременно быстрыми темпами идет 
накопление углекислого газа. Величина го¬ 
дового выброса в атмосферу чистого угле¬ 
рода возросла со 100 миллионов тонн в 
1860 году до 5,3 миллиарда тонн в 1980 
году. Концентрация углекислого газа в ат¬ 
мосфере в расчете на 1 миллион частиц 
воздуха возросла с 315 частиц в 1958 году 
до 340 частиц в 1982 году и к середине 
следующего столетия может достигнуть 
600 частиц. В результате следует ожидать 
повышения температуры, по одним оцен¬ 
кам, на 1,5—3, по другим — на 2—5 гра¬ 
дусов. Но тогда мы можем стать свидете¬ 
лями необратимых процессов — таяния 
ледников Северного и Южного полюсов, 
повышения уровня воды в Мировом 
океане. 


Все это нельзя не учитывать при выборе 
стратегии решения энергетической пробле¬ 
мы в долгосрочной перспективе. В бли¬ 
жайшие десятилетия человечество должно 
резко ограничить использование органиче¬ 
ского топлива и предпринять максималь¬ 
ные усилия для перехода к чистым источ¬ 
никам энергии (солнечная энергия, кинети¬ 
ческая и тепловая энергия Мирового океа¬ 
на, термальная энергия). Одновременно, 
надо полагать, начнется и переход к це¬ 
лостному контролю за выбросом углекис¬ 
лого газа в атмосферу Земли. Будут уста¬ 
новлены национальные квоты на предель 
но допустимые выбросы углекислого газа 
в атмосферу. По оценкам экспертов, уста 
ноеление таких квот можно ожидать уже 
в 90-х годах нынешнего столетия. 


ЛЕСА. В поддержании равновесия при¬ 
родных систем исключительно велика роль 
лесов. Они поглощают углекислый газ и 
восстанавливают кислород. Препятствуют 
нарастанию жесткости климата. Леса обе¬ 
регают реки и почвы. Отсюда важнейшая 
стратегическая задача — сохранение лесов. 
Как считают специалисты, леса в тех ре¬ 
гионах, где они могут расти, должны по¬ 
крывать одну пятую или даже одну чет¬ 
вертую часть территории. 

Пока же на всех континентах происходит 
уничтожение лесов. По данным ФАО, 
25 лет назад леса покрывали 31 процент 
мировой суши, а в настоящее время — 
27 процентов. Леса Европы гибнут от за¬ 
грязнения воздуха. Заметное угнетение 
крупных лесных массивов в последние 
30 лет отмечается во многих европейских 
странах. Симптомы этого процесса — поте¬ 
ря хвои и преждевременный опад ли¬ 
стьев, сокращение роста деревьев, загни¬ 
вание корней и сердцевины ствола — все 
это ведет деревья к гибели. В последние 
годы этот процесс нарастает лавинообраз¬ 
но. Так, в ФРГ в 1982 году было отмечено 
ухудшение состояния у 7,7 процента де¬ 
ревьев. Спустя год уже у 34 процентов, 
а в 1984 году симптомы появились почти 
на половине всех лесных массивов. 

Особое беспокойство ученых и общест¬ 
венности вызывает уничтожение эквато¬ 
риальных и субэкваториальных лесов. За 
последние 25 лет их площадь сократилась 
на 50 процентов. Ежегодные потери со¬ 
ставляют до 27 миллионов гектаров, или 
5 процентов запаса. Некоторые страны 
практически уже лишились леса. Напом¬ 
ним, что в Эфиопии в начале века леса 
занимали 40 процентов территории страны. 
Сейчас под лесом осталось лишь 3,5 про¬ 
цента территории. Уничтожение влажных 
тропических лесов прямо ведет к нараста¬ 
нию жесткости и сухости климата. Вместе 
с лесами гибнут и их обитатели, многие 
виды животных вымирают окончательно, 
гибнет генофонд. 

Прогнозные оценки пока малоутешитель¬ 
ны: до конца века будет уничтожена по¬ 
ловина из оставшихся ныне лесов. По¬ 
скольку восстановление влажных тропиче- 
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ских лесов требует 1000 пет и более, то, 
как отмечают ученые, перспектива сохра¬ 
нить их становится проблематичной. Если 
в ближайшие десятилетия не будет что-то 
сделано, человек рискует навсегда утратить 
богатейший генофонд и тем самым поте¬ 
рять ключи и от прошлого и от будущего. 

В СССР леса занимают 55 процентов 
площади страны. За этим высоким сред¬ 
ним показателем стоит неоднородная и 
порой сложная картина. В отдельных райо¬ 
нах мы практически потеряли леса. Леси¬ 
стость Курской области составляет 6 про¬ 
центов, Орловской — 5 процентов, Сара¬ 
товской — 4,6 процента. В Киргизии с 
1930 по 1978 год лесная площадь сократи¬ 
лась на 24 процента — в основном за счет 
вырубки еловых лесов (ежегодные разме¬ 
ры вырубок превышали прирост в 4 раза). 
Площадь арчевых лесов за последние 25 
лет сократилась на 18 процентов, орехово¬ 
плодовых лесов — на 48 процентов. 

В ряде районов интенсивного лесополь¬ 
зования (в частности, в Приангарье и в 
Магаданской области) происходит неуклон¬ 
ное сокращение лесосырьевых ресурсов 
и сведение первичных лесов. Как отмеча¬ 
лось в печати, 30 лет назад вдоль реки 
Анадырь были вырублены полосы лист¬ 
венных лесов. Вследствие этого нарушился 
г идрологический режим реки, многие ме¬ 
ста нерестилищ обмелели, промерзли и ис¬ 
чезли. По расчетам специалистов, при су¬ 
ществующих объемах заготовок ряд лес¬ 
ных массивов Магаданской области будет 
вырублен за 10—15 лет. Между тем для 
восстановления лиственных пород в этих 
краях понадобится около 200 лет. Во мно¬ 
гих местах — на горных склонах, в поймах 
рек, на северных границах лесотундры — 
они вообще не восстановятся. 

Стратегическая задача — сохранение и 
восстановление лесов — сейчас встала на 
региональном, национальном и планетар¬ 
ном уровнях. Некоторые страны подошли 
к разработке соответствующих националь¬ 
ных программ. В Китае, где потери лесов 
огромны и в настоящее время леса зани¬ 
мают всего 12,7 процента от общей пло¬ 
щади страны, поставлена задача к 2000 
году увеличить их площадь до 20 процен¬ 
тов, а потом и до 30. 

Применительно к нашей стране пред¬ 
ставляется возможным разработать про¬ 
граммы сохранения и восстановления ле¬ 
сов по каждой географической зоне, где 
есть или могут быть леса. Сейчас, когда 
облисполкомы и крайкомы получили зна¬ 
чительно большую, чем раньше, самостоя¬ 
тельность в использовании местных ресур¬ 
сов, увеличилась и их ответственность за 
настоящее и будущее своего края. И надо 
полагать, что при составлении конкретных 
планов на ближайшие годы пятилетки по¬ 
всюду на местах будет проявлено больше 
заботы о сохранении и лесов, и рек, 
и почв. 

Особое внимание, вероятно, следует об¬ 
ратить на создание лесополос. Лесополосы 
снижают непродуктивные потери почвен¬ 
ной влаги, сохраняют в подземных слоях 
дождевые и талые воды, питающие поля 


в период засухи. Под их защитой прекра¬ 
щается рост оврагов, появляются родники. 
Полезащитные и противоэрозионные на¬ 
саждения повышают урожайность озимых 
на 15—20, яровых—на 10—15, многолет¬ 
них трав — на 40—50 процентов. 

Лесополосы обогащают флору и фауну. 
Они служат убежищем для полезных на¬ 
секомых, что очень важно. Вот факт. 
В Нижнем Поволжье из-за большой рас- 
паханности земель снизилась численность 
опылителей люцерны, которые гнездятся 
главным образом на опушках лесных на¬ 
саждений, поэтому, несмотря на высокую 
урожайность зеленой массы, сбор семян 
здесь не превышает 4—5 процентов с гек¬ 
тара. 

А пока площади лесополос не только 
не растут, но даже сокращаются. Это про¬ 
исходит потому, что они «не вписаны» в 
существующую систему севооборотов и 
хозрасчета. В степной зоне лесополосы 
сейчас занимают меньше 4—5 процентов 
общей площади, то есть ниже того уров¬ 
ня, который гарантирует определенную 
независимость урожая от колебания погод¬ 
ных условий. 


СТРАТЕГИЯ ЗЕМЛЕПОЛЬЗОВАНИЯ. Ее за¬ 
дача — создание гарантированного земле¬ 
делия при максимальном сохранении пло¬ 
дородия почвенных ресурсов страны. 

Вторая половина нашего века знаменова¬ 
лась большими достижениями в области 
сельского хозяйства. Создание комплексов 
сельскохозяйственных машин, выведение 
новых сортов растений и пород скота, 
использование химии и гербицидов — все 
это резко повысило интенсификацию сель¬ 
скохозяйственного производства. В целом 
произошла широкая перестройка форм 
землепользования. Она обеспечила высо¬ 
кую результативность сельскохозяйственно¬ 
го производства. Так, урожайность зерно¬ 
вых повысилась до 40—50 центнеров с гек¬ 
тара. Однако, как показал опыт прошед¬ 
ших десятилетий, рывок в эффективность 
был куплен ценой серьезного ослабления 
почвенного покрова. Эрозия почв захвати¬ 
ла все регионы земли. По оценкам спе¬ 
циалистов, сейчас в результате эрозии 
верхний слой посевных площадей за деся¬ 
тилетие теряет в среднем 7 процентов 
своего объема. Падение продуктивности 
почв неизбежно подталкивает рост капита¬ 
лоемкости сельскохозяйственного произ¬ 
водства. 

В нашей стране ежегодный ущерб от 
эрозии почв, по некоторым оценкам, до¬ 
стигает 8—10 процентов валовой продук¬ 
ции сельского хозяйства (от недобора уро¬ 
жая). За последние 30—40 лет черноземы 
Русской равнины потеряли треть своего 
гумуса,- их плодородный слой уменьшился 
на 10—15 сантиметров. Ежегодно талые 
воды и дожди сносят с гектара пашни 
80—120 тонн распаханной почвы. Обследо¬ 
вание поливных черноземов Украины, Се¬ 
верного Кавказа, Центральных чернозем 
ных областей показывает, что четвертая- 
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пятая часть их площади подвергается засо¬ 
лению, заболачиванию, утратила прежнюю 
структуру. Почти повсеместно отмечены 
подъемы уровня грунтовых вод, подтопле¬ 
ние не только орошаемых, но и прилегаю¬ 
щих к ним территорий. 

Наибольший ущерб почвам нанес отказ 
от севооборотов в расчете на эффектив¬ 
ность химических удобрений. Химия дейст¬ 
вительно позволила обеспечить высокие 
урожаи в течение ряда десятилетий. Но 
почвы при этом оказались существенно 
ослабленными, а потом и результативность 
использования химии в сельском хозяйст¬ 
ве начала снижаться. Ныне для того, что¬ 
бы поддержать достигнутый высокий уро¬ 
вень урожайности, требуется все большее 
количество химических удобрений и герби¬ 
цидов. Так, в Великобритании за последние 
30 лет количество вносимых азотных удоб¬ 
рений возросло в 8 раз, а урожайность 
поднялась только на 50 процентов. 

Ныне совершенно ясно, что ни малая, 
ни большая химия не могут заменить се¬ 
вооборота. Это положение подтверждает¬ 
ся и материалами специального экспери¬ 
мента. По данным Мичиганской сельскохо¬ 
зяйственной станции, смыв почв на зем¬ 
лях, где практикуется севооборот кукуру¬ 
за — клевер — пшеница, составляет лишь 
2,7 тонны с гектара, а с полей монокуль¬ 
турной кукурузы — 19 тонн с гектара. 

Отсюда вывод о необходимости восста¬ 
новить севообороты. От экстенсивного 
землепользования — к контролируемому, 
к такому ведению хозяйства, при котором 
строго сохраняются почвенные ресурсы. 
Эта задача, всесторонне продуманная и 
разработанная учеными, вероятно, должна 
сформироваться в целостную программу 
контролируемого землепользования. Мож¬ 
но предусмотреть такие элементы про¬ 
граммы: 

— широкое использование севооборотов 
при достаточно выверенных границах при¬ 
менения химии; 

— минимальная или бесплужная обра¬ 
ботка земли, при которой на полях сохра¬ 
няется значительное количество жнивья, 
хорошо предохраняющего почву от вымы¬ 
вания и выдувания; 

— создание лесозащитных полос. По 
возможности из хвойных пород, таких, как 
сосна, ель, можжевельник, так как они 
обеспечивают наилучшую защиту почв на 
протяжении всего года; 

— контролирование выпасов (установле¬ 
ние достаточно обоснованной сбалансиро¬ 
ванности поголовья скота с размерами 
пастбищ). 

Все очевиднее становится необходимость 
создания на региональном и националь¬ 
ном уровнях целостной системы управле¬ 
ния природопользованием. 

В природе нет отраслей и администра¬ 
тивных районов. Она представлена элемен¬ 
тами, увязанными в системы более высо¬ 
кого порядка. Но можно выделить зоны, 
внутри которых теснота связей особенно 
высока. Управление природопользованием 


должно строиться применительно к этим 
зонам, а не к административному райони¬ 
рованию. Это относится, в частности, к во¬ 
досборам. 

Напомним, что вопросы хозяйственного 
строительства, а следовательно, и водопо- 
требления в бассейне реки Волги сейчас 
решаются на каждом из 22 администра¬ 
тивных звеньев этого региона (областей, 
автономных республик) самостоятельно, 
без единого плана управления водными 
ресурсами этого крупнейшего бассейна. 

Реализация предложения создать верх¬ 
нюю ступень регионального управления — 
территориальные зоны по бассейнам боль¬ 
ших речных систем, вероятно, помогла бы 
решить проблему. 

Администрации территориальных зон 
должны в такой системе управления вы¬ 
ступить как органы, координирующие пла¬ 
ны развития производства с планами со¬ 
циального развития и программами сохра¬ 
нения окружающей среды. Это значит, что 
стандарты качества по водным ресурсам, 
воздушной среде, почвам, лесам, по сох¬ 
ранению многообразия форм жизни учи¬ 
тывались бы в плановых заданиях террито¬ 
риальных зон. Вполне реально установить 
квоты пользования природными ресурса 
ми конкретно для каждого предприятия. 
Квоты должны быть установлены как пла¬ 
новые задания первого порядка, то есть 
план может считаться выполненным в том 
случае, если предприятие строго уклады¬ 
вается в заданные квоты природопользова¬ 
ния. 

Предполагается, что хозяйственные ор¬ 
ганизации будут заключать с администра¬ 
цией договоры на использование природ¬ 
ных ресурсов (территорий как места раз¬ 
мещения, земли как сельскохозяйственно¬ 
го ресурса, воды как хозяйственного ре¬ 
сурса, водной и воздушной среды как 
сферы выброса сточных вод и отходящих 
газов). 

В этих договорах можно будет четко 
оговорить: 

— условия природопользования (плату 
за пользование природными ресурсами, 
формы контроля, санкции за нарушение 
условий природопользования: штрафы, ад¬ 
министративные меры — частичное или 
полное прекращение производства); 

— отчисления от прибылей предприя¬ 
тий, направляемые на выполнение про¬ 
граммы развития социальной инфраструк¬ 
туры и поддержания здоровой среды оби¬ 
тания; 

— по программам сохранения окружаю¬ 
щей среды администрации должны быть 
подчинены республиканским комитетам ох¬ 
раны природы, а последние — общесоюз¬ 
ному органу. 

И еще особо хочется сказать о необхо¬ 
димости воспитывать, формировать в лю¬ 
дях активную жизненную позицию по за¬ 
щите природы родного края и страны 
в целом. 

Сейчас остро стоит вопрос о том, чтобы 
научить, заставить человека достойно ве¬ 
сти себя в лесу, тундре, степи, в горах. 
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Мало кому придет в голову топтать цветы 
в городском саду. И не только потому, 
что за это могут оштрафовать: человек 
сам сознает, что подобные действия нано¬ 
сят ущерб всем и ему в том числе. 
А вот поведение в лесу уже — иное дело. 
Многие считают, что второй раз сюда они, 
может быть, уже и не придут, а вопрос 
о будущем этого места вроде бы их лич¬ 
но и не касается. Или такой ход мысли: 
если я не сорву этот цветок, гриб и т. д., 
его сорвет кто-то другой, для леса он 
все равно погибнет. При этом мы забы¬ 
ваем, что, кроме нас — пришельцев, в лесу 
обитают коренные жители: зайцы, белки, 
лисицы, медведи, птицы, пресмыкающие¬ 
ся. Мы грабим и разоряем их дом. И не 
вполне осознаем еще одну истину: дикой 
природы, как независимой от нас жизни, 
уже нет. Есть природный парк землян. 
Мы должны беречь его, иначе он будет 
необычайно бедным при всем нашем тех¬ 
ническом богатстве. «Человек,— писал аме¬ 
риканский ученый Роберт Мак-Кланг,— мо¬ 
жет жить без китов, медведей, орлов, жу¬ 
равлей и овсянок. Его существование от них 
не зависит. Но если человек станет безраз¬ 
личным к вопросу «Живут они или нет?», то 
он перестанет быть человеком. Исчезнове¬ 
ние наших соседей должно служить предо¬ 
стережением: мы тоже можем исчезнуть». 

Любовь к природе, как и любовь к Ро¬ 
дине, закладывается с самого раннего 
детства, «с той песни, что пела нам мать». 
На этой эмоциональной основе выст¬ 
раивается экологическое сознание. Но 
активная жизненная позиция может 
формироваться только в действиях, в 
борьбе. 

В 60-е годы стихийно поднялась волна ак¬ 


тивных выступлений широкой обществен¬ 
ности против строительства целлюлозно- 
бумажного комбината на Байкале. Это по¬ 
казало, как сильно в нашем народе чувст¬ 
во долга, ответственности, высокой граж¬ 
данственности. К сожалению, к голосу масс 
тогда не прислушались. В 70—80-е годы 
так же остро зазвучала проблема перерас¬ 
пределения водных ресурсов, переброски 
стока северных рек на юг. Снова всколых¬ 
нулось общественное сознание, и вот — 
победа! Центральный Комитет КПСС и Со¬ 
вет Министров СССР признали целесооб¬ 
разным прекратить проведение проектных 
и подготовительных работ по переброске 
части стока северных рек в Волгу и даль¬ 
нейшие разработки, связанные с перебро¬ 
ской части стока сибирских рек в Сред¬ 
нюю Азию и Казахстан. Решено, что необ¬ 
ходимо дополнительное всестороннее изу¬ 
чение экологических и экономических ас¬ 
пектов проблем переброски. 

Министерства и ведомства должны раз¬ 
работать конкретные действенные меры 
по экономному использованию водных ре¬ 
сурсов, с тем чтобы уже к концу нынеш¬ 
ней пятилетки расходы воды на производ¬ 
ственно-бытовые и сельскохозяйственные 
нужды сократились не менее чем на 15 — 
20 процентов. 

Выступление в защиту природы родного 
края — конституционное право и граждан¬ 
ский долг каждого советского человека. 

Беспокойство общественности должно 
служить основанием для новой и новой 
проверки предлагаемых решений («семь 
раз отмерь и один раз отрежь»), поиска 
альтернатив или убедительных доказа¬ 
тельств правильности выдвигаемых пред¬ 
ложений. 


ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ДЛЯ ЮНЫХ БН0Л0Г0В 

Член-корреспондент АН СССР 
А. ЖИРМУНСКИЙ (г. Владивосток). 


Издательство «Педагогика» выпускает для 
школьников серию иллюстрированных эн¬ 
циклопедических словарей по разным от¬ 
раслям знаний. Уже вышли из печати сло¬ 
вари по математике, физике, астрономии, 
филологии и другие. 

Перед нами недавно выпущенный сло¬ 
варь для любителей живой природы («Эн¬ 
циклопедический словарь юного биолога», 
составитель М. Е. Аспиз,— М. Педагогика, 
1986). Он содержит около 300 статей, 
рассказывающих о жизни животных и рас¬ 
тений, происхождении жизни и ее разви¬ 
тии, строении живых систем — от молекул 
и клеток до сообществ и биосферы. Много 
внимания уделено вопросам эволюции, 
экологии, охраны природы. Эта книга — 
концентрат современных знаний о живой 


природе, притом изложенных простым 
языком и интересно проиллюстрированных 
цветными рисунками, фотографиями, схе¬ 
мами. 

Особенно детально изложены сведения 
по эволюционной биологии, палеонтологии, 
онтогенезу, генетике. Рядом с тематиче¬ 
скими статьями помещены биографии уче¬ 
ных, работающих по этой проблеме, и тут 
же описание опытов, которые школьники 
могут проделать сами, конкретные реко¬ 
мендации. Например, статья «Высшая 
нервная деятельность» прерывается био¬ 
графией известного ленинградского физио¬ 
лога академика А. А. Ухтомского, открыв¬ 
шего важнейший принцип работы централь¬ 
ной нервной системы — принцип доминан¬ 
ты. Затем рассказано, как можно наблюдать 
взаимную индукцию основных нервных 
процессов—возбуждения и торможения, а 
также явление доминанты. 

Статья «Развитие жизни на Земле» со¬ 
держит несколько таблиц с цветными ри¬ 
сунками, на которых изображены живот¬ 
ные и растения, населяющие нашу планету 
в различные эпохи ее развития. В статье 
«Память» даны упражнения для определе¬ 
ния объема памяти и ее тренировки. 

Словарь можно читать подряд, как это 
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часто делают любознательные люди, мож¬ 
но использовать и как справочник по био¬ 
логии. Он снабжен предметным указателем, 
где выделены термины, которым посвяще¬ 
ны специальные статьи. 

«Энциклопедия» адресована школьникам, 
но она будет полезной и для преподава¬ 
телей биологии, и для многих других 
взрослых, проявляющих интерес к живой 
природе. 

Конечно, не все разделы биологии пред¬ 
ставлены в книге одинаково полно. Хоте¬ 
лось бы, чтобы во второе издание сло¬ 
варя (оно очень нужно, поскольку первое — 
0,5 миллиона экземпляров — разошлось 
моментально и многие жаждущие не по¬ 
лучили книгу) вошел еще ряд статей. Это 
относится к гидробиологии (такого термина 
даже нет в предметном указателе). Статья 
по морской биологии может быть интерес¬ 
ной, хорошо иллюстрированной, содержать 
материал практической важности. Следует 
написать о литорали, или приливно-отлив¬ 
ной зоне, где сосредоточены многие мор¬ 
ские обитатели и где ежедневно происходят 
драматические события, связанные с на¬ 
ступлением и отступлением приливных волн. 


Чрезвычайно интересна также и наиболее 
продуктивная зона — верхняя сублитораль. 
Здесь создаются хозяйства марикультуры, 
в которых разводят ценные организмы, 
дающие урожаи во много раз больше, 
чем на полях. 

Думается, что и еще несколько направ¬ 
лений должны бы быть представлены более 
широко. В том числе проблемы физиоло¬ 
гии, успешно разрабатывавшиеся Н. Е. Вве¬ 
денским, Д. Н. Насоновым, А. С. Трошиным 
и другими советскими учеными. 

Подводя итог, следует сказать, что юные 
натуралисты, многие из которых объедине¬ 
ны биологическими кружками в школах, 
домах пионеров, зоопарках, «малых ака¬ 
демиях», получили прекрасный подарок. 
Авторы, составители, а также редакторы, 
прежде всего недавно умерший крупный 
советский биолог академик Меркурий Сер¬ 
геевич Гиляров и продолживший подготов¬ 
ку книги к печати эколог член-корреспон¬ 
дент АН СССР Алексей Владимирович 
Яблоков, выполнили громадную и очень 
нужную работу, которая несомненно при¬ 
влечет многих ребят к одной из наиболее 
увлекательных наук — науке о жизни. 


Из «Энциклопедического словаря юного биолога» 


АРЕАЛ 


Ареал (от латинского сло¬ 
ва area — площадь, про¬ 
странство)— область рас¬ 
пространения в природе 
особей данного вида, рода 
или другой группы организ¬ 
мов (исключая места случай¬ 


ного заноса, залета, заплы¬ 
ва или захода). 

Изучение ареалов приоб¬ 
рело особое значение в на¬ 
ше время, когда человек 
своей деятельностью меня¬ 
ет биосферу планеты и не¬ 
избежно влияет на распро¬ 
странение практически всех 
видов животных, растений, 


грибов и микроорганизмов. 
Часто сплошной прежде 
ареал какой-то группы ста¬ 
новится мозаичным или пят¬ 
нистым, прерывистым из-за 
вымирания или вытеснения 
особей из районов, обжива¬ 
емых человеком. Пятнистый 
или мозаичный ареал может 
возникнуть и из-за искусст¬ 
венного расселения с по¬ 
мощью человека какого-ли¬ 
бо вида там, куда раньше 
этот вид сам по себе не мог 
попасть. 
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Ареал может быть лен¬ 
точным (например, у орга¬ 
низмов, распределенных по 
берегам морей, океанов или 
рек), циркумполярным (как 
у песца, распространенного 


БИОЦЕНОЗ 


Биоценоз (от греческих 
слов eios — жизнь и коі- 
nos — общий) — совокуп¬ 
ность растений, животных, 
грибов, микроорганизмов, 
населяющих определенный 
участок суши или водое¬ 
ма— биотоп. Все они свя¬ 
заны как между собой, так 
и с абиотическими фактора¬ 
ми среды обитания. 

В любой биоценоз входят 
продуценты (производите¬ 
ли) — организмы-автотро- 
фы, способные создавать 
органическое вещество из 
неорганического за счет 
солнечной энергии или не¬ 
которых химических реак¬ 
ций; консументы (потреби¬ 
тели) — организмы-гетеро- 
трофы, питающиеся други¬ 
ми организмами, и реду¬ 
центы (восстановители) — 
животные, питающиеся раз¬ 
лагающимися остатками ор¬ 
ганизмов (сапрофаги), и не¬ 
паразитирующие гетеро¬ 
трофные микроорганизмы. 
Редуценты способствуют 
минерализации органиче¬ 
ского вещества, его пере¬ 
ходу в состояние, усвояе¬ 
мое продуцентами. 

Термин «биоценоз» впер¬ 
вые предложил немецкий 
биолог К. Мебиус в 1877 г. 

Биоценоз и биотоп вме¬ 
сте составляют биогеоценоз 
(см. Экосистема и биогео¬ 
ценоз). 

Биоценоз животных и ра¬ 
стений смешанного леса 
средней полосы включает 


Биогеоценозы — «кирпичи¬ 
ки», из которых сложена вся 
биосфера,— состоят из био¬ 
ценоза (например, биоценоз 
леса — в центре рисунка) и 
биотопа. Внутри них мож¬ 
но выделить более мелкие 
объединения организмов 
(синузии), например, в ле¬ 
су — сообщество гниющего 
пня. В каждом биогеоценозе 
есть энергетический вход 
и выход. 


несколько сотен видов ра¬ 
стений и животных, сооб¬ 
щества некоторых тропиче¬ 
ских лесов — несколько ты¬ 
сяч видов. Есть сообщества, 
состоящие почти полностью 
из животных, например, ко¬ 
ралловый риф. Одно сооб¬ 
щество обычно без резкой 
границы переходит в дру¬ 
гое. Опушка леса, берег ре¬ 
ки с обитающими здесь как 
полуводными, так и луговы¬ 
ми растениями — примеры 
таких переходных зон (эко¬ 
тонов). Иногда именно в 
экотонах наблюдается наи¬ 
большее разнообразие жи¬ 
вых организмов. Так, напри¬ 
мер, на опушках видов птиц 


чаще заметно больше, чем 
в глубине леса. 

В составе биоценоза обы¬ 
чно легко выделить «цент¬ 
ры притяжения» — вид или 
группу видов, наиболее 
многочисленные и опреде¬ 
ляющие продуктивность 
всего сообщества: в дубра¬ 
ве это дуб, на мидиевой 
банке — мидии. Иногда внут¬ 
ри сообщества можно вы¬ 
делить более мелкие терри¬ 
ториальные объединения 
организмов, например, в той 
же дубраве это сообщество 
гниющего пня, включающее 
грибы, муравьев, жуков, 
многоножек, моллюсков и 
множество простейших. 


на всех территориях вокруг 
Северного полюса), аркти¬ 
ческим, тропическим, аль¬ 
пийским и т. д. (см. карту). 

Важное свойство ареала — 
его подвижность, динамика; 


границы ареала всегда ме¬ 
няются, он может сокра¬ 
щаться или, наоборот, рас¬ 
ширяться, как показано на 
карте «Многолетняя дина¬ 
мика ареалов животных». 
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ИНЫЕ В ОГНЕ 


Р О Ж Д Е 


(см. 2-ю стр. обложки) 


Год назад, в декабре 1985 года, Постановлением ЦК КПСС 
и Совета Министров СССР были созданы 16 межотрасле¬ 
вых научно-технических комплексов (МНТК). После этого 
было организовано еще несколько (см. «Наука и жизнь» 
№№ 7—12, 1986 г.). 

Новая организационно-экономическая форма интеграции 
науки и производства концентрирует научные силы и ма¬ 
териально-технические ресурсы для решения важнейших 
проблем сегодняшнего дня в одних руках. МНТК позволя¬ 
ют многократно сократить продолжительность цикла работ 
от научных исследований до практического внедрения их 
результатов в народное хозяйство и существенно повысить 
использование научно-технического потенциала страны. 

Комплексы образованы по главным направлениям науч¬ 
но-технического прогресса и ориентированы на проведе¬ 
ние всего цикла работ по созданию и освоению производ¬ 
ства высокоэффективных видов техники, технологии и ма¬ 
териалов новых поколений. 

В состав МНТК входят не только научно-исследователь¬ 
ские учреждения, но и конструкторские, технологические 
организации, опытные предприятия. Сделано это для того, 
чтобы комплексы располагали необходимым научно-техни¬ 
ческим потенциалом для реализации собственных разрабо¬ 
ток и могли организовать серийное производство соответ¬ 
ствующей продукции. 

Межотраслевые научно-технические комплексы — голов¬ 
ные организации по решению возложенных на них задач в 
области науки и техники. Они же отвечают за организацию 
подготовки новых и повышение квалификации старых кад¬ 
ров в соответствующих направлениях, а также за создание 
информационных фондов и обеспечение научно-техниче¬ 
ской информацией заинтересованных организаций. 

Новое дело редко не встречает на своем пути трудно¬ 
стей. МНТК не исключение. Дают о себе знать, например, 
межведомственные барьеры — ведь вошедшие в комплек¬ 
сы организации и предприятия зачастую подчинены разным 
министерствам, расположены в разных союзных респуб¬ 
ликах. Есть и другие сложности. Однако опыт прошедшего 
года показал, что в целом выбранный путь верен: научно 
технические комплексы перспективны. 

Наш сегодняшний рассказ о межотраслевом научно-тех¬ 
ническом комплексе «Термосинтез». 


Современные материалы 
зачастую должны выдержи¬ 
вать очень высокие темпе¬ 
ратуры, развивающиеся при 
горении в топках и двигате¬ 
лях. Причем быстрое разви¬ 
тие современной техники, 
основанной на сжигании топ¬ 
лив, непрерывно выдвигает 
перед материаловедением 
новые, весьма сложные и 


даже кажущиеся неразре¬ 
шимыми задачи. 

Обратная задача — полу¬ 
чение материалов с помо¬ 
щью горения, иначе говоря, 
использование горения в 
качестве химического про¬ 
цесса для синтеза материа¬ 
лов — казалась поначалу 
неожиданной и удивитель¬ 
ной. (Удивительной, несмот¬ 


ря на то, что уже давно 
именно так и выплавляли, 
например, ферросплавы и 
получали сажу.) Эта идея 
родилась около 20 лет тому 
назад после того, как в Ин¬ 
ституте химической физики 
(ИХФ) Академии наук СССР 
было сделано научное от¬ 
крытие явления волновой 
локализации автотормозя- 
щихся твердофазных реак¬ 
ций, образно названное 
«твердым пламенем». (См. 
«Наука и жизнь» № 11, 

1984.) Обнаруженный новый 
обширный класс способных 
к горению систем сильно 
отличался от привычных 
топлив. Это смеси, в кото¬ 
рых в качестве горючих вы¬ 
ступают разнообразные ме¬ 
таллы, а в роли окислите¬ 
ля — углерод, бор, кремний, 
азот и даже водород. От¬ 
крытие вызвало большой 
интерес и стимулировало 
развитие таких новых напра¬ 
влений, как безгазовое го¬ 
рение, фильтрационное го¬ 
рение, тепловая теория неу¬ 
стойчивого горения, и не¬ 
которых других. 

Но самое интересное, как 
оказалось, заключено в 
продуктах твердого пламе¬ 
ни. Они представляют собой 
ценнейшие тугоплавкие сое¬ 
динения— карбиды, бори¬ 
ды, силициды, нитриды и 
т. д., играющие важную 
роль в технике. 

Так возник новый метод 
получения неорганических 
материалов — самораспро- 
страняющийся высокотемпе¬ 
ратурный синтез (СВС), за¬ 
воевавший прочные позиции 
в современной технологии и 
заслуживший мировое приз¬ 
нание. (См. № 8, 1985). 

К сегодняшнему дню уче¬ 
ные ИХФ в содружестве с 
организациями и предприя¬ 
тиями различных мини¬ 
стерств и ведомств создали 
научные основы управления 
скоростью, температурой и 
полнотой СВС-процессов. 
Ими синтезировано свыше 
300 различных неорганиче¬ 
ских соединений и материа¬ 
лов, разработано около 30 
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оригинальных технологиче¬ 
ских приемов для получе¬ 
ния методом СВС порош¬ 
ков и изделий, нанесения 
защитных покрытий, со¬ 
единения материалов. 

Сперва проверив их в 
опытных условиях, они за¬ 
вершили большое количе¬ 
ство и конкретных, при¬ 
кладных разработок реко¬ 
мендациями для внедрения. 
Так, в XI пятилетке Минэлек- 
тротехпромом Минцветме- 
том СССР, Минстанкопро- 
мом и другими министер¬ 
ствами впервые в мировой 
практике созданы промыш¬ 
ленные производства СВС- 
продуктов, наглядно про¬ 
демонстрировавшие техни¬ 
ческие и экономические 
достоинства новой техноло¬ 
гии. 

Для ускорения использо¬ 
вания огромного научно-тех¬ 
нического потенциала, на¬ 
копленного в области СВС, 
а также для дальнейшего 
комплексного развития но¬ 
вой отечественной техноло¬ 
гии по схеме «наука — про¬ 
изводству» и был создан 
межотраслевой научно-тех¬ 
нический комплекс (МНТК) 
Академии наук СССР «Тер¬ 
мосинтез». В его состав во¬ 
шли: в качестве головной 
организации Институт хими¬ 
ческой физики АН СССР, 
НИИ прикладной математики 
и механики Минвуза РСФСР 
(г. Томск), Специальное 
конструкторско - технологи¬ 
ческое бюро тугоплавких 
материалов АН АрмССР 
(г. Ереван). К деятельности 
этого МНТК привлечены 
также Институт физики твер¬ 
дого тела АН СССР, Опыт¬ 
ный завод порошковой 
металлургии Управления 
цветной металлургии 

АзССР, несколько круп¬ 
нейших научно-производст¬ 
венных и производствен¬ 
ных объединений — напри¬ 
мер, Центральный НИИ 
технологии машиностроения 
(г. Москва), «Ижсталь» и 
другие. 

В центре внимания МНТК 
«Термосинтез» — саморас- 
пространяющийся высоко¬ 
температурный синтез и 
другие близкие по природе 
и назначению высокотемпе¬ 
ратурные процессы. 

Создание материалов и 
изделий для машинострои¬ 
тельных отраслей промыш¬ 
ленности, разработка новой 


продукции металлургиче¬ 
ского назначения, получение 
некоторых химических про¬ 
дуктов — таковы главные за¬ 
дачи «Термосинтеза». 

Продукция МНТК должна 
как минимум не уступать 
лучшим зарубежным образ¬ 
цам. Добиться этого можно 
лишь на основе разработок 
новейших высокоинтенсив¬ 
ных технологических про¬ 
цессов, приводящих к зна¬ 
чительной экономии топлив¬ 
но-энергетических, матери¬ 
альных и трудовых ресур¬ 
сов. Эта задача вполне по 
плечу СВС: именно с его 
помощью можно одновре¬ 
менно (в одном процессе) и 
синтезировать компоненты, 
и формировать структуру 
материала, и с большой ско¬ 
ростью получать изделие 
без затрат электроэнергии. 
Причем решаются эти зада¬ 
чи на высоком научно-тех¬ 
ническом уровне. Немало 
еще предстоит сделать для 
создания специализирован¬ 
ного промышленного обо¬ 
рудования, для СВС-разра- 
ботки высокопроизводитель¬ 
ных современных технологи¬ 
ческих линий (в том числе 
роторных и роторно-кон¬ 
вейерных). Их внедрение 
позволит перевести СВС- 
технологию на новый, каче¬ 
ственно более высокий уро¬ 
вень. 

Планируется и создание 
промышленных производств. 
Их цель — обеспечение от¬ 
раслей промышленности 
высококачественными СВС- 
порошками для спекания 
самых разных изделий, на¬ 
несение газотермических 
покрытий, изготовление аб¬ 
разивного инструмента... 
Высокое качество этих 
СВС-порошков хорошо из¬ 
вестно. Они могут составить 
конкуренцию и на внешнем 
рынке. 

Очень перспективно пря¬ 
мое получение методом 
СВС безвольфрамовых твер¬ 
дых сплавов и широкой гам¬ 
мы изделий инструменталь¬ 
ного назначения — валков, 
фильер, штампов, режущих 
пластин, электродов. Эф¬ 
фективность этих материа¬ 
лов по сравнению с вольф¬ 
рамосодержащими сплава¬ 
ми, и особенно инструмен¬ 
тальными сталями, несом¬ 
ненна. 

Перспективна и СВС-на- 
плавка. Защита с ее помо¬ 


щью деталей почвообраба¬ 
тывающих машин, загрузоч¬ 
ных устройств доменного 
производства, лопаток сме¬ 
сителей огнеупорной массы 
уже дала положительные 
результаты. Весьма важны 
и намеченные разработки 
по созданию керамических 
изделий, оригинальных (и 
при этом простых) устано¬ 
вок для нанесения тонких 
износостойких и коррозион¬ 
но-устойчивых покрытий, по 
переработке твердых про¬ 
мышленных отходов и де¬ 
шевого минерального сы¬ 
рья. 

Технологических и мате- 
риаловедческих ограничений 
для деятельности МНТК 
«Термосинтез» нет. Везде, 
где можно эффективно ис¬ 
пользовать энергию химиче¬ 
ских реакций вместо элек¬ 
трической для синтеза ве¬ 
ществ, материалов, деталей 
изделий, эти методы очень 
плодотворны. 

Главная из стоящих перед 
МНТК научных задач — раз¬ 
витие общей и структурной 
макрокинетики высокотем¬ 
пературных процессов в 
конденсированных, газооб¬ 
разных и гетерогенных сре¬ 
дах и выработка эффектив¬ 
ных, теоретически обосно¬ 
ванных приемов управления 
составом, структурой и свой¬ 
ствами образующихся про¬ 
дуктов. 

Такое направление иссле¬ 
дований поможет научить 
специалистов создавать ма¬ 
териалы нового поколения 
с помощью химических ре¬ 
акций. 

Однако серьезная теория 
нужна не только для созда¬ 
ния СВС, но и для разработ¬ 
ки технологических процес¬ 
сов. Чтобы установить тес¬ 
ную связь между теорией 
и технологией, намечена и 
большая работа по специа¬ 
лизированной подготовке 
кадров. 

М. С. Горбачев, выступая 
в апреле 1986 года в Берли¬ 
не на XI съезде Социалисти¬ 
ческой единой партии Гер¬ 
мании, сказал: «Многого мы 
ждем от внедрения техноло¬ 
гии получения материалов 
методом самораспространя- 
ющегося высокотемператур¬ 
ного синтеза, не имеющего 
аналогов в мировой практи¬ 
ке». Деятельность МНТК 
«Термосинтез» призвана оп¬ 
равдать эти ожидания. 
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наука, вести с переднего края 


ТРАНСГЕННЫЕ Ж И 


Успехи генетики, молекулярной биологии и других биологических наук дали уче¬ 
ным возможность работать с изолированными генами высших организмов. Можно вы¬ 
делять гены, выяснять некоторые механизмы их работы и конструировать новые, гиб¬ 
ридные гены, не существующие в природе. Такие гены можно вводить в клетки бакте¬ 
рий и высших организмов, и они способны встраиваться в наследственный аппарат кле¬ 
ток. Л дальше можно получить животных, содержащих в каждой клетке чужеродные 
гены. В конце 70-х и начале 80-х годов в некоторых лабораториях мира и Советского 
Союза были начаты работы по введению чужеродных генов в оплодотворенные яйце¬ 
клетки мыши как наиболее доступного и генетически изученного объекта. Животные, 
содержащие чужеродные гены, получили название трансгенных. В настоящее время 
уже имеются некоторые успехи в получении трансгенных мышей и их использовании 
для решения тех или иных биологических задач. Об этих работах рассказывают науч¬ 
ные сотрудники Я. С. Попов (Институт молекулярной генетики АН СССР) и Я. Г. Эш- 
кинд (ВНИИбиотехнологии), ведущие исследования в этой области. 


Кандидат биологических наук Л. ПОПОВ 
и Л. ЭШКИНД. 


В начале 80-х годов группа ученых США 
и Швеции впервые получила мышей-ве¬ 
ликанов. Это был результат введения ге¬ 
на гормона роста крысы в оплодотво¬ 
ренные яйцеклетки мыши. И выросшая из 
этого зародыша мышь-великан оказалась 
почти в два раза больше обычной. Но 
главный результат опыта заключался в 
том, что трансгенная мышь росла в два 
раза быстрее, чем обычная. 

Вы можете спросить: зачем нам уско¬ 
рять рост мышей? Вот если бы куры или 
коровы росли в короткий срок, то это бы¬ 
ло бы более полезным для людей. 

Действительно, неплохо было бы на¬ 
учиться разводить в сокращенный срок по¬ 
лезных для человека птиц и животных. 
И эта возможность теперь в перспективе 
имеется. Более того, уже есть и первые 
успехи в получении трансгенных живот¬ 
ных— таких, как корова, овца и свинья, 
хотя эти работы пока очень дороги. 

Каким же образом удалось ученым уско¬ 
рить рост мышей? Одним из основных сти¬ 
муляторов роста и деления клеток у жи¬ 
вотных и человека является гормон роста. 
Образуется он обычно в гипофизе. Уче¬ 
ные решили проверить, как будет вести 
себя чужеродный гормон роста в орга¬ 
низме мыши. Структурный ген этого гор¬ 
мона ввели в яйцеклетку. Получили потом¬ 
ство, и оказалось, что гормон крысы вы¬ 


рабатывался в сердце, почках, печени и 
кишечнике, но не в гипофизе. При этом 
количество гормона в крови повышалось 
в несколько сотен раз по сравнению с 
нормальными мышами. Очевидно, поэто¬ 
му некоторые мыши и вырастали велика¬ 
нами. 

Такие же манипуляции были проделаны 
с более отдаленным родственником — ге¬ 
ном гормона роста человека. Мыши и в 
этом случае росли ускоренно. Более того, 
обнаружился удивительный факт: несмот¬ 
ря на то, что гормон роста человека со¬ 
держит почти в три раза больше амино¬ 
кислот, чем гормон роста крысы, это не 
влияло на усиленный рост мышей — оба 
гормона действовали с равной силой. 

Конечно, здесь еще много сложностей: 
как обычно, ответы на первые вопросы ста¬ 
вят новые вопросы, и ответа на них пока 
нет. Но хочется обратить внимание чита¬ 
телей на то, что в крови трансгенных мы¬ 
шей резко увеличивается количество гор¬ 
мона роста. Это открывает возможность 
использовать трансгенных животных в ка¬ 
честве биологической фабрики гормона 
роста человека, то есть появляется выход 
в биотехнологию, способную конкуриро¬ 
вать с обычной микробиологической фаб¬ 
рикой. При этом надо помнить, что мышь — 
всего лишь объект исследования, а сырьем 
для биологической фабрики может слу- 
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ВОТНЫЕ 


жить кровь более крупных трансгенных 
животных (овцы, свиньи, кролика и др.). 

Одной из главных проблем биологии, 
решение которой, пожалуй, не обойдется 
без использования трансгенных животных, 
является проблема дифференцировки кле¬ 
ток. В зародыше организма все клетки по¬ 
началу одинаковы, но в ходе развития они 
становятся клетками мышц, костей, нер¬ 
вов, сердца, печени и других органов и 
тканей. Иными словами, в ходе развития 
организма клетки получают специаль¬ 
ность. Но как именно это происходит, нау¬ 
ке пока неизвестно. Проблема между тем 
громадная и чрезвычайно важная, ибо 
речь идет о том, чтобы понять суть эмб¬ 
рионального развития, когда из одной 
клетки развивается столь сложный орга¬ 
низм, как тело млекопитающих и особенно 
человека. 

Еще в начале нашего века эмбриоло¬ 
ги-экспериментаторы пытались выяснить 
это с помощью микроманипуляций, разру¬ 
шая некоторые эмбриональные клетки тон¬ 
кими иглами или пересаживая участки тка¬ 
ни от «одного раннего эмбриона другому. 
Подобные методы сохранили свое значе¬ 
ние и поныне при изучении пространст¬ 
венной организации клеток, обусловли¬ 
вающей возникновение отдельных органов 
или тканей. Однако эти методы, как и 
обычные биохимические методы с исполь¬ 
зованием очищенных молекул в пробирке, 
не позволяют сделать прямых выводов от¬ 
носительно молекулярных основ регуля¬ 
ции работы генов. 

Для решения проблемы дифференци¬ 
ровки ученые часто используют культуры 
клеток и тканей. Но ответ на вопрос, ка¬ 
кие молекулярные механизмы заставляют 
клетки дифференцироваться, и на этой мо¬ 
дели не получен. Ее недостаток состоит в 
том, что культивируемые клетки изолиро¬ 
ваны от организма. У них нет контакта с 
клетками других тканей, а такой контакт 
(взаимодействие клеток, обмен сигнала¬ 
ми) необходим, ибо он индуцирует диф¬ 
ференцировку и эмбриональное развитие. 
Вывод напрашивается сам: изучать моле¬ 
кулярные механизмы дифференцировки 
клеток и раннего эмбрионального разви¬ 
тия надо на живом организме. Именно 
поэтому большие надежды возлагаются на 
живые модели — трансгенных животных. 


Но как эту модель использовать? Напом¬ 
ним, что для получения трансгенных жи¬ 
вотных нужны гены. Однако для конкрет¬ 
ной цели нужны, очевидно, соответствую¬ 
щие ей гены. Какие же из них связаны с 
дифференцировкой? 

В последние годы ученым удалось выя¬ 
вить некоторые гены-регуляторы, которые 
принимают участие в реализации програм¬ 
мы развития организма. Их называют хро¬ 
ногенами, так как, по мнению ученых, они 
играют основную роль в определении мо¬ 
мента начала дифференцировки клеток 
данного организма. 

Наиболее интересные наблюдения были 
получены при изучении генов, контроли¬ 
рующих пространственную организацию 
эмбриона плодовой мушки дрозофилы. 
Оказалось, что многие гены содержат один 
и тот же сегмент ДНК, названный гомео¬ 
боксом, и все они обладают способностью 
регулировать активность групп других ге¬ 
нов. Заметим, что в настоящее время го¬ 
меобокс выделен из ДНК многих организ¬ 
мов — от червей до человека. 

Нельзя умолчать об онкогенах, которые 
обнаружены в нормальных клетках боль¬ 
шинства организмов (от дрожжей до мле¬ 
копитающих). Ученые предполагают, что 
онкогены не только порождают опухоли, 
но и участвуют в дифференцировке эмб¬ 
риональных клеток. Основанием такого 
предположения послужили некоторые 



Нормальная и карликовая мыши. 


Нормальная мышь рядом с трансгенной мы¬ 
шью, в геном которой ввели гормон роста. 
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факты. Так, например, было выяснено, что 
для поддержания роста и деления клеток 
раннего эмбриона необходимы факторы 
роста. Но у раннего эмбриона еще нет 
тканей, способных вырабатывать эти фак¬ 
торы, поэтому можно думать, что каждая 
клетка раннего эмбриона производит их 
для самой себя и, возможно, для своего 
ближайшего окружения. Факторы роста 
представляют собой белки, кодирующиеся 
генами. Недавно стало известно, что один 
из факторов роста кодирует онкоген СИС. 
Отсюда напрашивается заключение, что 
онкогены участвуют в раннем развитии 
эмбриона (более подробно эта проблелла 
изложена в статье В. Дильмана, «Наука и 
жизнь» № 11, 1985). 

Итак, ученые имеют сейчас в своем 
«хозяйстве» ряд замечательных последо¬ 
вательностей ДНК в виде хроногенов, сег¬ 
мента гомеобокса и онкогенов, которые 
причастны к дифференцировке клеток в 
эмбриональном развитии. Их можно вво¬ 
дить в геном будущих трансгенных живот¬ 
ных и изучать их действие во время роста 
ранних эмбрионов. По-видимому, это да¬ 
ет ключ, который позволит проникнуть в 
тайны молекулярнь.х механизмов разви¬ 
тия высших животных. 

Кроме того, введение изолированного 
онкогена в геном здорового животного да¬ 
ет и дрѵгую возможность — изучать от¬ 
дельно стадии образования опухолей и на¬ 
следственную предрасположенность к их 
возникновению. Иными словами, создавать 
модели течения опухолевых заболеваний. 
Ведь механизм их образования — про¬ 
цесс очень сложный, многоступенчатый и 
включает много событий в клетке и орга¬ 
низме. Понятно, что для того чтобы ра¬ 
зобраться в нем, нужно вычленить отдель¬ 
ные его ступени. Многих ступеней мы еще 
не знаем. Живая модель — трансгенные 
животные открывают здесь небывалые 
перспективы. Поиск механизмов образова¬ 
ния опухолей уже ведется и вселяет на¬ 
дежды на успех. 

Создание экспериментальных моделей 
течения болезней открывает новые на¬ 
правления и перед практической медици¬ 
ной, в частности лечением наследственных 
заболеваний. В настоящее время насчиты¬ 
вается около трех тысяч наследственных 
заболеваний. Некоторые из них могут 
быть следствием нарушения сложных регу¬ 
ляторных систем организма. Большинство 
же связано с нехваткой ферментов. В ка¬ 
честве примера можно назвать фенилке- 
тонурию, врожденную непереносимость 
лактозы, подагру, гемолитическую анемию 
и многие другие. 

Терапия таких заболеваний, казалось бы, 
проста — ввел в организм недостающий 
фермент и жди улучшения. Однако дейст¬ 
вует фермент недолго, и приходится де¬ 
лать больному систематические инъекции. 
Можно использовать ограничение пищево¬ 
го рациона, чтобы снизить в организме 
концентрацию вредных веществ. Эти спо¬ 
собы довольно успешно используются, но 
справедливости ради следует сказать, что 
излечение редко бывает полным. Поэтому 


в повестку дня встала так называемая ген¬ 
ная терапия, то есть методы введения в 
больные клетки недостающего гена или 
замены дефектного гена нормальным. 

Дело это оказалось непростым. Прежде 
всего необходимо иметь нормальный ген. 
Сейчас их уже научились получать. Для 
доставки нормального гена в дефектные 
клетки требуется «повозка». В этой роли 
ученые решили использовать вирусы. Хотя 
эта идея не нова, она до последних не¬ 
скольких лет оставалась нереализованной. 
Наиболее пригодными оказались опухоле¬ 
вые вирусы, геном которых состоит из 
РНК (ретровирусы). Эти вирусы отличают¬ 
ся тем, что не убивают клетки подобно 
другим вирусам. С помощью генной инже¬ 
нерии нужно было превратить исходный 
вирус в вирус-повозку, функция которого 
заключалась бы только в доставке нужно¬ 
го гена в клетку и встраивании его в кле¬ 
точные хромосомы. Молекулярные биоло¬ 
ги из Массачусетского технологического 
института (США) сконструировали такой ви¬ 
рус. Затем «нагрузили» его бактериаль¬ 
ным геном устойчивости к антибиотику и 
ввели эту нагруженную повозку в крове¬ 
творные клетки костного мозга мыши. 
Анализ показал, что все типы клеток 
крови экспериментальной мыши приоб¬ 
рели этот перенесенный бактериальный 
ген. 

Теоретически этот метод уже можно 
применить к генотерапии наследственных 
заболеваний крови людей. Однако техни¬ 
ческие проблемы, связанные с регулиро¬ 
ванием работы перенесенных генов, не 
позволяют пока это делать. Исследования 
продолжаются. 

Другой способ генотерапии связан с по¬ 
ловыми клетками. Группа исследователей 
использовала его совсем недавно. В ка¬ 
честве объекта они взяли карликовую 
мышь, которая может служить моделью 
наследственного заболевания человека. 
У такой мыши отставание в росте заметно 
с пятидневного возраста, а взрослые живот¬ 
ные достигают приблизительно половины 
нормальной мыши. Поскольку введение 
гена гормона роста восстанавливало рост, 
то ученые решили исправить карликовость 
с помощью генной терапии. Сначала они 
вводили в яйцеклетку карликовой мыши 
чистые гены гормона роста крысы или 
человека. Рост не восстанавливался. Когда 
же они ввели в яйцеклетку дополнительно 
ген-регулятор, то карликовая мышь выра¬ 
стала до нормальной. Казалось бы, такой 
успех можно перенести на лечение подоб¬ 
ного заболевания у людей. Но придется 
разочаровать читателей: делать этого по¬ 
ка нельзя. Причин несколько. Одна из них 
связана с низкой эффективностью техники 
генотерапии. Во-первых, только один про¬ 
цент яйцеклеток С введенным чужим ге¬ 
ном развивается в мышь, у которой уси¬ 
лено действие гормона роста. Во-вторых, 
пока практически невозможно предви¬ 
деть, в какое место встроится чужерод¬ 
ная молекула ДНК, и потому-то невозмож¬ 
но гарантированно заменить поврежден- 
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ный ген нормальным. Более того, вводи¬ 
мый ген может попасть «не туда» и разру¬ 
шить какой-нибудь нормальный ген, то 
есть даст результат, обратный желаемому. 

Таким образом, эти примеры показыва¬ 
ют, что использовать предлагаемые спосо¬ 
бы для лечения больных людей еще не¬ 
возможно. Чтобы вмешиваться в наслед¬ 
ственность человека, по крайней мере не¬ 
обходимо знать полностью генотип чело¬ 
века. Наука пока далека от этого. Одна¬ 
ко первые успехи на этом пути, хотя и 
очень малые, воодушевляют ученых на 
дальнейшие поиски. 

Наконец, еще одна область возможного 
использования трансгенных животных — 
это повышение количества и качества про¬ 
дукции сельскохозяйственных животных. 
Так, сам по себе ускоренный рост транс¬ 
генных животных, видимо, позволяет уве 
личить выход мяса. Но, кроме того, есть 
ведь и возможность (пока теоретическая, 
конечно) ввести, скажем, в корову ген не¬ 
обходимого продукта и заставить его ра¬ 
ботать в молочных железах, а продукты 
гена выделять потом из молока. Со време 
нем люди научатся получать таким обра 
зом лекарственные препараты — интер 
ферон, инсулин, гормон роста и другие 
нужные вещества. Словом, сельскохозяй¬ 
ственные животные смогут нести те или 
иные конструкции генов и превратятся в 
живые фабрики биологически и хими¬ 
чески важных пептидов и белков. 

Все это звучит сейчас слишком фанта¬ 
стично, однако фантазия нередко перехо¬ 
дит в реальность. И кто знает, может быть, 
для людей будущего станут обычными на¬ 
звания специализированных хозяйств — 
например, совхоз «сахарных» коров, 
то есть трансгенных коров, молоко ко¬ 
торых содержит большое количество са¬ 
хара. 

С другой стороны, техника получения 
трансгенных животных, видимо, может по¬ 
мочь быстрее переносить полезные свой¬ 
ства одной породы к другой, то есть уско¬ 
рить выведение новых высокопродуктив¬ 
ных пород животных. Это откроет неви¬ 
данные горизонты перед сельскохозяйст¬ 
венной генетикой и селекцией. 

Как видим, можно констатировать, что 
биология вступила в период реального 
воплощения заветной мечты человечест¬ 
ва — направленного изменения высших ор¬ 
ганизмов. Не за горами будущее — кон¬ 
струирование геномов животных и расте¬ 
ний. 

Однако тут обычно возникает очень 
серьезный вопрос, интересующий, кстати, 
многих наших читателей: не опасны ли ген¬ 
ноинженерные манипуляции с ДНК для че¬ 
ловека, животных и растений? Ведь в ре¬ 
зультате таких манипуляций могут появить¬ 
ся организмы с совершенно новыми гене¬ 
тическими качествами, ранее не существо¬ 
вавшими на Земле. И если они выйдут ка¬ 
ким-либо образом из-под контроля, рас¬ 
пространятся в природе, то это может выз¬ 
вать нежелательные изменения в генети¬ 
ческом аппарате земных организмов — 
врожденные пороки, уродства и т. п. 


Поэтому еще на заре генной инжене¬ 
рии, в середине 70-х годов, группа иссле¬ 
дователей обратилась к ученым всего ми¬ 
ра с призывом наложить мораторий на ге¬ 
нетические эксперименты в наиболее опас¬ 
ных для человека направлениях исследова¬ 
ний. А затем, в феврале 1975 года, в США 
была созвана международная конферен¬ 
ция, на которой присутствовало 140 уче¬ 
ных из 17 стран, в том числе и из Совет¬ 
ского Союза. Работа этой конференции 
стала первым в истории мировой науки 
примером принятия мер предосторожно¬ 
сти до, а не после того, как возникла 
опасность: на ней был объявлен запрет на 
проведение особо опасных экспериментов 
до разработки соответствующих мер пре¬ 
досторожности. 

После конференции исследования по 
генной инженерии были несколько пере¬ 
ориентированы. В качестве объектов для 
генетических манипуляций были взяты 
только те микроорганизмы, которые неспо¬ 
собны населять кишечный тракт человека, 
не выживают в половых клетках и легко 
уничтожаются обычными моющими сред¬ 
ствами. 

Затем в нашей стране (так же, как и в 
других странах) были приняты правила бе¬ 
зопасности работ с рекомбинантными (со¬ 
ставными) молекулами ДНК. У нас эти 
правила согласованы с Министерством 
здравоохранения СССР и ВЦСПС и явля¬ 
ются обязательными для всех, имеющих 
дело с генной инженерией. 

В чем же заключаются эти правила? Они, 
в частности, включают некоторые общие 
требования безопасности: работу необхо 
димо проводить в специальной одежде и 
специальными инструментами, не разреша¬ 
ется курить, хранить и принимать пищу в 
рабочих помещениях, отходы, содержащие 
рекомбинантные молекулы, помещаются 
в специальную посуду и обеззараживаются 
и т. д. 

Кроме того, применяются меры физиче¬ 
ской и биологической защиты различных 
степеней — в зависимости от величины 
предполагаемой опасности эксперимента. 
Так, средний уровень физической защиты 
(ФЗ) требует проводить эксперименты в 
лаборатории, имеющей специальные ин¬ 
женерные конструкции, герметичное поме¬ 
щение и защитное оборудование. Воздух 
из лаборатории выводится по самостоя¬ 
тельным воздуходувам после очистки на 
фильтрах. Работа с открытыми сосудами, 
в которых содержится материал с носите¬ 
лем рекомбинантных ДНК, обязательно 
проводится в боксах с пониженным давле¬ 
нием. Лабораторную одежду нельзя но¬ 
сить вне лаборатории ФЗ, она должна 
обеззараживаться до отправки в прачеч¬ 
ную. Перед выходом из лаборатории пер¬ 
сонал обязан мыть руки с использовани¬ 
ем дезинфицирующих средств и т. д. 

Высший уровень физической защиты 
(Ф4) применяется к работам с микроорга¬ 
низмами, потенциально опасными для че¬ 
ловека, животных и растений. Эксперимен¬ 
ты могут проводиться только в помеще- 
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ниях особой конструкции — в отдельном 
здании или в полностью изолированном от 
других помещений отсеке общего зда¬ 
ния. Инженерные особенности такой лабо¬ 
ратории: монолитные стены, полы и по¬ 
толки, в которых все технические отвер¬ 
стия (для воздушных каналов, электропро¬ 
водки, трубопроводных коммуникаций) 
герметизируются. Лаборатория должна 
иметь отдельную вентиляционную систему, 
поддерживающую отрицательное давление 
воздуха до выхода его в атмосферу, воз¬ 
душные шлюзы, через которые могут бе¬ 
зопасно доставляться в помещение пред¬ 
меты оборудования, посуда, животные и 
материалы. Вход в лабораторию разреша¬ 
ется только тем лицам, чье присутствие 
предусмотрено программой исследования. 
Работы должны выполняться в боксах с 
вытяжной вентиляцией и фильтрами. До¬ 
ступ в эти боксы возможен лишь из рабо¬ 
чих помещений лаборатории. 

Важным элементом правил являются 
биологические меры защиты, разрешаю¬ 
щие использовать только такие микроор¬ 
ганизмы, биологические свойства которых 
исключают их распространение и выжива¬ 
ние в окружающей среде. В частности, ка¬ 
тегорически запрещается использовать для 
получения рекомбинантных молекул ДНК 
бактерии и вирусы, патогенные для челове¬ 
ка, сельскохозяйственных животных и рас¬ 
тений. Тем более не разрешается предна¬ 
меренное введение в рекомбинантные мо¬ 
лекулы генов, заведомо опасных для здо¬ 
ровья и благополучия человека, и предна¬ 
меренное распространение новых реком¬ 
бинантных молекул в окружающей среде. 

(Здесь перечислена, понятно, только 
часть защитных мер. При желании с ними 


В верхней части цветной вкладки показана ^ 
схема получения трансгенных мышей. В изо¬ 
лированную хирургическим путем уже опло¬ 
дотворенную яйцеклетку вводятся гены. Эту 
клетку подсаживают ложнобеременной, то 
есть предварительно спаренной со стериль¬ 
ным самцом, самке. Она становится прием¬ 
ной матерью. Из выведенных искусствен¬ 
но яйцеклеток рождается потомство. По¬ 
скольку не все мышата получают чужерод¬ 
ный ген, необходим молекулярный анализ их 
генома для подлинного выявления трансген- 
ности. 

На нижней части вкладки — действие транс¬ 
гена. Возможные сочетания половых клеток 
(яйцеклеток и сперматозоидов) при оплодо¬ 
творении приводят к образованию четырех 
типов зигот. Первый тип — когда в зиготе 
трансген располагается в альфа-1-коллагено- 
вом гене хромосом, полученных от матери 
и от отца. В этом случае эмбрион нежизне¬ 
способен. Во втором и третьем типах транс¬ 
ген находится в альфа-1-коллагеновом гене 
хромосом только матери или только отца. 

В четвертом типе хромосомы не содержат 
трансгена. В последних трех случаях эмб¬ 
рионы жизнеспособны. 


можно подробней познакомиться в книге 
«Итоги науки и техники. Молекулярная 
биология», том 12, часть Іі, Москва, 
1980 г., стр. 199.) 

Надо сказать, что со временем—по ме¬ 
ре накопления знаний и развития техники 
генной инженерии — потенциальная опас¬ 
ность подобных экспериментов оказалась 
преувеличенной, и сейчас правила работы 
с рекомбинантными молекулами пересмат¬ 
риваются с целью снятия некоторых огра¬ 
ничений. Это позволит расширить возмож¬ 
ности исследований — при прежнем, макси¬ 
мальном уровне безопасности. 


НОВЫЕ КНИГИ 


ИЗДАТЕЛЬСТВО «ЗНАНИЕ» 


«Пьянство — доподлинная пагуба». «Ни¬ 
какие напасти и преступления не уни¬ 
чтожают столько народа и народного 
богатства, как пьянство». «Пьянство вся¬ 
кому злу виновно есть». Эти высказыва¬ 
ния Пифагора, Ф. Бэкона, Максима Грека 
взяты из брошюры Л. Ф. Петренко МЕТ¬ 
КОЕ СЛОВО (Сборник мыслей, афориз¬ 
мов, пословиц и поговорок). Вышла она 
в издательстве ЗНАНИЕ в 1986 году, в 
серии брошюр «Против пьянства — еди¬ 
ным фронтом». Брошюры составили биб¬ 
лиотечку, освещающую различные ас¬ 
пекты борьбы с пьянством. 


Иванов В. Н. Закон против пьянства 
и алкоголизма. 

Автор — доктор юридических наук — 
знакомит с новыми нормами админист¬ 
ративного и уголовного законодатель¬ 
ства. 


Ураков И. Г. К чему приводит пьян¬ 
ство. 

Брошюра доктора медицинских наук 
И. Г. Уракова посвящена описанию ши¬ 
рокого круга медицинских и социальных 
последствий, связанных с употреблени¬ 
ем спиртных напитков. 


Бурно М. Е. Клуб трезвых людей. 

Работа клубов трезвости и антиалко¬ 
гольных клубов будет эффективной в 
том случае, если их организаторы пой¬ 
мут, что важно не только избавить чело¬ 
века от пристрастия к спиртному, но и 
обратить его индивидуальность к обще¬ 
ственной жизни, к творческому труду. 
О том, как это сделать, рассказывает кан¬ 
дидат медицинских наук М. Е. Бурно. 


Матвеев В. Ф. Не вступать на ги¬ 
бельный путь. 

Спиртные напитки оказывают пагуб¬ 
ное влияние на молодой растущий орга¬ 
низм. Доктор медицинских наук В. Ф. 
Матвеев анализирует причины и первые 
признаки подросткового алкоголизма, 
дает рекомендации по противоалкоголь¬ 
ной работе с подростками. 
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СХЕМА ПОЛУЧЕНИЯ ТРАНСГЕННЫХ МЫШЕЙ 


кольцевые молекулы 




введение гена 
в оплодотворенную 
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мышата, развившиеся из 
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ЛАБОРАТОРИЯ 
РАЗМЕРАМИ 
С КОНТИНЕНТ 


Совсем еще недавно льды, занимающие на нашей планете 11 процентов суши 
и 7 процентов морской поверхности, многим казались чем-то лишним, даже вредным. 
Говорили, что неплохо было бы растопить льды — климат стал бы лучше. Теперь все 
более ясным становится значение ледников, морских и подземных льдов в сложной 
системе природных связей. Лед на Земле — феномен, нуждающийся в глубоком и 
постоянном изучении. Ледники, их можно назвать «гегемонами» в многообразном мире 
льда и снега, стали природными лабораториями гляциологов. А среди ледников круп¬ 
нейший — в Антарктике, целый материк, покрытый мощным ледяным панцирем. Имен¬ 
но там — главный центр научных исследований гляциологов. 

Уже более тридцати лет продолжается непрерывная цепочка советских антаркти¬ 
ческих экспедиций (САЭ). Многие советские ученые, исследователи (их уже не одна 
тысяча) приезжали в Антарктиду как к месту своей работы. Есть среди них такие, что 
побывали в ней по пять, шесть, семь раз. 

Член-корреспондент АН СССР Владимир Михайлович КОТЛЯКОВ—участник Второй 
САЭ, вице-президент Международной ассоциации гидрологических наук, член совета 
Международного Антарктического проекта, директор Института географии АН СССР, 
заведующий отделом гляциологии этого института, по просьбе редакции рассказывает 
о наиболее важных аспектах тридцатилетних исследований материка Антарктиды. 


Расскажите, пожалуйста, какое место Ан¬ 
тарктида с ее грандиозным ледяным пан¬ 
цирем занимает в современных гляциоло¬ 
гических исследованиях! 

— Для науки Антарктида, конечно, 
прежде всего представляет интерес своим 
ледниковым покровом. Он уникален — 
14 миллионов квадратных километров, 
около 28 миллионов кубических километ¬ 
ров льда. Но дело не столько в размерах, 
сколько в той роли, которую играет этот 
суперледник в жизни нашей планеты. 

Надо, однако, заметить, что гляциология 
как наука начала развиваться на материа¬ 
ле, полученном в Арктике и на горных лед- 

◄- 

У края материка, на берегу моря Дейвиса. 
Здесь ледниковый покров обтекает две ска¬ 
лы, на которых расположены новые дома 
обсерватории Мирный. Скорость движения 
льда — несколько сотен метров в год, при 
этом ледник, как бульдозер, разрушает 
скальное ложе и тащит в своем теле целые 
пласты рыхлого материала, внутреннюю 
морену. Исследование этого материала дает 
информацию о происхождении и возрасте 
как ледника, так и отложений. 

С помощью портативного оборудования гля¬ 
циологи бурят скважины на глубину 10—15 
метров. Здесь проходит граница постоянной 
температуры снега, которая соответствует 
средней многолетней температуре воздуха. 
Исследуя таким образом ледник, получают 
характеристику климата. 

Санно-гусеничные походы в Центральную 
Антарктиду дают возможность изучать на 
больших пространствах свойства снега, его 
изотопно-химический состав, толщину лед¬ 
никового покрова и скорость его движения 
в сторону океана, измерять вариации маг¬ 
нитного поля. 


никах, расположенных преимущественно в 
Северном полушарии. В Антарктиду гля¬ 
циологи пришли сравнительно поздно. Ши¬ 
рокие научные исследования начались 
здесь лишь во время Международного 
геофизического года (1957—1959 годы), и 
сразу стало ясно, что антарктические мас¬ 
штабы несоизмеримы с тем, что изучали 
гляциологи в горах Кавказа, Тянь-Шаня, 
Памира. Там длина ледников исчислялась 
десятками километров, в Антарктиде это — 
тысячи километров. Мощность (толщина) 
горных ледников обычно — не более 
200—300 метров, а в Антарктиде—до 
4 километров. Время жизни ледниковых 
потоков в горах — сотни, тысячи лет, а ан¬ 
тарктических— 20—30 миллионов лет... 

Во время Международного геофизиче¬ 
ского года были определены главные чер¬ 
ты рельефа поверхности ледникового по¬ 
крова Антарктиды. Специалисты изучали 
распределение возвышенностей и впадин, 
размеры горных хребтов, поднимающихся 
надо льдом, и свободных ото льда оази¬ 
сов. Однако о толщине покрова и характе¬ 
ре подстилающих его горных пород знали 
тогда еще очень мало. Были изучены та¬ 
кие процессы на поверхности ледников, 
как накопление снега, таяние, испарение, 
тепловое взаимодействие с атмосферой. 
Но о режиме всей ледниковой толщи, о 
распределении в ней температуры, о том, 
как идет превращение в глубинах снега в 
лед, что происходит на контакте льда с 
коренным ложем, строились лишь предпо¬ 
ложения. Вспоминать о них вряд ли сто¬ 
ит, по большей части они оказались невер- 


3. «Наука и жизнь» № 1. 


зз 




Основные линии тока льда. 

Ледоразделы. 

Маршрут санно-гусеничного 
похода Мирный — Купол С. 
Территории, для которых 
определен баланс массы льда. 

Станции. 


ными, Весьма приблизительными были и 
представления об истории оледенения 
Антарктиды. 

На рубеже 60-х и 70-х годов экспеди¬ 
ции разных стран начали углубленное изу¬ 
чение ледникового покрова. И было уста¬ 
новлено, что ледяной панцирь Антаркти¬ 
ды, как и все ледники на Земле, вполне 
«вписывается» в современные климатиче¬ 
ские условия. Несмотря на признаки за¬ 
метных изменений в климате, он доста¬ 
точно устойчив. Была определена и роль 
Антарктиды в глобальной природной си¬ 
стеме, степень влияния, оказываемого ги¬ 
гантским покровом льда на климат всей 
Земли. 

По-видимому г антарктические исследова¬ 
ния в значительной степени способствова¬ 
ли укреплению международного сотрудни¬ 
чества гляциологов! И если в каких-то об¬ 
ластях науки в последние годы произо- 


Одна из наиболее важных задач, стоящих 
перед исследователями Антарктиды,— опре¬ 
делить, растет или уменьшается в разме¬ 
рах крупнейший на планете ледниковый 
покров. 

Учеными разных стран были проведены 
десятки работ, в результате которых под¬ 
считан баланс льда Антарктиды. Однако 
данные настолько противоречивы, что нет 
возможности оценить даже знак баланса 
(плюс или минус). Поэтому в программе 
МАГП принята новая научная стратегия 
исследования баланса массы антарктиче¬ 
ского льда. Ее суть в том, чтобы опреде¬ 
лять баланс не всего ледникового покрова, 
а отдельных крупных ледосборных бассей¬ 
нов, имеющих достаточно четкие границы 
и доступных по всей площади для исследо¬ 
ваний в санно-гусеничных походах. Комп¬ 
лексные исследования в намеченных бас¬ 
сейнах, выполненные национальными экс¬ 
педициями СССР, Австралии, Франции, 
Японии, установили, что в последние 20 
лет баланс массы этих ледосборных бас¬ 
сейнов положительный, то есть поверх¬ 
ность ледникового покрова повышается, не¬ 
смотря на вынос массы льда в результате 
его движения. 

Интересно, что при этом идет одновре¬ 
менно два процесса: в Центральной Антарк¬ 
тиде — накопление массы льда, а в крае¬ 
вых, прибрежных частях континента про¬ 
исходит (точнее сказать, продолжается) по¬ 
нижение поверхности и небольшое отступ¬ 
ление ледникового покрова. Возможно, что 
в этом проявляется разная реакция на ны¬ 
нешнее потепление климата: усиление тая¬ 
ния и увеличение количества атмосферных 
осадков, то и другое—следствие повыше¬ 
ния влажности более теплого воздуха. 


шло ослабление контактов между амери¬ 
канскими и советскими учеными, то в гля¬ 
циологии этого не наблюдается. Вероятно, 



34 



































I 


I»' 



Кусок ледяного керна, поднятый с большой 
глубины, имеет возраст около 100 тысяч 
лет. За это время лед, сформировавшийся в 
центре материка, прошел путь до океана. 
Ледяные кристаллы увеличились в разме¬ 
рах в несколько раз. Анализ скорости их 
роста позволяет судить о времени и усло¬ 
виях образования ледникового покрова. 

здесь помогает договор об Антарктике, 
подписанный в конце 1959 года, провозгла¬ 
сивший ледяной материк «континентом 
мира»... 

— Конечно, договор об Антарктике тво¬ 
рит огромное доброе дело, демонстрируя 
принципиальную возможность бесконф¬ 
ликтного научного сотрудничества на це¬ 
лом континенте. Но широкое международ¬ 
ное сотрудничество в рамках гляциоло¬ 
гии вообще традиционно: сама наука но¬ 
сит глобальный характер. Сотрудничество 
ученых разных стран особенно широко 
развернулось в период Международного 
геофизического года и последовавшего за 
ним Международного гидрологического 
десятилетия (1965—1974 годы). 

В последние десять лет произошел важ¬ 
ный переход от комплексных националь¬ 
ных программ к долговременным между¬ 
народным проектам. Под руководством 
ЮНЕСКО разработана Международная 
гидрологическая программа, включающая 
в себя исследования снега и льда. В отли¬ 
чие от прежних проектов срок ее дейст¬ 
вия не ограничен. Это динамичная, раз¬ 
вивающаяся, эволюционирующая от года 
к году программа. Сначала главной зада¬ 
чей гляциологической ее части было со¬ 
ставление каталогов ледников земного ша¬ 
ра. В этой большой работе Советский Со¬ 
юз выступил пионером: советские гляцио- 

Разрез ледникового покрова на участке от 
станции Пионерская до Купола С, измерен, 
ный и исследованным в санно-гусеничных 
походах по программе МАГП советскими и 
австралийскими гляциологами. 

Вверху — кривая аккумуляции снега (в 
среднем за 5 лет) — левая шкала. Содер¬ 
жание изотопа 18 0 (точки) по отношению к 
эталонной пробе морской воды 6 (крести¬ 
ки) — правая шкала. 

Внизу — толщина льда, подледный рель¬ 
еф. Пунктирная линия показывает ско¬ 
рость движения льда. По мере того как 
поверхность ледникового покрова плавно 
повышается от станции Пионерская до Ку¬ 
пола С, уменьшается количество выпадаю¬ 
щих осадков, аккумуляция снега. В том же 
направлении понижаются температура воз¬ 
духа и связанное с ней относительное со¬ 
держание изотопа 18 0. Скорость движения 
льда на ледоразделе, в частности на Купо¬ 
ле С, близка к нулю, а к побережью ско¬ 
рость заметно возрастает. На большей ча¬ 
сти маршрута рельеф подледникового ло¬ 
жа располагается ниже уровня моря. (По 
М. Дюргерову). 


Антарктический снегоход «Харьковчанка» 
незаменим в продолжительных научно-ис¬ 
следовательских экспедициях. Работает да¬ 
же при максимально низких температурах. 



логи уже провели полную «инвентариза¬ 
цию» своих ледников. Работа продолжа¬ 
лась 20 лет. Были организованы экспеди¬ 
ции на еще не исследованные ледники, 
изучены материалы аэрофотосъемок и кос¬ 
мические снимки ледниковых районов 
страны. И вот результат — 60 томов ката¬ 
лога, который содержит краткие сведения 
почти о 23 тысячах ледников Советского 
Союза. 

После этого именно советским гляцио¬ 
логам поручено в рамках Международной 
гидрологической программы составление 
«Атласа снежно-ледовых ресурсов мира». 
Эта уникальная картографическая работа 
близка к завершению. Она впервые пока¬ 
жет реальные запасы снега и льда на всех 
континентах и морях Земли. В ней даны 
характеристика условий существования 
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Возле крупных айсбергов, застрявших на 
мели неподалеку от ледового континента, 
обычно сохраняются поля многолетнего 
прочного льда, который служит удобным 
местом швартовки крупных судов. 


Антарктида с окружающими ее морями и 
островами объявлена биосферным заповед¬ 
ником. Видовой состав обитающих здесь 
животных богат и неповторим. 

Императорские пингвины выводят птенцов 
в разгар антарктической зимы, когда у них 
только один враг — холод. 



ледников, изменчивость их во времени, 
показаны возможности использования. 
Словом, всю научную информацию, накоп¬ 
ленную гляциологией, эти карты вберут в 
себя. 

В атласе — 750 карт разного масштаба, 
объединенных в 17 тематических разделов, 
связанных между собой. Это — распрост¬ 
ранение ледников, их режим, морфология, 
климат, колебания снежного покрова, по¬ 
ложение подземных морских, речных и 
озерных льдов, запасы льдов в полярных 
регионах и в горах всех широт. Действи¬ 
тельно, все о льдах и снегах нашей планеты. 

К 1989 году атлас должен выйти в свет. 

Новейшие гляциологические достиже¬ 
ния тоже найдут отражение в атласе! 

— Конечно. И притом самые последние 
достижения. Параллельно с работой над 
атласом начались исследования по про¬ 
грамме . Международного антарктического 
гляциологического проекта (МАГП). Авст¬ 
ралия, Англия, СССР, США, Франция и 
Япония взяли на себя обязательство про¬ 
вести многолетние согласованные иссле¬ 
дования ледникового покрова Восточной 
Антарктиды. Главные задачи: выяснить 
связь между размерами, формой и темпе¬ 
ратурными условиями существования лед¬ 
никового щита; реконструировать минув¬ 
шие стадии его развития; определить при¬ 
чины изменений, происходящих в ледя¬ 
ном панцире Антарктиды; понять, как эти 
изменения влияют на воздушную оболоч¬ 
ку нашей планеты и систему Мирового 
океана. Каждая страна в рамках програм¬ 
мы решает свой круг задач, получая по- 
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Ледяной барьер возле обсерватории Мир¬ 
ный. Непрерывный стоковый ветер сносит 
много снега с ледникового покрова. Этот 
снег накапливается на морском льду, ско¬ 
вывающем океан с мая по ноябрь. 

Снег, снесенный с материка и потом таю¬ 
щий вместе с морским льдом, важная со¬ 
ставляющая баланса массы ледяного пан¬ 
циря Антарктиды, и эта составляющая еще 
мало изучена. 


Один из объектов новейших исследований 
советских гляциологов — шельфовый лед¬ 
ник Фильхнера, на нем была расположена 
база «Дружная-1». Температурная кривая в 
толще ледника Фильхнера, полученная в 
результате глубокого бурения, свидетель¬ 
ствует об огромном запасе холода в его 
толще и указывает на необычную динами¬ 
ку этого одного из крупнейших шельфовых 
ледников Антарктиды. Масса очень холод¬ 
ного льда стекает с высокого Восточно-Ан¬ 
тарктического плато и устремляется в ви¬ 
де выводных ледников в море Уэдделла, 
где формируется шельфовый ледник. Его 
тело сжато между ледяным островом Берк- 
нера и горными системами Шеклтона, по¬ 
этому скорость движения ледника необыч¬ 
но высока; до 3 км за год продвигается ле¬ 
дяной барьер в море. При такой скорости 
холодный лед не успевает прогреться до 
начала разрушения ледника. Оно происхо¬ 
дит по внешнему краю гигантского разло¬ 
ма Гран-Касмс, формирующемуся в ста ки¬ 
лометрах от ледяного барьера. В сентябре 
прошлого года, когда ширина разлома до¬ 
стигла 13 км и более чем на 150 км разре¬ 
зала поперек тело ледника, произошло оче¬ 
редное разрушение шельфового ледника 
Фильхнера. От ледяного материка «отча¬ 
лил» ряд гигантских айсбергов. На одном 
из них оказалась база «Дружная-1». Процесс 
формирования нового продвигающегося в 
океан шельфового ледника возобновится 
(по М. Дюргерову, В. Захарову, А. Кислову). 

Температурная кривая в толще ледника 
Фильхнера. 


мощь других. Все действия координиру¬ 
ются на ежегодных заседаниях совета 
МАГП. 

Владимир Михайлович, известно, что за 
последний миллион лет в Северном полу¬ 
шарии обширные пространства суши не¬ 
однократно оказывались под мощным по¬ 
кровом льда. Проходили тысячелетия, лед¬ 
ники уменьшались в размерах, вовсе исче¬ 
зали, но затем снова распространялись. 
Что в это время происходило с антаркти¬ 
ческим ледником, возникшим задолго до 
ледников Северного полушария! 

— Антарктический ледниковый колосс 
оставался неколебимым даже при самом 
сильном глобальном потеплении, когда 
ледниковые покровы Северной Америки и 
Европы практически исчезли. Климатиче¬ 
ские условия, близкие к современным, ус¬ 
тановились в Антарктиде лишь 10—15 ты¬ 
сячелетий назад, как раз в то время, ког¬ 
да отступили льды Северного полушария. 


температура,°С 
-30 -20 -іо о 
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A 20 тысяч лет назад температура воздуха 
в Антарктиде была на 6—8 градусов ниже 
той, что мы наблюдаем сегодня. 

Расскажите, как «измеряют» температу¬ 
ру воздуха, которая была в столь отдален¬ 
ные времена. 

— Раскрыть прошлое Антарктиды помог 
изотопный анализ льда, добытого из глу¬ 
боких скважин. Дело в том, что лед со¬ 
держит немало изотопов, входящих в со¬ 
став его основных элементов — кислоро¬ 
да и водорода,— а также и разнообраз¬ 
ных примесей. Такие изотопы, как 2 Н и 
18 0, относятся к числу стабильных (они не 
радиоактивны). Их содержание по отноше¬ 
нию к наиболее распространенным изото¬ 
пам льда Н и ,б О (соотношение) меня¬ 
ется с определенной закономерностью. 
Такие колебания вызваны главным обра¬ 
зом вариациями температуры, при кото¬ 
рой образуется в облаках снег. С пониже¬ 
нием температуры величина соотношения 
возрастает, с повышением—уменьшается. 
Бот это и позволяет «измерять» температу¬ 
ру в давно прошедшие времена: она как 
бы записана в соотношении изотопов. 

Проводя изотопный анализ глубинных 
слоев льда, мы узнаем (и достаточно точ¬ 
но), при какой температуре воздуха выпа¬ 
дал снег, образовавший данный ледяной 
слой. Тот же анализ дает возможность точ¬ 
но датировать ледяные слои. Только ис¬ 
пользуются для этой цели другие (радио¬ 
активные) изотопы включенных в лед эле¬ 
ментов — трития, углерода, свинца, крем¬ 
ния. Возраст определяется по известному 
периоду полураспада этих элементов. Кро¬ 
ме того, изотопный анализ вместе с гео¬ 
химическим помогает определить ско¬ 
рость, с какой происходило накопление 
льда, изучить характер его движения, про¬ 
цессы таяния и фильтрации в нем талых 
вод. Значит, исследуя изотопы, можно ре¬ 
конструировать прошлое ледника. А если 
использовать глубинное бурение, то — 
очень далекое прошлое... 

Бурение глубоких скважин во льду Ан¬ 
тарктиды, дающее возможность получить 
с разных глубин образцы льда (керн),— 
одно из важнейших достижений советских 
гляциологов в Антарктиде. Изотопный ана¬ 
лиз более чем двух тысяч образцов кер¬ 
на, добытых в скважине на станции «Во¬ 
сток», проведен советскими гляциологами 
совместно с их французскими коллегами 
в лаборатории гляциологии и окружающей 
среды Гренобльского университета. В ре¬ 
зультате восстановлен ход средних годо¬ 
вых температур за период более чем 
150 тысяч лет. 

Есть проект проникнуть в глубь ледни¬ 
кового щита без скважины. Он кажется 
фантастическим, но в общем-то вполне 
осуществим. Исследователи Антарктиды 
А. П. Капица и И. А. Зотиков еще несколь¬ 
ко лет назад предложили построить под¬ 
ледную автономную станцию (ПЛАС), ко¬ 
торая, будучи оборудована комплектом 
автоматических приборов и энергетической 
установкой, обеспечивающей протаивание, 


могла бы постепенно погружаться под дей¬ 
ствием силы тяжести. Достигнув дна и 
сбросив балласт, ПЛАС стала бы плавать 
в создаваемом ею «озерке» талой воды и 
собирать нужную информацию. Потом, 
протаивая лед над собой, она поднялась 
бы к поверхности льда. 

В чем конкретно заключается работа, 
проводимая советскими гляциологами в 
Антарктиде из года в год! 

— Советские антарктические экспеди¬ 
ции — комплексные. И заняты в них пред¬ 
ставители различных наук. Гляциологи об¬ 
разуют свой отряд, в один год—очень 
небольшой, в другой — побольше. Основ¬ 
ная часть отряда работает антарктиче¬ 
ским летом: участвует в санно-трактор¬ 
ных внутриконтинентальных походах, про¬ 
водит стационарные наблюдения на льду 
и маршрутные — в горах. Два-три специа¬ 
листа по льдам остаются на зимовку. Прак¬ 
тически на всех антарктических станциях 
побывали наши гляциологи. И не только на 
советских. Регулярно производится обмен 
учеными на станциях. Сейчас запланиро¬ 
ваны интересные совместные исследова¬ 
ния советских и китайских специалистов 
на антарктическом полуострове в районе 
станции Беллинсгаузена, где недавно не¬ 
подалеку от советской станции (всего в 
четырех километрах) организована науч¬ 
ная база Китайской Народной Республики. 

Советская внутриконтинентальная стан¬ 
ция «Восток» — опорный пункт исследова¬ 
ний ледниковых глубин, В ее окрестностях 
с 1970 года (с перерывами) ведется глубо¬ 
кое бурение, уже пройдено 2083 метра. 
Надеемся достичь 4000 метров, пробурить 
ледниковый щит насквозь... 

Надо сказать, что бурение скважин в 
Центральной Антарктиде, где толщина 
льда достигает четырех километров, а тем¬ 
пература вблизи поверхности минус 60° С,— 
дело нелегкое. Оно стало возможным 
лишь с использованием новых технических 
средств, которые были предложены груп¬ 
пой конструкторов Ленинградского горно¬ 
го института. .Этот вид бурения правиль¬ 
нее было бы назвать плавлением: в глубь 
льда погружается цилиндрическая труба с 
электрическим нагревателем на рабочем 
торце. Энергия поступает по грузонесу- 
щему кабелю. До глубин примерно 800 
метров сквозь лед проходит электротер¬ 
мобур ТЕЛГА-14М, он поднимает из «су¬ 
хой» скважины керн диаметром 13,5 сан¬ 
тиметра. Глубже скважина начинает «за¬ 
плывать» льдом, сужаться, потому что там, 
под высоким давлением, лед становится 
более пластичным. 

Для глубокого бурения во льду был раз¬ 
работан электротермобуровой снаряд 
ТБЭС-152М с кольцевым нагревателем, 
расплавляющим лед. 

Достигла ли хоть одна из буровых лед¬ 
никового ложа! Что там обнаружено! 

— Да, еще в 1968 году на американской 
станции «Бэрд» буровой снаряд на глубине 
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свыше 2100 метров дошел до подстилаю¬ 
щих лед пород. В скважину хлынула прес¬ 
ная вода. Так была подтверждена гипоте¬ 
за, выдвинутая лет за пять до того совет¬ 
ским гляциологом И. А. Зотиковым (а еще 
раньше океанологом профессором Н. Н. 
Зубовым), о том, что под ледниковым щи¬ 
том существует вода. И. А. Зотиков рассчи¬ 
тал, что на ледниковом ложе должно 
идти непрерывное таяние со скоростью 
3—5 миллиметров в год. Причина — давле¬ 
ние толщи льда и поток тепла из недр Зем¬ 
ли. Радиозондирование антарктического 
щита показало, что во многих местах у лед¬ 
никового ложа есть вода. В районе станции 
«Восток» оконтурен водный бассейн пло¬ 
щадью 8 тысяч квадратных километров, 
настоящее подледное озеро... 

Можно ожидать, что со временем бу¬ 
дет открыта целая система таких озер, 
соединенных подледными «проливами» и 
«реками». Движение воды от центра к пе¬ 
риферии континента, несомненно, сказы¬ 
вается на распределении полезных иско¬ 
паемых, в частности месторождений нефти 
и газа. Не исключено, что у омываемого 
водой ложа Антарктиды есть и своеобраз¬ 
ные проявления жизни. 

Вода подо льдом, конечно, не может не 
сыграть очень важную роль, если начнет¬ 
ся процесс быстрого сокращения антарк¬ 
тического оледенения. Огромные блоки 
щита легко сдвинутся по «водяной смазке». 
Ледяной покров шестого континента со¬ 
стоит из нескольких слившихся друг с дру¬ 
гом ледяных куполов. При сокращении 
оледенения они начнут обособляться, бу¬ 
дут передвигаться и «умирать в оди¬ 
ночку». 

Если же дело зайдет далеко и лед сов¬ 
сем уйдет из Антарктиды, то обнаружит¬ 
ся, что она вовсе не единый материк: 
большая часть ее территории находится 
ниже уровня моря. 


При этом весь ледниковый щит «стечет» 
в Мировой океан, пополнит запасы его во¬ 
ды. К каким последствиям для человечест¬ 
ва это может привести! 


— Если такое случится и весь антаркти¬ 
ческий лед станет водой, уровень Мирово¬ 
го океана поднимется на 60 метров. Это 
будет означать, что 20 миллионов квад¬ 
ратных километров прибрежных террито¬ 
рий на всех континентах Земли, районы, 
где расположены крупнейшие города-пор¬ 
ты, окажутся под водой. В «Атласе снежно¬ 
ледовых ресурсов мира» будет помещена 
карта «Мир без ледников». На ней хоро¬ 
шо видно, как изменятся очертания мате¬ 
риков. 

Неизбежны и другие перемены. Корен¬ 
ным образом перестроится система ат¬ 
мосферной циркуляции, что приведет к 
весьма существенным изменениям клима¬ 
та всей планеты. Будут ли эти перемены 
благотворны, сказать трудно. Конечно, в 
полярных областях станет теплее, но рас¬ 


ширятся зоны жаркого и сухого климата. 
Природные условия станут менее разно¬ 
образными, следовательно, и вся жизнь на 
Земле заметно обеднеет. И наконец, чело¬ 
вечество лишится значительной части ре¬ 
сурсов пресной воды. 

В целом в XX веке современное оледе¬ 
нение находится в состоянии устойчивого 
сокращения: ледники отступают из горных 
долин, понижаются высоты ледниковых ку¬ 
полов в Арктике, из-под них высвобожда¬ 
ются земли, постепенно осваиваемые 
жизнью. 

На Кавказе, скажем, можно найти нема¬ 
ло долин, из которых ледники ушли сов¬ 
сем. Это означает, что гляциологи впря¬ 
мую столкнулись с необходимостью на¬ 
учиться управлять ледниковыми система¬ 
ми: не только разумно использовать тая¬ 
ние ледников, но и восстанавливать израс¬ 
ходованный лед путем искусственного уси¬ 
ления осадков. 

А что вы скажете об опытах по намора¬ 
живанию льда с помощью дождевальных 
установок, проводившихся в Якутии и на 
европейском Севере страны! 

— Это очень перспективное дело. Здесь 
гляциология, долгое время считавшаяся 
далекой от нужд народного хозяйства, не¬ 
посредственно им служит. Берется обыч¬ 
ная дождевальная установка, применяемая 
на засушливых плантациях юга (хотя есть 
уже и специально созданные для целей 
намораживания), и в морозный день уст¬ 
раивают сильный дождь: на высоту до 
18 метров вздымается водяной факел, кап¬ 
ли падают на землю уже замерзшими, они 
смерзаются в крупнозернистый фирн, ко¬ 
торый превращается затем в монолитный 
лед. За сутки можно образовать 5—7 мет¬ 
ров фирна, а за месяц — целый небольшой 
ледник. 

Так что в будущем рукотворные ледни¬ 
ки станут столь же обыденными, как сей¬ 
час водохранилища! 

— Возможно, они появятся, хотя без 
крайней необходимости вряд ли стоит 
этим заниматься. Пока ясно только, что 
для предотвращения нежелательных пос¬ 
ледствий сокращения ледников на нашей 
планете нужны новые, более глубокие гля¬ 
циологические исследования, и прежде 
всего антарктического ледникового щита. 
К такому выводу пришли ученые многих 
стран, поскольку доказано, что изменения 
объемов льдов Гренландии и Антарктиды 
могут менять уровень моря и таким обра¬ 
зом влиять на условия жизни человечест¬ 
ва в гораздо более сильной степени, чем 
все краткосрочные изменения климата в 
низких широтах. 

Конечно, если потребуется, можно будет 
подумать, как «сотворить» лед, но сейчас, 
пока еще не поздно, надо постараться 
уберечь его. 

Беседу вел кандидат географических 
наук В. МАРКИН. 
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ДМЕТКИ 0 
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ДЛЯ ВСЕХ И ДЛЯ КАЖДОГО 


В самом новом и самом крупном павильоне ВДНХ СССР 
«Товары народного потребления и услуги населению» ра¬ 
ботает выставка «Комплексная программа по товарам и 
услугам — в действии». 

К. НИКОЛАЕВ. 


Этот павильон, самый 
младший по возрасту сре¬ 
ди 72 павильонных собрать¬ 
ев,— со дня его открытия 
прошло немногим более 
трех месяцев — вышел на 
первое место по своей пло¬ 
щади, объемам, масштабам 
экспозиции. 

Когда павильон открылся, 
стало очевидно, как нам 
его не хватало. Но при этом 
возникал молчаливый во¬ 
прос: что нам мешает вы¬ 
пускать красивую модную 
обувь или стильную ме¬ 
бель. Тем более что все 
мы понимали: наладить вы¬ 
пуск стали, добычу нефти, 
производство прессов не¬ 
измеримо сложнее, чем, 
скажем, освоить модную 
модель обуви. Но что-то 
мешало это делать. И это 
что-то было безразличие: 
мол, и так сойдет, невнима¬ 
ние к тем вещам нашего 
обихода, которые сопро¬ 
вождают всю жизнь, к ве¬ 
щам, нареченным когда-то 
скучно - бюрократически 
«товары широкого потреб¬ 
ления», или кратким словом 
«ширпотреб», ставшим со 
временем олицетворением 
примитивности, безвкусицы, 
небрежности. 

И то, что товары народ¬ 
ного потребления, необхо¬ 
димые всем и каждому, 
впервые на пятидесятом го¬ 


ду существования ВДНХ 
получили самое заметное, 
яркое, крупное место; то, 
что галстук, садовый рых¬ 
литель или телевизор вста¬ 
ли в один выставочный ряд 
со спутниками, комбайна¬ 
ми, самосвалами,— следст¬ 
вие тех огромных корен¬ 
ных перемен, которые мы 
связываем с XXVII съездом 
КПСС, следствие страте¬ 
гии ускорения и перестрой¬ 
ки. 

ЭЛЕКТРОНИКА 

РИСУЕТ УЗОР 

В разделе «Легкая про¬ 
мышленность» демонстри¬ 
руется машина, которая 
тут же на глазах посетите¬ 


лей павильона выдает ко¬ 
нечную, всем нам нужную 
продукцию. Это жаккардо¬ 
вая машина. 

Декоративные ткани, ков¬ 
ры, скатерти и многие дру¬ 
гие текстильные изделия с 
крупными узорами рожда¬ 
ются благодаря приспособ¬ 
лению, которое придумал в 
прошлом веке французский 
ткач и механик Ж. М. Жак¬ 
кард. Это приспособление 
для ткацкого станка дает 
возможность управлять 

каждой нитью основы или 
небольшой их группой и 
тем самым создавать узор 
на ткани. Эскиз узора ри¬ 
сует художник. Далее эс¬ 
киз переносится на специ¬ 
альный шаблон — жаккар¬ 
довую карту. Узор на шаб¬ 
лоне состоит из множест¬ 
ва микродырочек, и каж¬ 
дую из них еще недавно 
приходилось делать вруч¬ 
ную. Чтобы перенести эскиз 
на шаблон, требовалось 
обычно два-три месяца. 

Теперь подобная опера¬ 
ция занимает одну смену. 
Выполняет ее электронный 
комплекс «Жаккард-1» — 
плод содружества Цент¬ 
рального научно-исследова¬ 
тельского института лубя¬ 
ных волокон (г. Москва), 
Киевского политехническо- 
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го института и Высшего 
машинно - электротехниче¬ 
ского института (Народная 
Республика Болгария). 

Электронный блок «Жаккар¬ 
да» считывает эскиз узора 
и закладывает его в память 
компьютера. Затем распе¬ 
чатывающее устройство вы¬ 
дает по первому требова¬ 
нию перфокарту — элект¬ 
ронный крок. Его вводят в 
специальный блок жаккар¬ 
дового станка, после чего 
машина готова выпускать 
ткань с нужным рисунком, 
что и происходит на сосед¬ 
нем стенде. 

«Жаккард-1» — пример 
революционного технологи¬ 
ческого решения. Процесс 
ускоряется в данном случае 
в 20—50 раз. Лишь один 
комплекс «Жаккарда» дает 
возможность экономить в 
год примерно 300 тысяч 
рублей. Это тем более важ¬ 
но, если учесть, что к кон¬ 
цу нынешней пятилетки на¬ 
мечено полностью осна¬ 
стить подобными комплек¬ 
сами всю нашу текстильную 
промышленность. 

«Жаккард-1», выпускае¬ 
мый болгарским научно- 
производственным объеди¬ 
нением «Гидропластика», 
уже работает на льнокомби¬ 
нате в городе Орше (Витеб¬ 
ская область). 



«СОБЕРИ САМ» 
СВОЮ МЕБЕЛЬ 

Среди выставочных ин¬ 
терьеров с разнообразными 
мебельными гарнитурами 
один из стендов произво¬ 
дит довольно странное впе¬ 
чатление: отдельные пред¬ 
меты мебели в чем-то не- 
завершены, на полу, на ле¬ 
стнице-стремянке какие-то 
детали и даже доски... Но 
именно эту незавершен¬ 
ность «запрограммирова¬ 
ло» Всесоюзное научно- 
производственное объеди¬ 
нение «Мебельпрома» Мин- 
лесбумпрома СССР, пред¬ 
ложив молодым семьям 
мебельный комплект «Ас¬ 
пирант», или «Собери сам», 
и предусмотревшее тем са¬ 
мым возможность самовы¬ 
ражения. Иными словами, 
тот, кто приобретет комп¬ 
лект «Аспирант», получит 
возможность при помощи 
нехитрых приемов на осно¬ 


ве простейших соединений 
собрать различные по на¬ 
значению и по форме 
предметы мебели. Тем са¬ 
мым можно добиться един¬ 
ственного в своем роде, не¬ 
повторимого интерьера 
квартиры. Важно и то, что 
в любую минуту по жела¬ 
нию хозяев этот интерьер 
можно быстро изменить. 
Итак, легкость сборки и 
разборки, простота соеди¬ 
нений, многовариантные 
возможности, наконец, уме¬ 
ренная цена — 698 рублей 
несомненно привлекут вни¬ 
мание покупателей к комп¬ 
лекту «Аспирант». Серий¬ 
ный выпуск начнется в 1987 
году. 

Кстати, вариации с ме¬ 
белью в той или иной фор¬ 
ме предусмотрели многие 
предприятия. Деревооб¬ 
рабатывающее объедине¬ 
ние «Пинскдрев» (Брест¬ 


ская область) Минлеспро- 
ма БССР предлагает на¬ 
бор мебели «Родничок», 
опять-таки имея в виду 
молодоженов и их неболь¬ 
шие квартиры с 12—18- 
метровыми комнатами. В 
основу набора принят мо¬ 
дульный принцип: четыре 
мягких квадратных бан¬ 
кетки-пуфа, сдвинутые 

вместе, образуют одно- 
или двухспальную кро¬ 
вать. Три высоких узких 
шкафа состоят из не¬ 
скольких модулей-сек¬ 

ций, которые можно варь¬ 
ировать как угодно, сооб¬ 
разно своим вкусам и нак¬ 
лонностям. В 1986 году вы¬ 
пущено 156 наборов «Род¬ 
ничок» стоимостью 1218 
рублей. 

Оригинально воплотило 
идею трансформации ме¬ 
бели Проектно-конструк¬ 
торское бюро Минбыта 
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тира, в которой отсутству¬ 
ют обычные внутренние 
перегородки — их роль иг¬ 
рают специальные шкафы, 
которыми можно разгоро¬ 
дить пространство кварти¬ 
ры на помещения, нужные 
хозяевам в данный мо¬ 
мент. Шкафы-перегород¬ 
ки по внешнему виду и 
назначению подбираются с 
учетом пожеланий жиль¬ 
цов. Причем сами по себе 
шкафы можно использо¬ 
вать с двух сторон. Пред¬ 
положительная стоимость 
комплекта мебели с че¬ 
тырьмя шкафами-перего¬ 
родками от 3300 до 4400 
рублей. Их производство 
осваивает Выруская ме¬ 
бельная фабрика Минлес- 
бумпрома Эстонской ССР. 



РСФСР, выставившее ком¬ 
нату, в которой все пред¬ 
меты по желанию хозяев 
могут сменить свое назна¬ 
чение. Кровать поднимает¬ 
ся и в шкаф. Платяной 
шкаф может превратиться 
в книжный, и наоборот. Ве¬ 
шалка в прихожей, занима¬ 
ющая стену, складывается, 
как ширма, и становится 
изящным шкафом. Нако¬ 
нец, всегда и всем мешаю¬ 
щая гладильная доска под¬ 
нимается и складывается, 
превращаясь в декоратив¬ 
ную комнатную пилястру 
(вертикальный выступ на 
поверхности стены) с попе¬ 
речиной для полотенец. 

И, наконец, перспектив¬ 
ная трехкомнатная квар- 



холодильник, 

КОТОРЫЙ ЖАРИТ- 
ПАРИТ 

Вы вынимаете из одной 
камеры холодильника за¬ 
мороженную тушку цып¬ 
ленка и закладываете ее в 
другую камеру. Через ка¬ 
кое-то время вы достаете 
оттуда горяченького, что 
называется с пылу с жару, 
цыпленка. Фантастика? Ни¬ 
чуть. Именно такой холо¬ 
дильник «Люкс» (Минск- 
500) демонстрируется в 
разделе «Домашнее хозяй¬ 
ство». Дело в том, что аг¬ 
регат, кроме обширных мо¬ 
розильных и холодильной 
камер, имеет еще СВЧ-уст¬ 
ройство, или микроволно¬ 
вую бытовую печь «Элект- 
роника-ЗС». Эта печь мо¬ 
жет также разморозить, по¬ 
догреть медленно или бы¬ 
стро ваши продукты, она 
способна кипятить, тушить, 
выпекать, жарить. Объем 
камер «Люкса» — 500 дм 3 , 
расход энергии — 2,9 квт- 
ч/сутки. Минский завод хо¬ 
лодильников начнет се¬ 
рийный выпуск агрегатов 
в этом году. Холодильник 
«Люкс» (Минск-500) ори¬ 
ентировочно будет стоить 
1200 рублей. 

Тот же, кто сочтет 
печь в холодильнике из¬ 
лишней, наверняка обра¬ 
тит внимание на первый 
отечественный трехкамер¬ 
ный холодильник «ЗИЛ-65». 
Он имеет морозильную 
(объемом 85 дм 3 ), холо- 
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дильную (225 дм 3 ) и уни¬ 
версальную (90 дм 3 ) каме¬ 
ры. Универсальная каме¬ 
ра способна как охлаж¬ 
дать, так и замораживать 
продукты (температура в 
камере может меняться от 
+ 10 до —12° С). Тем са¬ 
мым владелец «ЗИЛа-65» 
получает возможность уве¬ 
личивать емкость для хра¬ 
нения замороженных про¬ 
дуктов до 175 дм 3 , для 
охлажденных и свежих 
продуктов — до 315 дм 3 . 
Тому способствует неза¬ 
висимое регулирование 
температуры в камерах. 

В агрегате предусмотре¬ 
на возможность быстрого 
замораживания продуктов 
за счет принудительной 
циркуляции окружающе¬ 
го воздуха. Камеры холо¬ 
дильника не обмерзают, а 
оттаивание испарителя про¬ 
исходит автоматически, без 
нарушения температурно¬ 
го режима в камерах. 

Полезная площадь по¬ 
лок агрегата — 1,56 квад¬ 
ратного метра, причем вы¬ 
сота полок регулируется. 
В холодильнике имеются 
эмалированные камеры и 
сосуды для мяса, рыбы, 
овощей и фруктов (два по 
16 дм 3 ), две выдвижные 

решетчатые емкости в мо¬ 
розильной камере, съем¬ 
ные хромированные емко¬ 


сти на панелях дверей, 
пластмассовый сосуд на 
30 яиц. 

«ЗИЛ-65» высотой 1560, 
шириной 800 и глубиной 
(до проема двери) 600 мм 
имеет массу не более 
135 кг. Расход энергии со¬ 
ставляет не более 3,5 
квт-ч в сутки. 

Конструкция нового хо¬ 
лодильника разработана 
Московским автозаводом 
им. И. А. Лихачева совме¬ 
стно с Центральным науч¬ 
но-исследовательским ин¬ 
ститутом эксперименталь¬ 
ного проектирования жи¬ 
лища (ЦНИИЭПжилища) и 
Всесоюзным научно-иссле¬ 
довательским институтом 
технической эстетики 

(ВНИИТЭ). В прошлом году 
Московский автозавод им. 
И. А. Лихачева выпустил 
около 200 агрегатов сто¬ 
имостью 890 рублей каж¬ 
дый. 

ТАК ТОРГУЮТ 
КОВРАМИ... 

Небольшой стенд в раз¬ 
деле «Торговля и общест¬ 
венное питание». Но на 
этом стенде поместилось 
ни много ни мало 40 
больших громоздких ков 
ров. Каким образом? Дело 
в том, что ковры здесь не 



лежат, а висят, подобно 
шторам. Их держат специ¬ 
альные зажимы, подвешен¬ 
ные к металлическим ши¬ 
нам. Сами же шины кре¬ 
пятся к рельсам-салазкам 
таким образом, чтобы ков¬ 
ры можно было бы перед¬ 
вигать. Вы подходите к 
своеобразному пакету из 
ковров и, передвигая их, 
просматриваете все 40 об¬ 
разцов, пока не найдете 
тот, который вам нужен. 
Это делается легко и про¬ 
сто, будто задергиваешь и 
отдергиваешь шторы. 
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В истории развития науки и техники нема¬ 
ло примеров, когда смелые научные идеи 
находят свое воплощение спустя многие 
годы после того, как были высказаны 
впервые. При этом зачастую они обрета¬ 
ют новые грани: ведь их реализация идет 
на совершенно новом научном и техниче¬ 
ском уровне, в новых областях знаний и 
направлена на решение новых задач. 

Все сказанное с полным основанием 
может быть отнесено, например, к решет¬ 
чатым крыльям: еще на заре развития 
авиации предлагались аэродинамические 
схемы самолетов с решетчатыми крылья¬ 
ми — несущими системами из большого 
числа плоских пластин (планов). 

Некоторые из этих схем приводил Н. Е. 
Жуковский в работе «Теоретические осно¬ 
вы воздухоплавания». 

Жуковский с учениками провел теорети¬ 
ческие и экспериментальные исследования 
таких несущих систем. В 1911 г. С. А. Чап¬ 
лыгин написал статью «Теория решетчатого 
крыла». Позже полипланные несущие сис¬ 
темы рассматривались как своеобразное 


логическое развитие схемы бипланов. 
В дальнейшем интерес и к полипланным, 
и к бипланным системам уменьшился — с 
увеличением скоростей полета самолетов 
главное внимание исследователи и конст¬ 
рукторы стали уделять монопланным 
крыльям. На том уровне развития науки, 
техники и технологии они оказались более 
эффективны. 

В конце 40-х годов исследователь 
В. Ф. Шушпанов изучал аэродинамику 
складывающихся решетчатых крыльев. Их 
хотели использовать на планирующих тор¬ 
педах. Результаты обнадеживали, и работы 
были продолжены. Первоначально разроз¬ 
ненные усилия разных людей в 1955 году 
вылились в создание целого комплексного 
научного направления. Возглавил его про¬ 
фессор С. М. Белоцерковский. С этого вре¬ 
мени начались широкие теоретические и 
экспериментальные исследования по аэро¬ 
динамике, конструкции, прочности и техно¬ 
логии изготовления решетчатых крыльев. 
Ученые получили теоретические методы 
расчета их аэродинамических характери- 
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ЭТАЖЕРКА НА КОЛЕСАХ 

П ерелистывая страницы старых книг по 
авиации и воздухоплаванию, нет-нет да и 
встретишь рисунки и чертежи необыкно¬ 
венных летательных аппаратов. То ли эта¬ 
жерка, то ли решетка на колесах с длинной 
балкой-фюзеляжем и двухлопастным вин¬ 
том. Это проекты аэропланов конца прош¬ 
лого века, крылья которых состояли из не¬ 
скольких планов (плоских пластин), распо¬ 
ложенных один над другим, и напоминали 
решетку. 

В 1883 году английский инженер Г. Фил¬ 
липс построил самолет, у которого планы 
представляли собой горизонтальную решет¬ 
ку с большим числом (более 40) легких де¬ 
ревянных пластин, скрепленных вертикаль¬ 
ными стойками и тросами-расчалками. Сум¬ 
марная площадь крыла достигала 13 квад¬ 
ратных метров. Испытания показали, что 
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подъемной силы было достаточно, чтобы 
«оторвать» аппарат от Земли, но, к сожале¬ 
нию, в воздухе он оказался неустойчивым. 

Созданию самолетов с полипланным кры¬ 
лом посвятили свои труды и многие наши 
соотечественники. В 1895 году военный ин¬ 
женер Е. С. Федоров, один из известных 
русских деятелей в области воздухоплава¬ 
ния и авиации, разработал проект самолета- 
пятиплана, модель которого уверенно лета¬ 
ла на привязи подобно воздушному змею. 
Самолет, хорда крыла которого составляла 
0,8 метра, размах около 6,5 метра, а общая 
площадь поверхности — 26 квадратных мет¬ 
ров, был построен им в 1903 году, но не 
испытывался. 

Одним из немногих во всем мире конст¬ 
рукторов, занимавшихся самолетами по 
схеме четырехплана, был старший механик 
второго авиаремонтного парка В. Ф. Савель¬ 
ев. По этой схеме он сконструировал два 
самолета. В 1916 году Савельев построил 
первый опытный двухместный разведчик с 
четырехпланной одцостоечной коробкой 
крыльев, возрастающих по размаху от ниж- 
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стик в широком диапазоне скоростей — 
дозвуковых, трансзвуковых и сверхзвуко¬ 
вых. Для этого целый коллектив исследова¬ 
телей — С. М. Белоцерковский, В. С. Деми¬ 
дов, Л. А. Одновол, Ю. 3. Сафин, В. А. Ши¬ 
тов, Л. Н. Кравченко, Б. И. Ульянов — про¬ 
вел множество лабораторных и натурных 
испытаний. 

Благодаря выполненному профессором 
А. И. Тюленевым анализу прочностных и 
жесткостных свойств новых несущих сис¬ 
тем стал ясен путь выбора наиболее рацио¬ 
нальных конструкций решетчатого крыла. 
Ученый предложил новые их схемы: с пе¬ 
ременным шагом по размаху, с косой ячей¬ 
кой, цилиндрические, с полыми планами 
и т. д. 

Важное значение имело и то, из чего 
делать крылья. И теоретическими, и экспе¬ 
риментальными исследованиями, имею¬ 
щими целью выбор наиболее подходящих 
из уже известных и создание новых конст¬ 
рукционных материалов для заданных 
условий эксплуатации крыльев, а также 


разработкой технологии их изготовления 
руководил профессор В. П. Фролов. 

Основной целью этого направления ста¬ 
ло создание натурных крыльев разных 
типов, размеров, выдерживающих сильный 
аэродинамический нагрев. Решение этой 
задачи сводилось к отысканию оптималь¬ 
ного сочетания их формы, несущих свойств 
выбранных конструкционных материалов 
и рациональной технологии изготовле¬ 
ния. 

Сегодня нам уже немало известно об 
особенностях и преимуществах решетчатых 
крыльев, мы умеем их и проектировать, 
и делать, знаем, когда они эффективнее 
столь привычных всем монопланных. 
Следствие этого — их внедрение в самых 
разных областях техники. 

Я с удовольствием рекомендую очень 
интересную, на мой взгляд, статью читате¬ 
лям, которые, может быть, найдут и новое 
применение полипланным конструкциям. 

Академик 
А. НАДИРАДЗЕ. 


КРЫЛЬЯ 

него к верхнему. Испытанный в том же 
году, он показал хорошие летные качества. 
Свой второй четырехплан изобретатель по¬ 
строил через семь лет. Этот самолет полу¬ 
чился неудачным. Скорость, по тем време¬ 
нам, имел хорошую — 164 километра в час, 
но был труден в пилотировании. Кроме то¬ 
го, у него по сравнению с первым снизи¬ 
лась маневренность, ухудшились и посадоч¬ 
ные качества. 

Сохранились некоторые технические дан¬ 
ные и схематические чертежи триплана, 
проект которого в 1917 году рассматривал¬ 
ся на Ижорском заводе. Полный вес самоле¬ 
та 1200 килограммов, поверхность крыла — 
40 квадратных метров, скорость— 170 кило¬ 
метров в час. Однако ни летающая модель, 
ни сам самолет построены не были. 

В 1920 году для разработки проекта и по¬ 
стройки большого самолета (на смену уста¬ 
ревшим «Муромцам») была создана Комис¬ 
сия по тяжелой авиации (КОМТА) при Бю¬ 
ро изобретений ВСНХ, которую возглавил 
отец русской авиации Н. Е. Жуковский. 
При выборе конструкции самолета решено 
было использовать схему триплана. Такое 
техническое решение казалось многообеща¬ 
ющим: компактность трипланной схемы су¬ 
лила весовые и другие преимущества. Для 
экспериментальной проверки изготовили 


модель и испытали ее в аэродинамической 
трубе нынешнего МВТУ имени Н. Э. Бау¬ 
мана. Обнадеживающие результаты укрепи¬ 
ли общую уверенность в преимуществах 
трипланной схемы, на которой и решили 
остановиться. 

Весной 1922 года самолет-триплан 
«КОМТА» был построен и в течение двух 
лет испытывался. Им была достигнута ско¬ 
рость 130 километров в час и высота 600 
метров. Однако испытания показали недо¬ 
статочную эффективность трипланной схе¬ 
мы и невозможность при том уровне знаний 
получить желаемые летные характеристики. 
Самолет был передан для учебных целей в 
школу «Стрельбом» в городе Серпухове. 

После этого о полипланах, казалось бы, 
надолго забыли — ведь в течение несколь¬ 
ких десятилетий в небе безраздельно гос¬ 
подствовало монопланное крыло. Однако и 
в этот период делались попытки применить 
полипланные крылья для летательных аппа¬ 
ратов. Но попытки оказались неудачными: 
особенности новых несущих поверхностей 
(причем не только аэродинамические, но и 
конструкционные, прочностные и технологи¬ 
ческие) были изучены еще плохо. 

ХОРОШО ЗАБЫТОЕ СТАРОЕ 

Шли годы. Развитие реактивной и ракет¬ 
но-космической техники потребовало поиска 
новых аэродинамических поверхностей, спо- 
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Самолет инженера С. Федорова был необы¬ 
чен — это пятиплан, плоскости которого 
расположены не одна над другой, а на на¬ 
клоненной вперед несущей конструкции. 
Он был построен изобретателем в 1903 году, 
но не испытывался. 


собных не только создавать большую подъ¬ 
емную силу, но и обладающих наилучшими 
несущими свойствами при сравнительно не¬ 
больших габаритах. 

И тут вспомнили о полипланах. Как это 
не раз бывало, старый, когда-то отвергну¬ 
тый и полузабытый проект обрел вторую 
жизнь: сегодня, например, стартующие в 
космос корабли «Союз» снабжены решет¬ 
чатыми крыльями, то есть, по существу, 
крыльями полипланной схемы! 

Полипланные решетчатые системы ис¬ 
пользуют в качестве тормозных и планиру¬ 
ющих устройств летательных аппаратов, 
устанавливают на судах с подводными 


крыльями, на морских судах для их стабили¬ 
зации при волнении, применяют вместо тра¬ 
ловых досок на различных тралах. Объяс¬ 
няется это тем, что, сохранив достоинства 
монопланного крыла, решетчатое имеет кон¬ 
струкцию, позволяющую изменять режим 
обтекания, а следовательно, и воздейство¬ 
вать на аэродинамические свойства в жела¬ 
емом направлении. 

Именно поэтому решетчатые крылья мож¬ 
но рассматривать как новый вид несущих, 
стабилизирующих и управляющих поверх¬ 
ностей. 

Рождение решетчатых крыльев было де¬ 
лом непростым. 

Хотя и существовали не только осново¬ 
полагающие теоретические труды Н. Е. Жу¬ 
ковского и С. А. Чаплыгина, но и некоторый 
практический опыт применения полипланов, 
однако, для того чтобы дать решетчатым 
крыльям путевку в жизнь, надо было тща¬ 
тельно изучить их во всем диапазоне скоро¬ 
стей полета и геометрических параметров, 


новые книги 


Дейч Г. М. Известное и неизвестное. 

Очерки о письмах В. И. Ленина. Л. Лен- 
издат, 1986. 231 с. 15 000 экз. 50 к. 

В Полном собрании сочинений и дру¬ 
гих изданиях произведений В. И. Ленина 
опубликовано примерно пять тысяч его 
писем, телеграмм, записок. 

Доктор исторических наук, давний ав¬ 
тор журнала Г. М. Дейч в своей новой 
книге рассказывает о дальнейших поис¬ 
ках эпистолярного наследия В. И. Лени¬ 
на, о достижениях советских историков 
в решении источниковедческих проблем 
Ленинианы. Книга дает возможность про¬ 
никнуть в творческую лабораторию 
В. И. Ленина, расширяет наши представ¬ 
ления о революционной деятельности ос¬ 
нователя Советского государства. 

Белов С. В. Стремянная, 12. М. По¬ 
литиздат, 1986. 158 с., илл. 100 000 экз. 
35 к. 

В книге в хронологической последова¬ 
тельности рассказано о выпуске в доре¬ 
волюционной России работ В. И. Ленина, 
начиная от первой легальной публика¬ 
ции в петербургской типографии на 
Стремянной, 12, в 1895 году и кончая 
книгой «Империализм, как высшая ста¬ 


дия капитализма», увидевшей свет за 
три месяца до Великой Октябрьской со¬ 
циалистической революции. 

Читатель познакомится с деятельно¬ 
стью издателей-большевиков В. Д. Бонч- 
Бруевича, М. С. Кедрова, М. С. Ольмин¬ 
ского, беспартийных издателей П. П. Сой- 
кина, М. И. Водовозовой, О. Н. Поповой, 

A. М. Калмыковой, М. А. Малых, братьев 
Гранат, А. М. Горького, много сделавших 
для выпуска и распространения . ле¬ 
нинских произведений. 

Викторов В. М., Куманев В. А. 
Скворцов-Степанов. М. Молодая гвардия, 
1986. 272 с. илл. (Жизнь замечательных 
людей. Вып. 1(663). 150 000 экз. 1 р. 30 к. 

Иван Иванович Скворцов-Степанов 
(1870—1928) был одним из видных дея¬ 
телей партии, другом и соратником 

B. И. Ленина. Второй Всероссийский 
съезд Советов избрал его первым народ¬ 
ным комиссаром Советского правитель¬ 
ства, XIV и XV съезды партии — членом 
ЦК ВКП(б). Он плодотворно трудился на 
постах ответственного редактора газе¬ 
ты «Известия», директора Института 
В. И. Ленина. 

Известен Скворцов-Степанов и как бле¬ 
стящий литературный критик, редактор 
и переводчик. Ему принадлежит заслуга 
перевода на русский язык многих произ¬ 
ведений К. Маркса и Ф. Энгельса. 
Кривулин В. 3., Пивовар Ю. И. 
И это все в одной судьбе. М. Политиздат, 
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Проект самолета-триплана Ижорского заво¬ 
да. В 1922 году такой полиплан был построен, 
однако его летные характеристики оставля¬ 
ли желать лучшего и в серию он запущен 
не был. 

которые могли понадобиться для практики. 
Необходимы были комплексные, система¬ 
тические научные исследования. 

Комплексный подход к решению задачи 
привел к тому, что в 1955 году ученые 
ЦАГИ и ВВИА имени Н. Е. Жуковского об¬ 
разовали не предусмотренный никакими 
штатными расписаниями и юридическими 
документами творческий коллектив энтузи- 
астов-аэродинамиков, прочнистов, техноло¬ 
гов. Состав коллектива менялся, но с года¬ 
ми сформировался надежный, работоспособ¬ 
ный «костяк» единомышленников, уверен¬ 
ных в успехе. Во главе его стал один из ав¬ 
торов данной статьи, С. М. Белоцерковский, 
только что защитивший докторскую диссер¬ 
тацию по аэродинамике, одна из глав кото¬ 
рой была посвящена решетчатым крыльям. 

Исследования стимулировались успеш¬ 
ным внедрением решетчатых крыльев на 
летательных аппаратах. 

Для первых «продувок» в аэродинамиче¬ 
ской трубе модель крыла буквально «вы¬ 
грызали» из цельного куска металла. Имен- 


Едва ли не первым в мире полипланом был 
построенный в 1883 году английским инже¬ 
нером Г. Филлипсом самолет с большим чи¬ 
слом легких деревянных пластин. Он подни¬ 
мался в воздух, однако оказался совершен¬ 
но неустойчив. 


но тогда-то и стало ясно: решеткам нужен 
Главный технолог и Главный прочнист. 

Высокие требования к решетчатым крыль¬ 
ям и темпы их разработки заставили уче¬ 
ных прийти к еще новым тогда методам и 
понятиям: математическая модель, матема¬ 
тическое моделирование, численный экспе¬ 
римент, опереться на только еще начавшего 
подставлять свое плечо нового помощни¬ 
ка — ЭВМ. 

Сначала эти методы были применены в 
аэродинамике и динамике полета, затем и 
в вопросах прочности. Чуть позже приме¬ 
нили математическое моделирование для 
обработки разрозненных эксперименталь¬ 
ных данных о механических и технологиче¬ 
ских свойствах конструкционных материа¬ 
лов для решетчатых крыльев. На первых 
этапах взяли простейшие модели, которые 
тем не менее позволили достаточно надеж¬ 
но прогнозировать поведение конструкции в 
условиях реального применения. Затем раз- 


1986. 110 с., илл. (Герои Советской Роди¬ 
ны). 200 000 экз. 15 к. 

Дважды Герой Советского Союза гене¬ 
рал-полковник Д. А. Драгунский, которо¬ 
му посвящена книга, получил свое бое¬ 
вое крещение на озере Хасан. Его коман¬ 
дирский талант раскрылся в годы Вели¬ 
кой Отечественной войны. Танковый ба¬ 
тальон, позже танковая бригада Драгун¬ 
ского участвовали в боях на подступах 
к Москве и на Курской дуге, в форсиро¬ 
вании Днепра и в боях на Сандомирском 
плацдарме, в штурме Берлина и осво¬ 
бождении Праги. 

В настоящее время Давид Абрамович 
Драгунский работает в Группе генераль¬ 
ных инспекторов Министерства обороны 
СССР, отдавая свой богатейший опыт де¬ 
лу укрепления Советских Вооруженных 
Сил. 

Цюрупа В. А. Колокола памяти. М. 

Политиздат, 1986. 256 с. 100 000 экз. 

60 к. 

Сын народного комиссара продоволь¬ 
ствия А. Д. Цюрупы Всеволод Цюрупа 
воссоздает правдивую атмосферу первых 
труднейших лет молодой Советской рес¬ 
публики. В основу книги положены вос¬ 
поминания автора, рассказы отца о ра¬ 
боте под руководством В. И. Ленина, а 
также архивные документы, письма, за¬ 
писки В. И. Ленина Цюрупе. 

Кино. Энциклопедический словарь. М. 


Советская энциклопедия, 1986. 640 с., 
илл. 100 000 экз. 11 р. 70 к. 

Представить в общих чертах исто¬ 
рию и современное состояние мирового 
киноискусства помогут помещенные в 
словаре очерки о кинематографиях СССР 
и зарубежных стран, теоретические 
статьи, статьи об основных проблемах, 
видах и жанрах кино, творческо-биогра¬ 
фические статьи о его деятелях, инфор¬ 
мация о международных кинофестивалях 
и киноорганизациях. 

В словаре более 900 иллюстраций, рас¬ 
положенных по странам и темам. 

Этюды о картинах. М. Искусство, 1986. 
238 с., илл. 25 000 экз. 3 р. 50 к. 

Рассказ об истории создания и анализ 
картин Боттичелли, Бронзино, К. Лорре¬ 
на, Пуссена, Ван Гога, Гогена, А. Руссо, 
Пикассо, Матисса из коллекции Государ¬ 
ственного музея изобразительных ис¬ 
кусств им. А. С. Пушкина ведется на 
языке, понятном самому широкому кру¬ 
гу читателей. В книге 16 этюдов, каждый 
из которых посвящен отдельной картине. 
Колгушкин А. Н. Целебный холод 
воды. М. Физкультура и спорт, 1986. 
128 с. 200 000 экз. 50 к. 

Автор книги, долгие годы занимающий¬ 
ся зимним плаванием, рассказывает о 
своем опыте закаливания холодной во¬ 
дой. об организации коллективов зимне¬ 
го плавания, дает советы и рекоменда¬ 
ции начинающим «моржам». 
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Среди большого разнообразия конструкций 
решетчатых крыльев можно выделить две 
основные: рамные (рисунок вверху) и сото¬ 
вые. У первых планы перпендикулярны бо¬ 
ковинам и параллельны между собой. У вто¬ 
рых набор планов диагональный. Наиболь¬ 
шее распространение получило крыло с 
квадратными сотами, когда угол между пла¬ 
нами и боковинами равен 45 градусам. 


1 — верхний план; 2 — нижний план; 
3 — боковая стенка; 

I — размах крыла; Н — высота крыла; 
t — шаг крыла; b — хорда крыла. 


1 




работали методы количественной оценки 
эффективности конструкционных материа¬ 
лов и, наконец, было создано так называе¬ 
мое «уравнение состояния производства ре¬ 
шетчатых крыльев». 

Математическое моделирование, став ос¬ 
новным методом проектирования оптималь¬ 
ных конструкций решетчатых крыльев раз¬ 
личных схем, позволило значительно сокра¬ 
тить сроки от замысла до практического 
применения. 


РЕШЕТЧАТЫЕ КРЫЛЬЯ УЖЕ НЕ ТЕОРИЯ 

Что же представляют собой решетчатые 
крылья сегодня и каковы их основные свой¬ 
ства? 

Они напоминают собой ферму, состоя¬ 
щую из нескольких планов (пластин), скреп¬ 
ленных боковинами. Планы могут распола¬ 
гаться параллельно друг другу (рамная кон¬ 
струкция) или пересекаться под любым уг¬ 
лом (сотовая конструкция). 

Аэродинамические и механические иссле¬ 
дования показали, что решетчатые (поли¬ 
планные) крылья иногда гораздо эффектив¬ 
нее, нежели привычные для нас моноплан¬ 
ные. Главные их достоинства — малый вес 
и компактность. 

Так, плоскость наибольшей жесткости 
конструкции совпадает с плоскостью дейст¬ 
вия наибольшей аэродинамической нагруз¬ 
ки. Это совпадение очень выгодно с точки 
зрения прочности. Оно приводит к значи¬ 
тельному снижению веса конструкции: 
крылья не требуют никакого специального 
усиления, например, в виде ребер жестко¬ 
сти. 

Расчеты показывают, что для достижения 
одинаковой подъемной силы на сверхзвуко¬ 
вых скоростях можно построить решетча¬ 
тое крыло, которое будет значительно лег¬ 
че монопланного: в 4—6 раз для крыльев 
со сплошным сечением и в 2—3 раза — для 
имеющих облегченные (полые) сечения. А 
это очень важно. Ведь, кроме полезного гру¬ 
за, летательные аппараты поднимают в воз¬ 
дух и сами себя. Значит, чем меньше вес 
конструкции, тем больше полезная нагруз¬ 
ка и меньше расход топлива. 

В отличие от монопланного крыла, сило¬ 
вой набор которого (лонжероны, нервюры, 
стрингеры) расположен под обшивкой и в 
создании аэродинамических сил не участву¬ 
ет, в решетчатом он находится в воздушном 
потоке, составляя несущую поверхность 
крыла. Иными словами, все элементы ре¬ 
шетчатого крыла выполняют двойную 
роль — и силовой конструкции, и аэродина¬ 
мической поверхности. Это позволяет сни¬ 
зить вес крыльев, а значит, и всего лета¬ 
тельного аппарата. 

Решетчатые крылья, установленные на 
космической ракете, открываются только на 


Так выглядит стальная сотовая модель ре¬ 
шетчатого крыла, сделанная для аэродина¬ 
мических испытаний. 


48 





























Изменение угла атаки во времени для 
флюгера с монопланной (а) и решетчатой 
(б) несущей поверхностью. 


определенном этапе полета. В системе ава¬ 
рийного спасения космического корабля 
«Союз» они располагаются вдоль корпуса 
обтекателя. Их нормальное состояние — 
нерабочее, сложенное. В случае аварии го¬ 
ловная часть корабля отделяется и включа¬ 
ется ее аварийный двигатель. Решетчатые 
крылья раскрываются и служат стабилиза¬ 
торами, которые помогают вывести капсу¬ 
лу с космонавтами в безопасную зону, где 
после сброса обтекателей вместе с крылья¬ 
ми включается в работу парашютная сис¬ 
тема. 

Есть у решетчатых крыльев и иные досто¬ 
инства. Все мы видели, как стремительно 
взмывают вверх, меняют направление поле¬ 
та птицы. Монопланам такая маневренность 
«не по крылу». Решетчатые же крылья, об¬ 
ладая особыми аэродинамическими свойст¬ 
вами, позволяют приблизить полет летатель¬ 
ного аппарата к птичьему. 

У монопланных крыльев при больших уг¬ 
лах атаки (20—30°) происходит срыв воз¬ 
душного потока и как следствие — резкое 
уменьшение подъемной силы. Соответству¬ 
ющим образом изогнутые планы решетки 
позволяют достичь безотрывного обтекания 
до 40 и даже 50 градусов. 

Объясняется это тем, что соседние планы 
образуют своеобразный канал, аэродинами¬ 
ческие процессы в котором не только при¬ 
водят к затягиванию плавного обтекания 
до больших углов атаки, но и не дают ин¬ 
тенсивно развиться срыву на закритических 
углах. 

На сверхзвуковых скоростях взаимное 
влияние планов резко уменьшается, поэто¬ 
му расстояние между ними можно сделать 
совсем небольшим. За счет большой сум¬ 
марной площади полипланного крыла его 
подъемная сила в этом случае оказывается 
в несколько раз больше, чем у монопланно- 
го при их равных объемах. 

Решетчатые крылья обладают и значитель¬ 
ными демпфирующими (иначе говоря — ус¬ 
покаивающими) аэродинамическими харак¬ 
теристиками. Это приводит к более быстро¬ 
му (по сравнению с монопланными с теми 
же несущими свойствами) затуханию про¬ 
дольных колебаний крыльев. Последнее оз¬ 
начает, что, раскрывшись, они быстро уста¬ 
навливаются по воздушному потоку. 


Решетчатые крылья могут быть собраны из 
планов самых разных конструкций. На ри¬ 
сунках (сверху вниз) показаны план 
сплошного сечения: полый; составной; 
многослойный; комбинированный; две схе¬ 
мы охлаждаемых планов. Последние кон¬ 
струкции, кроме уменьшения веса крыльев, 
позволяют решить и задачу их охлаждения. 
Сильнее всего нагревается передняя часть 
планов, поэтому именно сюда в первую 
очередь подаются охлаждающие вещества. 
Подаются под давлением, превышающим 
давление окружающей среды перед про¬ 
филем. 




Подбором геометрических параметров, ре¬ 
шетчатых крыльев можно добиться посто¬ 
янства подъемной силы, а следовательно, 
и одинаковой степени устойчивости лета¬ 
тельного аппарата в большом диапазоне 
скоростей (кривая 2). Та же характеристи¬ 
ка у монопланного крыла (кривая 1) очень 
сильно меняется с изменением скорости. 
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4. «Наука и жизнь» № 1. 
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Характер обтекания планов потоком воз¬ 
духа при разных скоростях различен. Что¬ 
бы разобраться в тонкостях этого процес¬ 
са, рассмотрим случай, когда два парал¬ 
лельных (угол атаки равен нулю) плана 
раздвинуты на постоянное расстояние, а 
скорость невозмущенного потока воздуха 
различна. 

Исследования показали, что существует 
некоторая дозвуковая скорость VI, при кото¬ 
рой в самом узком месте сечения между пла¬ 
стинами крыльев достигается скорость 
звука. Эту скорость VI называют первой 
критической скоростью решетчатого кры¬ 
ла, а соответствующее ей значение числа 
М — первым критическим числом М. При 
таком режиме обтекания (левый рисунок 
верхнего ряда) между профилями появляет¬ 
ся скачок уплотнения. Он увеличивает сопро¬ 
тивление решетчатого крыла и заметно сни¬ 
жает его несущие свойства. 

Если увеличить скорость VI, то в расши¬ 
ряющейся части канала (второй рисунок 
верхнего ряда) появится зона сверхзвуко¬ 
вых скоростей и целая сетка скачков 
уплотнений. 

Когда скорость VI несколько превысит 
звуковую, то перед крылом образуется так 
называемый прямой скачок уплотнения. 
При некоторой скорости V2 он коснется пе¬ 
редних кромок крыльев. Эта скорость носит 
название второй критической, а соответст¬ 
вующее ей число М также вторым крити¬ 
ческим. Известно, что позади скачка ско¬ 
рость снижается и становится дозвуковой. 
Правда, у задних кромок она может возра¬ 
сти до сверхзвуковых значений, и тогда там 
образуются хвостовые ударные волны (по¬ 
следний рисунок верхнего ряда). При таком 
режиме полета сопротивление решетчатого 
крыла очень велико. 

Дальнейшее увеличение скорости приве¬ 
дет к тому, что на передних кромках пла¬ 
нов образуются косые скачки уплотнений, 
многократно отражающиеся от соседних 
профилей (левый рисунок второго ряда). 
Скорость ѴЗ, при которой взаимное влия¬ 
ние между планами прекратится (средний 
рисунок второго ряда), была названа треть¬ 
ей критической. Такое же название полу¬ 
чило соответствующее число М. 

Увеличение скорости более третьего кри¬ 
тического значения не изменяет картину 
обтекания решетчатого крыла (последний 
рисунок). Для многих задач практики наи¬ 
более выгоден режим, когда нет взаимного 
влияния между планами. 


Для управления полетом летательных ап¬ 
паратов важное значение имеют шарнирные 
характеристики рулевых органов. Именно 
по ним определяют мощность, быстродейст¬ 
вие и другие важные параметры рулевых 
приводов. Как правило, уменьшение шар¬ 
нирного момента рулей позволяет снизить 
вес привода и блока питания. А это, в свою 
очередь, заметно влияет на вес всей конст¬ 
рукции. Для управления решетчатыми 
крыльями достаточно рулевых механизмов 


малой мощности. Это немаловажное досто¬ 
инство. Объясняется оно тем, что абсолют¬ 
ный размер хорды решетчатых крыльев не¬ 
велик. Значит, в их шарнирах не возникает 
значительных силовых моментов, требую¬ 
щих для управления больших усилий. Се¬ 
годня, когда все более актуальной стано¬ 
вится разработка электродистанционных си¬ 
стем управления с передачей управляющих 
импульсов не с помощью пневмо- и гидро¬ 
систем, а по проводам, малый шарнирный 
момент является существенным преимуще¬ 
ством решетчатых крыльев. Он открывает 
широкие перспективы использования лег¬ 
ких электрических шарниров. 

С ростом скорости полета подъемная си¬ 
ла монопланного крыла сначала увеличива¬ 
ется, а затем резко уменьшается в несколь¬ 
ко раз. Это очень неблагоприятно сказыва¬ 
ется на устойчивости аппарата. Подбором 
шага t пластин решетчатого крыла 
можно управлять его несущими свойствами 
и добиться почти постоянного значения 
подъемной силы вплоть до скорости в 5 М. 
Летательный аппарат, работающий во всем 
диапазоне скоростей (от самых малых до 
5 М), оборудованный такими крылом и ста¬ 
билизатором, будет обладать постоянной 
степенью устойчивости. 

Современные методы расчетов крыла на 
прочность и жесткость, а также новые кон¬ 
струкционные материалы позволили создать 
серию решетчатых крыльев, способных со¬ 
хранять хорошие несущие свойства при тем¬ 
пературах вплоть до 1600° К, при которой 
плавятся многие металлы. Такая стой¬ 
кость позволяет применять решетчатые 
крылья на сверх- и гиперзвуковых скоро¬ 
стях полета, когда они очень сильно разо¬ 
греваются. 

Кроме хороших аэродинамических и меха¬ 
нических свойств, крылья обладают и дру¬ 
гими достоинствами. Так, их сборка намно¬ 
го проще по сравнению с монопланным, они 
технологичнее и потому лучше приспособ¬ 
лены к условиям серийного производства, 
позволяют экономно расходовать конструк¬ 
ционные материалы, коэффициент использо¬ 
вания которых (отношение массы изделия к 
массе израсходованного материала) колеб¬ 
лется от 0,5 до 0,9. 

Советскими учеными разработан метод, 
позволяющий соединять в конструкцию од¬ 
нотипные и простые по форме детали ре¬ 
шетчатого крыла всего за один цикл нагре¬ 
ва. Этот метод значительно более экономи¬ 
чен, чем принятая в мировой практике са- 
молето- и ракетостроения поэтапная сборка 
монопланного крыла с помощью резьбовых 
соединений, клепки и сварки. 

Кроме достоинств, есть у решетчатых 
крыльев и недостаток — более низкое, не¬ 
жели у монопланных, аэродинамическое ка¬ 
чество при дозвуковых скоростях полета. 
Но это не помешало им уже сегодня стать 
полноправными конструктивными элемента¬ 
ми многих объектов техники. А хорошее 
сочетание аэродинамических, прочностных 
и технологических свойств открывает широ¬ 
кие перспективы их использования в тех¬ 
нике будущего. 
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НАУКА ИЖИЗНЫ 


[ФОТОБЛОКНОТ 

Конкурс читателей 


КАК МАКРОФАГИ УНИЧТО¬ 
ЖАЮТ ОПУХОЛЕВУЮ 

КЛЕТКУ 

Роль фагоцитов (клеток- 
пожирателей) в защите ор¬ 
ганизма от посторонних 
вторжений известна с прош¬ 
лого века, с работ 
И. И. Мечникова. Но лишь 
в последние годы стало из¬ 
вестно, что при определен¬ 
ных условиях особые фаго¬ 
цитирующие клетки нашего 
организма, в частности мо¬ 
ноциты и макрофаги, спо¬ 
собны уничтожать опухоле¬ 
вые клетки, не вредя обыч¬ 
ным, не переродившимся. 
Правда, при других услови¬ 
ях скопление макрофагов 
может, напротив, даже сти¬ 
мулировать размножение 
опухолевых клеток. К сожа¬ 
лению, пока контролировать 
эти условия, управлять ими 
мы умеем только в экспе¬ 
риментах вне организма. 
Процесс уничтожения опу¬ 
холевых клеток защитными 
макрофагами можно наблю¬ 
дать под электронным мик¬ 
роскопом. 


На верхнем снимке (уве¬ 
личение в 3700 раз) мы на¬ 
блюдаем скопление трех 
мышиных макрофагов во¬ 
круг опухолевой клетки 
(сферическая клетка в цент¬ 
ре). Видно, как отростки 
макрофагов тянутся к ней и 
к другой опухолевой клет¬ 
ке, заметной в левом ниж¬ 
нем углу снимка. Как мак¬ 
рофаги находят жертву — 
пока неясно. Возможно, по 
выделяемым ею химическим 
веществам, а, может быть, 
просто наталкиваются на 
нее случайно. 

На нижнем снимке (увели¬ 
чение в 1040 раз) представ¬ 


лен момент уничтожения 
злокачественной клетки 

(справа) макрофагом, про¬ 
тянувшим к ней длинный ни¬ 
тевидный отросток (филопо- 
дию). В месте контакта это¬ 
го отростка и опухолевой 
клетки заметно пузыреоб¬ 
разное выпячивание пере¬ 
рожденной клетки. Видимо, 
в месте контакта выделяют¬ 
ся ферменты, повреждаю¬ 
щие поверхностную мем¬ 
брану клетки, и она гибнет. 

Снимки выполнены во 
Всесоюзном онкологическом 
научном центре АМН СССР. 
Кандидат медицинских наук 
К. БАЛАШОВ. 



Завершается конкурс рубрики «Фотоблокнот», объяв¬ 
ленный в декабре 1985 года. Результаты конкурса мы со¬ 
общим в одном из весенних номеров. 
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ПОЕЗДА ПЕРЕСЕКАЮТ БАЛТИКУ 

СТАРЫЕ КАК МИР ПАРОМНЫЕ ПЕРЕПРАВЫ 
ОБРЕТАЮТ НОВЫЕ ЧЕРТЫ 


Человечество, к сожалению, не располагает хотя бы приблизительными сведе¬ 
ниями о том, где и когда была организована первая паромная переправа. Одно не¬ 
сомненно: случилось это в весьма отдаленные времена, ибо способность преодолевать 
водные преграды оказалась одним из основных условий человеческого существования. 
И как все поистине значительное, идея паромной переправы — организация движения 
от берега до берега в нужном направлении — благодаря своей немалой выгоде при 
крайней простоте исполнения пережила века и продолжает оставаться необходимой 
в то время, как многие транспортные способы и средства канули в Лету. 

Конечно, паром прошлого — большая лодка с помостом, на котором размести¬ 
лись лошади, телеги, возчики, и паром настоящего — огромное судно, нашпигованное 
всяческими механизмами, автоматикой и электроникой, несопоставимы, но сам 
принцип паромной переправы — навести подвижный мост между берегами — остался 
неизменным. 

Множество паромных линий действует на водных просторах. В нашей стране до 
недавнего времени насчитывалось четыре крупные паромные переправы: Ванино — 
Холмск (материк — остров Сахалин), Красноводск — Баку, Тамань — Керчь и междуна¬ 
родная линия СССР — НРБ (Ильичевск — Варна). В октябре прошлого года к ним доба¬ 
вилась пятая переправа — между Советским Союзом и Германской Демократической 
Республикой (Клайпеда — Мукран). 

Специальный корреспондент журнала Н. КУДРЯШОВ. Фото автора. 


...Неспокойна осенняя Балтика. Гонит тем¬ 
ные с белыми шапками волны, дышит зяб¬ 
ким, пронизывающим норд-вестом. Но это 
чувствуешь возле открытого моря. А на бе¬ 
регу Куршского залива относительно спо- 


• СЭВ В ДЕЙСТВИИ 


койно. Это край советской земли. Клайпеда, 
берег Куршского залива — самые западные 
точки СССР. 

А мы — группа журналистов, приглашен¬ 
ных Министерством путей сообщения,— 
находимся еще западнее: сзади берег, под 
ногами, где-то внизу, плещется стылая бал¬ 
тийская вода. Мы стоим на конце широкой 
эстакады. По бокам мощные опоры — пило- 
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.Так выглядит верхняя часть (верхняя па- 
I луба) парома «Мукран». 


ны, над головой — второй этаж. Впереди — 
обширная и глубокая полость: нижняя па¬ 
луба парома «Мукран», расцвеченная раз¬ 
ноцветными сигнальными лампочками. 

Паром принимает на свои две палубы 
103 вагона, примерно 20 тысяч тонн — 
обычный груз для крупных морских паро¬ 
мов. Но необычен сам способ загрузки 
судна. 

На всех существующих крупных перепра¬ 
вах паром стыкуется с консольным мостом. 
По мосту подают один-два вагона, которые 
затем на судне устанавливают с помощью 
лифтовых подъемников на то или иное уго¬ 
тованное место. 

На паромной же переправе СССР — ГДР 
впервые в мировой практике принята прин¬ 
ципиально новая технология погрузки-вы¬ 
грузки. А именно: паром двумя своими па¬ 
лубами непосредственно стыкуется с на¬ 
висшим над водой 45-метровым двухъярус¬ 
ным переходным мостом. Этот мост — пе¬ 
редняя часть 175-метровой эстакады. На 
каждом ее этаже 5 железнодорожных пу¬ 
тей, столько же на двух палубах парома. 
По этим путям цепочки вагонов, что назы¬ 
вается, своим ходом переезжают сначала 
на верхнюю палубу, потом на нижнюю или 
наоборот. Нельзя загружать обе палубы 
одновременно, в противном случае может 
быть нарушена остойчивость судна. 

Но как переправлять вагоны через стык 
«эстакада — паром»? Ведь от судна трудно 


ожидать неподвижности: его постоянно 
покачивает. И для того, чтобы причаленный 
паром как можно меньше «чувствовал» вол¬ 
ну, его фиксируют в одном и том же поло¬ 
жении с помощью выдвижных упоров. 
Кроме того, удерживают паром на месте 
специальные танки, заполненные водой,— 
они выполняют роль своеобразных балан¬ 
сиров. А переходный мост — стыковочная 
часть эстакады,— шарнирно соединенный с 
основной конструкцией, с помощью элек¬ 
тронных устройств как бы автоматически 
подстраивается под тот или иной уровень, 
который в данный момент заняли палубы 
судна. Эта оригинальная система автомати¬ 
ческой балластировки — выравнивания 
уровней парома и переходного моста—со¬ 
здана совместно специалистами ГДР и 
СССР. 

Загрузка-разгрузка парома происходит 
вдвое-втрое быстрее, чем при использова¬ 
нии лифтовых подъемников, и обходится 
вшестеро дешевле по сравнению с обыч¬ 
ной обработкой судна в порту. Наконец, 
если между СССР и ГДР судно оборачива¬ 
ется с учетом портовой работы за 10 суток, 
то паром — за 2 суток. 

Это тем более важно, ибо со временем 
весь грузооборот между СССР и ГДР ля¬ 
жет на паромную переправу. Пока ее со¬ 
оружения рассчитаны на работу одного- 
двух паромов и переброску немногим бо- 


Нижний «этаж» 175-метровой эстакады. От¬ 
сюда ведется погрузка-разгрузка парома 
«Мукран». 
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Верхний «этаж» двухъярусной эстакады. 


лее 1 миллиона тонн груза. Но со време¬ 
нем рядом с существующей эстакадой вста¬ 
нет аналогичное сооружение, и к 1990 
году 6 паромов будут перебазировать 5,3 
миллиона тонн грузов в год, что примерно 
равнозначно сегодняшней годовой загруз¬ 
ке Клайпедского порта. Иными словами, со¬ 
оружение паромной переправы означает, 
что в Клайпеде появится второй, такой же, 
как и существующий, порт. 

Но этот порт особого рода. Одна его 
часть — комплекс причальных устройств, 
вторая же — крупное железнодорожное 
хозяйство для приемки составов, их сорти¬ 
ровки, формирования и подачи на паром 
цепочек-«плетей» вагонов. 

Составы с паромными грузами через 
Клайпеду или мимо нее попадают на но¬ 
вую припортовую станцию Драугисте — 
Дружба. На маневровой горке эти соста¬ 
вы расформировывают (распускают), затем 
отдельные вагоны соединяют в цепочки- 
«плети». 

Есть одна тонкость. Формировать «пле¬ 
ти» следует таким образом, чтобы цепочки 
вагонов получались примерно одинаковыми 
по своей массе — ведь паром должен быть 
загружен как можно более равномерно. 
В ближайшем будущем подобный подбор 
вагонов будет выполнять ЭВМ, которая, 
«ознакомившись» с коммерческими доку¬ 
ментами, подберет вагоны для «плетей» по 
их массе и характеру груза. 

Но вот «плети» сформированы. Локомо¬ 
тив доставил их непосредственно к пере¬ 
праве, в так называемый выставочный парк, 
где «плети» будут ожидать подачи на па¬ 


ром. Примерно так же, но в обратном по¬ 
рядке производится разгрузка парома. 

Железнодорожная часть переправы от¬ 
личается высоким техническим уровнем. 
Об этом свидетельствует хотя бы то, что 
контроль роспуска вагонов ведется с по¬ 
мощью такого оборудования, которым до 
недавнего времени обладали лишь три 
станции страны: Шкиратава, Ленинград, 
Батайск. Теперь подобные устройства полу¬ 
чила переправа. 

Рождение Клайпедской переправы озна¬ 
чает то, что сюда, на берег Куршского за¬ 
лива, резко возрастет приток грузов, кото¬ 
рые ранее курсировали длинным кружным 
путем через Калининград и затем по тер¬ 
ритории Польской Народной Республики. 
Чтобы выдержать эту дополнительную и 
немалую нагрузку, придется укреплять и 
развивать ближние и дальние подходы к 
Клайпеде, прежде всего направления на 
Москву, Ленинград, Гомель, Даугавпилс. 
С этой целью, например, уже оборудуется 
диспетчерская централизация между стан¬ 
циями Мажейкяй и Радвилишкис. В целом 
же подобное развитие подходов обойдется 
в 80 миллионов рублей и займет не один 
год. Словом, рождение Клайпедской пере¬ 
правы влечет за собой совершенствование 
железнодорожного хозяйства на обширном 
полигоне, который не ограничивается тер¬ 
риторией Клайпедского узла. 

Рождению переправы сопутствовало и 
то, что Клайпеда получила большой жилой 
массив, перестроенные и реконструирован¬ 
ные транспортные коммуникации, в том 
числе новые железнодорожный и два авто¬ 
мобильных моста. Третий комплекс водоза¬ 
борных сооружений добавлен к двум су¬ 
ществующим. 
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Сооружение Клайпедской переправы 
можно рассматривать как приобретение 
строительной практики. Был узкий мыс, 
вдававшийся в Куршский залив, этот мыс 
значительно уширили (с 10—15 до 40 мет¬ 
ров) за счет намытого грунта, который вы¬ 
черпали со дна залива,— всего было выну¬ 
то 3 миллиона кубометров. Менее чем за 
три года болотистый мыс превратился в 
200-метровый глубоководный пирс, окай¬ 
мленный стеной стального шпунта общим 
весом 8 тысяч тонн, с сооружениями, на ко¬ 
торые пошло 50 тысяч кубометров железо¬ 
бетона. 

Небезынтересно, что многое из выпол¬ 
ненного строителями диктовалось сообра¬ 
жениями экологии, и только ими. Главный 
инженер проекта Юрий Михайлович Бах¬ 
тияров привел несколько примеров по это¬ 
му поводу. Так, на стадии проектирования, 
например, пришлось изменить расположе¬ 
ние пирса относительно берега. Его пред¬ 
полагали направить перпендикулярно бере¬ 
гу, а это, как выяснилось в ходе проекти¬ 
рования, могло осложнить гидрологический 
режим залива и отрицательно сказаться на 
состоянии заповедной Куршской косы. Пирс 
был «повернут», он разместился параллель¬ 
но берегу вдоль затона судоремонтного 
завода, хотя сам по себе поворот несколь¬ 
ко удорожил строительство. 

И в технические решения по навигацион¬ 
ному каналу, примыкающему к пирсу, вме¬ 
шалась экология — дно канала на значи¬ 
тельном протяжении пришлось «облице¬ 
вать» бетонными плитами, которые пре¬ 
дупредят размыв грунта при швартовке па¬ 
ромов. С экологическим прицелом создана 
оборотная система водоснабжения для все¬ 
го комплекса паромной переправы. 

А с другой стороны, пришлось позабо¬ 
титься об одном из трех комплексов водо¬ 
заборных сооружений Клайпеды. Он ока¬ 
зался в зоне переправы. И для сохранения 
экологического режима водозабора приш¬ 
лось изменить расположение железнодо¬ 
рожных парков и даже технологию их ра¬ 
боты. Более широкие цели преследовало 
оснащение обширной территории станции 
Драугисте подземной системой, которая 
будет собирать ливневые стоки и очи¬ 
щать их — тем самым станция с ее мазут¬ 
но-масляными отбросами окажется как бы 
отсеченной от всей прибрежной террито¬ 
рии. 

Или еще одна экологическая проблема. 
Тело 200-метрового пирса в своей значи¬ 
тельной части состоит из намывного песка. 
Он еще как следует не слежался, его ча¬ 
стицы еще не соединились должным обра¬ 
зом между собой. Песок легко выдувается, 
разносится ветром по территории прибреж¬ 
ного комплекса, усложняет работу людей и 
машин. Старый испытанный способ закре¬ 
пить песок — покрыть его дерном. Это бу¬ 
дет со временем сделано, хотя работа 
весьма трудоемка, а площадь, требующая 
закрепления, значительна. 

А вот знаменательный факт другого ро¬ 
да. При сооружении станции Драугисте 
были обнаружены остатки поселения древ¬ 
него человека. На место работ приехали 


ученые Института истории АН Литовской 
ССР, предложившие отвести железнодо¬ 
рожные пути от раскопа «Лай стай». Стро¬ 
ители выполнили просьбу, хотя проект 
пришлось несколько изменить. 

Отрадно и то, что при всей своей утили¬ 
тарности эстакада, как и остальные соору¬ 
жения паромного комплекса, внешне выра¬ 
зительна и привлекательна. Например, опо¬ 
ры эстакады благодаря своей конической 
восьмигранной форме, светлому цвету вы¬ 
глядят легче, изящнее, чем если бы они 
оставались обычными четырехугольными 
столбами. 

...Впереди за морем на расстоянии 273 
мили (506 километров) лежит на Балтике 
остров Рюген — в дальние времена обитель 
купцов и мореходов. Белые меловые 
скалы отвесно обрываются к пенистому 
прибою. Над обрывом, там, где находился 
небольшой рыбацкий поселок Мукран, вы¬ 
рос такой же, как и в Клайпеде, паромный 
комплекс. Правда, на немецком берегу до¬ 
полнительно построен пункт, где вагоны 
меняют свою «обувь» — колесные пары (у 
нас ширина железнодорожной колеи 
1524 мм, в ГДР — 1435 мм). 

Мукран выбран благодаря удобству свое¬ 
го расположения. Рядом, в нескольких ки¬ 
лометрах, «столица Рюгена», самый север¬ 
ный город ГДР — Засниц. К острову Засниц 
по мосту подходят железная и автомобиль¬ 
ная дороги. Акватория прибрежной части 
достаточно глубока. Немаловажно и то, что 
место строительного комплекса выбирали 
с таким расчетом, чтобы не занять сельско¬ 
хозяйственные угодья. 

Большая разнообразная работа потребо¬ 
вала с обеих сторон большого числа участ¬ 
ников. С советской стороны комплекс про¬ 
ектировали с постоянным участием специа¬ 
листов ГДР институты «Ленгипротранс», 
«КаспморНИИпроект» — Бакинский фили¬ 
ал Союзморниипроекта. Первую очередь 
комплекса в Клайпеде строили организа¬ 
ции треста «Балтморгидрострой» Главмор- 
речстроя и «Балттрансстрой» Главжелдор- 
строя Севера и Запада Минтрансстроя 
треста «Запмормонтаж» Морфлота, Клай¬ 
педского отделения Прибалтийской желез¬ 
ной дороги. Строительство продолжалось 
31 месяц вместо намеченных 36. Качество 
работ признано отличным. 

...Может быть, сейчас между Рюгеном и 
Клайпедой движется где-то паром «Мук¬ 
ран», построенный на верфях в Висмаре. 
Это большое судно длиной 190 и шириной 
28 метров может развить скорость до 16 уз¬ 
лов. Паром оснащен автоматикой, электро¬ 
никой, новейшими навигационными устрой¬ 
ствами и даже установками для сбора сточ¬ 
ных вод и сжигания мусора. Ведет судно 
команда из 46 человек. На борту «Мукрана» 
грузы немецкого берега: продукция маши¬ 
ностроения, товары широкого потребления 
или, наоборот, грузы советского берега: 
чугун, алюминий, бумага. «Мукран» идет по 
древнему торговому пути, соединяя паром¬ 
ным мостом социалистические страны: 
СССР и ГДР. 

Клайпеда — Куршский залив. 

55 


НАУКА ИЖИЗНЬ 


|РЕФЕ РАТ Ы 


ЛЕГЕНДАРНЫЙ БУЛАТ И... ЭЛЕКТРОНИКА — 


Какой материал более всего пригоден 
для точной резки сверхтонких пленок — 
важнейшего элемента современных ра¬ 
диоэлектронных устройств? Ученые пере¬ 
пробовали лучшие современные стали и 
сплавы, но оказалось, что более всего для 
этих целей подходит... древний булат. Ха¬ 
рактерная его черта — уникальное сочета¬ 
ние твердости чугуна и гибкости стали. Это 
и позволяет придавать клинкам из булата 
необычайную остроту. Лучшие булатные 
клинки с одинаковой легкостью переруба¬ 
ли подброшенный в воздух волос и желез¬ 
ные гвозди. Несколько столетий оружейни¬ 
ки разных стран делали из булата мечи и 
сабли. Отличить их всегда было можно по 
красивому узору на металле. А потом сек¬ 
рет булата был утерян. 



Казалось, невелика потеря — ученые-ме¬ 
таллурги создали множество сталей и 
сплавов, вроде бы по всем параметрам 
превосходящих булат. Однако, как выясни¬ 
лось, даже в ультрасовременных отраслях 
нет ему замены. Потому в ряде стран не 
прекращаются попытки наладить производ¬ 
ство булатной стали на современной техно¬ 
логической основе. 

Ведутся работы в этом направлении и в 
нашей стране. Главная проблема здесь за¬ 
ключается в том, что гибкая, прочная бу¬ 
латная сталь, оставаясь сталью со всеми 
присущими ей свойствами, содержит угле¬ 
рода столько же, сколько и хрупкий чугун. 

Ученые Донецкого политехнического ин¬ 
ститута, очищая окатыши железа путем 
электрошлакового переплава с графитовым 
электродом, получили сплав с содержанием 
углерода даже не 2, как в чугуне, а целых 
3,5 процента. Сплав этот, к большому удив¬ 
лению исследователей, обладал наряду с 
высокой твердостью и прочностью пре¬ 
красной пластичностью. Ученые полагают, 
что ими получен один из сортов булатной 
стали. 

Однако попытки разгадать тайну древнего 
булата не прекращаются. Этого с нетерпе¬ 
нием ждут специалисты многих новых от¬ 
раслей промышленности. 


В. НАЗАРЕНКО. Изучение структуры и 
свойств булатной стади. «Литейное 
производство», № 7, 1986. 


ЭЛЕКТРИЧЕСТВО ПРОТИВ СОРНЯКОВ 


В последние годы в разных странах ве¬ 
дутся эксперименты по использованию раз¬ 
личных новых методов и технологических 
приемов в борьбе с сорной растительно¬ 
стью. Получены положительные результаты 
по уничтожению сорняков, например, воз¬ 
действием сверхвысокочастотных излуче¬ 
ний и высоковольтных электрических раз¬ 
рядов. Успешно применяются для тех же 
целей ультразвуковые колебания и электро¬ 
статические поля. 

В последнее время разработано и испы¬ 
тано оборудование для уничтожения сор¬ 
ной растительности (главным образом, на 
полях сахарной свеклы и хлопка) с по¬ 
мощью переменного тока высокого напря¬ 
жения. Оно позволяет уничтожать до 97—99 
процентов сорняков. 

Ток высокого напряжения убивает сорное 
растение точно так же, как и любой дру¬ 
гой организм, и чем выше напряжение, тем 
меньше время воздействия. Опыты показа¬ 
ли, что, например, для зеленого горошка 
повышение напряжения с 750 до 2000 


вольт сокращает время эффективного воз¬ 
действия с 33,9 до 7,6 секунды. Чувствитель¬ 
ность растений к воздействию электриче¬ 
ского тока определяется содержанием в 
них целлюлозы и лигнина — от этого зави¬ 
сит электрическое сопротивление расте¬ 
ния. Кстати, отличия в химическом составе 
определяют избирательное воздействие 
электрического тока: напряжение, пагуб¬ 
ное для сорняков, часто оказывается без¬ 
вредным для культурных растений. 

Ведутся эксперименты и у нас в стране. 
В Челябинском институте механизации и 
электрификации сельского хозяйства разра¬ 
ботан электрокультиватор на базе тракто¬ 
ра МТЗ-80, с шириной захвата рабочих ор¬ 
ганов 1,5 метра и со скоростью движения 
2 километра в час. Полученные результа¬ 
ты обнадеживают, хотя окончательно вы¬ 
воды делать рано. 

А. ТВЕРИТИН, Н. ТРОФИМОВА. 
Уничтожение сорняков током высо¬ 
кого напряжения. «Электронная об¬ 
работка материалов», № 3, 1986. 
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В КИТАЕ 


ИЗУЧЕНИЕ СССР 


В последние годы в Китае повысился ин¬ 
терес к Советскому Союзу — его истории, 
экономике, научно-техническому развитию, 
культуре, образу жизни советских людей. 
Сейчас всесторонним изучением нашей 
страны занимаются в КНР 60 организаций — 
специализированные научно-исследователь¬ 
ские институты и кафедры. Их объединяет 
Академия общественных наук (АОН) Китая. 
В 1982 году было создано Китайское на¬ 
учное общество Советского Союза и Вос¬ 
точной Европы, которое координирует 
всю научно-исследовательскую работу со¬ 
ветологов. 

В приграничной с Советским Союзом 
провинции Хэйлунцзян работает Институт 
Сибири. Его сотрудники изучают новую и 
новейшую историю Сибири, включая исто¬ 
рию революционного движения и граждан¬ 
ской войны, развитие Сибири и Дальнего 
Востока в 30-е годы и в годы Великой Оте¬ 
чественной войны, современные экономи¬ 
ческие проблемы этого региона. 

Серьезные научные исследования невоз¬ 
можны без переводной и справочной лите¬ 
ратуры. Пять лет работали китайские сове¬ 
тологи над «Словарем географических на¬ 
званий СССР (Сибирь и Дальний Восток)», 


НАСЕЛЕНИЕ БУХТЫ КРАТЕРНОЙ- 

Бухта эта находится на одном из Куриль¬ 
ских островов. Само название ее указывает, 
что она образовалась в кратере древнего 
вулкана, не совсем, впрочем, забывшего о 
том, что он вулкан: на берегах и на дне 
бухты имеются довольно мощные выходы 
подземных газов и воды, нагретой до 85— 
87 градусов Цельсия. 

Это обстоятельство и привело сюда спе¬ 
циалистов Института биологии моря ДВНЦ 
АН СССР. Дело в том, что в рифтовых зо¬ 
нах Тихого океана на глубинах до 2,5 км 
около гидротермальных источников обнару¬ 
жена необычайно богатая фауна — сообще¬ 
ства микроорганизмов, водорослей и пр. 
Отсюда возникла гипотеза, что и в при¬ 
брежных водах, там, где есть выходы гид¬ 
ротерм, можно встретить подобные сооб¬ 
щества. 

Обследование бухты Кратерной подтвер¬ 
дило предположения морских биологов 
Владивостока — там обнаружена уникаль¬ 
ная экологическая система, развившаяся 
близ подводных выходов гидротермальных 
источников, расположенных на глубинах от 
2 до 20 метров (максимальная глубина бух¬ 
ты около 60 метров). У самых выходов най¬ 
дены развитые колонии бактерий. Воды 
бухты насыщены кислородом и хлорофил¬ 
лом, кроме того, в ней очень много так на¬ 
зываемых криптофитовых водорослей, ко¬ 
торые окрашивают поверхность бухты в 
красно-бурый цвет. 


вышедшим в свет в 1984 году. Его объем — 
2,5 миллиона иероглифов (1630 страниц). В 
Институте советских проблем завершен пе¬ 
ревод советского Энциклопедического сло¬ 
варя, готовятся к изданию научно-техниче¬ 
ский словарь, словарь русских говоров, 
словарь общественно-политической лекси¬ 
ки. Вскоре китайские читатели смогут по¬ 
знакомиться с «золотым веком» русской 
литературы: готовится к выпуску десяти¬ 
томная библиотека русской классики XIX 
века. Китайские лингвисты предполагают из¬ 
дать наиболее полный из всех существую¬ 
щих русско-китайский словарь. 

Как они сами считают, для выполнения 
этого замысла им потребуется семь лет ра¬ 
боты и сотрудничество с советскими специ¬ 
алистами. 

В Китае интересуются научно-техниче¬ 
скими достижениями Советского Союза. 
Исследовательский институт научно-техни¬ 
ческой информации с 1980 года один раз в 
два месяца выпускает журнал «Наука и 
техника в Советском Союзе» объемом в 
пятьдесят страниц. 

К. ФЕДОРОВ. Центры по изучению 
Советского Союза в КНР. «Проблемы 
Дальнего Востока», № 2, 1986. 


На дне бухты растут крупные кораллы, 
обитают двухстворчатые моллюски, мор¬ 
ские ежи, мелкие усоногие раки, голоту¬ 
рии, кукумарии и другие виды зообентоса. 
Отличительная черта всех этих популяций — 
очень высокая плотность — от нескольких 
сотен до тысяч экземпляров на квадратном 
метре. Морские ежи, например, на некото¬ 
рых участках полностью покрывают дно в 
один, а то и в несколько слоев. Вне бухты, 
в ее окрестностях фауна во много раз 
беднее. 

Уникальность самой бухты Кратерной и 
ее населения определяется активной и мно¬ 
голетней вулканической деятельностью — 
постоянно «работающими» источниками во¬ 
ды и газов, высокой температурой воды в 
бухте, значительной изолированностью от 
моря (их соединяет узкий и мелкий пролив) 
и рядом других причин. По-видимому, 
здесь обнаружен новый тип гидротермаль¬ 
ных сообществ, которые возникают в при¬ 
брежных водах при длительной вулканиче¬ 
ской деятельности. 


B. ТАРАСОВ, М. ПРОПП, Я. ПРОПП, 

C. БЛИНОВ, Г. КАМЕНЕВ. Гидротер¬ 
мальные проявления и специфиче¬ 
ская экосистема в кальдере Кратер¬ 
ной (Курильские острова). «Биология 
моря», № 2, 1986. 
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наука, вести с переднего края 
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Р. СВОРЕНЬ, 

специальный корреспондент 
журнала «Наука и жизнь». 


Н есколько лет назад в некоторых наших 
газетах и журналах появились востор¬ 
женные публикации об экстрасенсах (от 
слов «экстра» — «сверх» и «сенсус» — «ощу¬ 
щение»), об их удивительной способности 
распознавать болезни и лечить людей. Ав¬ 
торы публикаций отмечали, что экстрасенс 
может оценить состояние человека и вы¬ 
явить болезнь быстрее и точнее, чем врач 
с его громоздким арсеналом, всеми этими 
кардиоскопами, эхографами, рентгеновски¬ 
ми аппаратами, биохимическими тестами. 
Причем единственный диагностический ин¬ 
струмент экстрасенса — его собственная ру¬ 
ка. Не прикасаясь, он «ощупывает» паци¬ 
ента, тщательно исследует его биополе на 
расстоянии в несколько сантиметров от по¬ 
верхности кожи (раздеваться не нужно, 
одежда не мешает) и по особенностям это¬ 
го самого биополя ставит диагноз, момен¬ 
тально выявляет практически любое из из¬ 
вестных заболеваний — от радикулита до 
язвы двенадцатиперстной кишки или стар¬ 
ческого склероза. А затем — чудо еще бо¬ 
лее высокого класса, экстрасенс превра¬ 
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РАССКАЗ О ТОМ, КАК 
ЭКСТРАСЕНСОВ, 
ОСОБЕННОСТЕЙ 


щается в целителя. Опять-таки манипули¬ 
руя руками, он своим собственным силь¬ 
ным биополем воздействует на больного и 
после нескольких сеансов излечивает если 
не любое заболевание, то, во всяком слу¬ 
чае, множество легких и тяжелых неду¬ 
гов. 

Уже во время первых вспышек популяр¬ 
ности экстрасенсов в журнал «Наука и 
жизнь» пришло много писем читателей с 
вопросами, ответить на которые по суще¬ 
ству мы не могли. И автор этих заметок 
получил задание редакции познакомиться 
с самими мастерами биополя и их пациен¬ 
тами, выяснить подробности, выслушать 
оппонентов, получить комментарии специа¬ 
листов, внести ясность и подробно отчи¬ 
таться обо всем этом в журнальной публи¬ 
кации. Выполнение задания сильно затяну¬ 
лось, так как лишь недавно стали появлять¬ 
ся какие-то надежды касательно пункта 
«внести ясность». Надежды эти в основном 
связаны с работами лаборатории, которую 
возглавляют академик Юрий Васильевич 
Гуляев и доктор физико-математических на- 
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ФИЗИКИ, НАЧАВ С ИССЛЕДОВАНИЯ 
ВЫЯВИЛИ РЯД ИНТЕРЕСНЫХ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ ОБЪЕКТОВ 


ук Эдуард Эммануилович Годик. Именно 
результатам, полученным группой Гуляе¬ 
ва — Годика, в основном посвящены публи¬ 
куемые ниже заметки, в которые автор 
счел полезным внести некоторые записи из 
числа накопившихся в журналистском 
блокноте, кое-какие собственные впечатле¬ 
ния и размышления. Начать этот «портрет 
мазками» хочется с эпизода, который на 
первый взгляд может показаться выпада¬ 
ющим из основной темы. 

Старый «Москвич» не подвел — выехав 
из спавшей еще столицы в четыре часа 
утра, мы к концу дня прибыли в Брест, 
отмахав почти без остановок больше тыся¬ 
чи километров. С ходу проскочили город и 
отправились прямо на пограничный КПП, 
официально — Отдельный контрольно-про¬ 
пускной пункт «Брест». От него до Варшавы 
километров двести, и у нас оставалось впол¬ 
не достаточно времени, чтобы к запланиро¬ 
ванному сроку добраться до наших друзей- 
варшавян, которым еще днем позвонили из 
Минска. 

На КПП, как обычно, заполнили выезд¬ 
ные карточки и вместе с паспортами отда¬ 
ли их пограничнику. Он удалился в служеб¬ 
ное помещение и вскоре вернулся с 
сообщением: трое из нас могут пересечь 
границу, а четвертого пропустить не пред¬ 
ставляется возможным — у него в паспорте 
нет разрешительного штампа с указанием 
сроков выезда. Почему так получилось? Не 
будучи специалистами, мы ломали над этим 
вопросом голову и в то же время пытались 
как-то решить проблему на месте. Сначала 
к нам вышел молодой лейтенант, старший 
наряда пограничников, а затем мы дошли и 
до начальника КПП. Все, с кем мы беседо¬ 
вали, были очень симпатичные люди, они 
сочувствовали нам, в личных делах наверня¬ 
ка пошли бы на любые уступки, но сделать 
для нас исключение, отойти от правил по¬ 
граничного контроля решительно отказа¬ 
лись. Дело кончилось тем, что на следующий 
день утром наш «четвертый» вылетел в Мо¬ 
скву и к вечеру вернулся в Брест с нужным 
штампиком в паспорте. В Варшаву мы при¬ 
были с опозданием на сутки. 

Система миниатюрных антенн улавливает ра¬ 
диоизлучение мозга, однако этот прибор, 
созданный в Институте радиотехники и 
электроники, не имеет никакого отноше¬ 
ния к экспериментам по телепатии — с его 
помощью наблюдают за динамикой тепло, 
вых процессов в глубинных областях мозга. 


Весь этот «пограничный инцидент» вскоре 
забылся, но в памяти, как некая формула, 
остались слова провожавшего нас уже не 
по службе, а по дружбе лейтенанта: «Не 
считайте, что вам не повезло, у всякого 
КПП есть процедура проверки, и мы в 
-принципе не можем пропустить то, что 
пропустить нельзя». 


ИЗ БЕСЕДЫ С АКАДЕМИКОМ Ю. ГУ¬ 
ЛЯЕВЫМ, НАУЧНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ 
ЛАБОРАТОРИИ РАДИОЭЛЕКТРОННЫХ 
МЕТОДОВ ДИСТАНЦИОННОГО ИССЛЕ¬ 
ДОВАНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИХ ОБЪЕКТОВ 
ИНСТИТУТА РАДИОТЕХНИКИ И ЭЛЕКТ¬ 
РОНИКИ АКАДЕМИИ НАУК (ИРЭ АН 
СССР), ЗАМЕСТИТЕЛЕМ ДИРЕКТОРА 
ИНСТИТУТА 


— Лаборатория была организована в 
1982 году, по времени это совпало с раз¬ 
гаром бума вокруг так называемых экстра¬ 
сенсов. Учитывая большой интерес широ¬ 
кой публики, которой надо было что-то 
аргументированно разъяснить, а также то, 
что о раздуваемых молвой феноменах «ди¬ 
агностики» и «врачевания» не было вообще 
никакой объективной информации, мы ре¬ 
шили провести исследования точными ме¬ 
тодами физики и радиоэлектроники, попы¬ 
таться выяснить, есть ли под всеми эти¬ 
ми разговорами хоть какая-то физическая 
основа. 

— И что же выяснилось? 

— Об этом скажу чуть позже. Пока хо¬ 
чу заметить, что аномалии, экзотика — это 
лишь фрагмент, основные мотивы форми¬ 
рования группы исследований были совсем 
иные: уже давно пришло время детально 
посмотреть, какие физические поля суще¬ 
ствуют вблизи человека, как они появляют¬ 
ся, о чем рассказывают и как их можно 
использовать Для сбора информации в фи¬ 
зиологических исследованиях и в медицин¬ 
ской практике. За то, чтобы создать иссле¬ 
довательскую группу именно в ИРЭ, было 
по меньшей мере два обстоятельства. Во- 
первых, институт традиционно уделяет вни¬ 
мание биологической и медицинской тема¬ 
тике, достаточно вспомнить огромный цикл 
работ, которые возглавил академик Нико¬ 
лай Дмитриевич Девятков и в которых ис- 
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следовались важные аспекты взаимодейст¬ 
вия радиоволн (в основном СВЧ) с биоло¬ 
гическими объектами. Второе «за» связано 
с тем, что институтом многое сделано в 
области дистанционного зондирования — 
от первых работ по радиолокации Венеры 
до поиска полезных ископаемых радиоме¬ 
тодами. В сравнении с дистанционным ис¬ 
следованием человека это, конечно, задачи 
иных масштабов, но есть в них и много об¬ 
щего. С самого начала мы наметили 7 ка¬ 
налов, по которым могла бы поступать 
интересная информация: 1. Инфракрасное, 
тепловое излучение с поверхности, харак¬ 
теризующее ее температуру; 2. Радиоизлу¬ 
чение, оно отображает температуру внут¬ 
ренних органов; 3. Электрические поля; 
4. Магнитные поля; 5. Хемилюминесценция 
(свечение кожных покровов в оптическом 
диапазоне); 6. Акустические волны; 7. Хи¬ 
мические соединения, выбрасываемые через 
кожу в виде испарений, аэрозолей. Боль¬ 
шинство из этих каналов уже исследова¬ 
лось, а некоторые даже использовались 
для медицинской диагностики. И все же бы¬ 
ло решено начать с нуля, детально, с пози¬ 
ций строгой науки пересмотреть общеиз¬ 
вестное. Такой, подход уже дал немало об¬ 
надеживающих результатов. Это, в частно¬ 
сти, динамическое тепловидение, открыв¬ 
шее новые возможности в исследованиях 
не только кровотока в коже, но и мозга. 
Это и количественная оценка тонких меха¬ 
низмов теплообмена в коже, позволившая 
обнаружить ряд новых фактов. 

— В ваши планы было включено исследо¬ 
вание людей, именующих себя экстрасенса¬ 
ми. Что удалось узнать о них? 

— Прежде всего то, что слово «экстра» 
здесь вряд ли уместно — ни в одном из 
семи названных каналов ни у кого не уда¬ 
лось обнаружить существенных отличий от 
показателей, характерных для большинства 
людей. Вместе с тем оказалось, что мощно¬ 
сти теплового излучения руки достаточно, 
чтобы его почувствовал другой человек. А 
есть ли за этим возможность диагностики 
или лечения, нужно спрашивать не у нас, 
а у медиков. Не в диспутах и размышлени¬ 
ях, а в хорошем клиническом эксперимен¬ 
те им надо бы уже выяснить, могут ли ока¬ 
заться полезными для врача наш природ¬ 
ный термометр — рука и наша природная 
грелка — все та же рука. Хочу подчерк¬ 
нуть, что речь идет только о врачах, о 
профессионалах, известно, что даже, каза¬ 
лось бы, безобидный массаж может приве¬ 
сти к очень неприятным последствиям, ес¬ 
ли проводить его непрофессионально. К со¬ 
жалению, Минздрав этой работой не зани¬ 
мается, тем самым оставляя почву для вся¬ 
ких непрофессиональных толкований. 


Чтобы напомнить читателю о существо¬ 
вавшем несколько лет назад накале стра¬ 
стей вокруг «загадочного биополя», на этой 
странице и далее (стр. 65, 67, 68) приведе¬ 
ны извлеченные из записной книжки мик¬ 
родиалоги, фрагменты случайно услышан¬ 


ных разговоров, а также выдержки (они 
взяты в кавычки) из газетных и журналь¬ 
ных публикаций. Некоторые цитаты приво¬ 
дятся только потому, что они хорошо ил¬ 
люстрируют одну из движущих сил ажио¬ 
тажа: авторы репортажей преподносят 

читателю собственные размышления и впе¬ 
чатления и даже просто слухи, как точно 
установленные факты, делают то, что отоб¬ 
ражено известной формулой — «желаемое 
за действительное». 

«Зеленые растения, оказавшиеся сви¬ 
детелями уголовных преступлений, пере¬ 
дают очень важную информацию, кото¬ 
рую опытный экстрасенс расшифрует». 
«Мы определили, что экстрасенс усилием 
воли может увеличить энергию биополя 
примерно в шесть раз». 

— Ну какая же это сенсация, ваши 
экстрасенсы? Все это уже много раз бы¬ 
ло, только называлось по-другому. И все¬ 
гда с позором проваливалось... 

— Что-то я такого не помню... 

— А вы посмотрите литературу. Лет 
двести назад, например, вся Европа была 
взбудоражена открытием Мессмера, глав¬ 
ного эктрансенса своего времени. Он ов¬ 
ладел особыми магнитными силами, иду¬ 
щими от планет, и таким образом успеш¬ 
но лечил людей, это подтверждали мно¬ 
гие очевидцы и исцелившиеся. 

— Значит, что-то есть, если люди го¬ 
ворят. 

— Опять это ваше «что-то есть»! Вели¬ 
кий Лавуазье, человек, который превра¬ 
тил химию в науку, основанную на точ¬ 
ных измерениях, тщательно исследовал 
лечебные эффекты мессмеризма и стро¬ 
го доказал, что никаких таких эффектов 
нет. Вы понимаете разницу между «стро¬ 
го доказал» и «люди говорят»? 

«Мозг может создавать эффект сверх¬ 
проводимости, некоторым людям усили¬ 
ем воли удается создавать между собой 
и объектом, на который они хотят воз¬ 
действовать, канал, где сконцентрирова¬ 
но сильное биополе. В отдельных слу¬ 
чаях в таком канале возникают даже 
микрошаровые молнии». 

ИЗ БЕСЕДЫ С РУКОВОДИТЕЛЕМ ГРУППЫ 
И. МАТЛАШОВЫМ И КАНДИДАТОМ ФИ¬ 
ЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИХ НАУК Ю. ЖУ¬ 
РАВЛЕВЫМ, НАУЧНЫМИ СОТРУДНИКА¬ 
МИ ЛАБОРАТОРИИ 

— Мы занимаемся исследованием магнит¬ 
ных полей, которые создает сам живой ор¬ 
ганизм. Прежде чем говорить об этом по 
существу, полезно напомнить несколько 
характерных значений напряженности маг¬ 
нитного поля: вблизи магнита, с помощью 
которого демонстрируют опыты на уроках 
физики, она составляет примерно 100 эр¬ 
стед; напряженность магнитного поля Зем¬ 
ли — 0,5 эрстеда; некоторые процессы жиз¬ 
недеятельности сопровождаются появлени¬ 
ем магнитных полей порядка ІО- 6 эрстеда 
и менее. Изменение магнитного поля влия¬ 
ет на ряд биологических процессов, напря¬ 
женность поля, которая может оказать за¬ 
метное влияние на организм человека,— 
не менее десятых долей эрстеда. Таким об¬ 
разом, создаваемые человеком магнитные 
поля в миллион раз слабее тех, которые в 
принципе мог бы почувствовать другой че¬ 
ловек, и «магнитное взаимодействие» лю¬ 
дей вряд ли возможно. 
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Таи выглядит одна из разновидностей 
СКВИДа, сверхпроводникового датчика для 
измерения сверхслабых магнитных полей. 


— Известно, что работы в вашей обла¬ 
сти развиваются... 

— Они ведутся во всем мире, в том чис¬ 
ле и в ряде научных центров нашей стра¬ 
ны — в Москве, Харькове, Дубне, Томске. 
Изучение магнитных полей, связанных с 
жизнедеятельностью, помогает выявить 
важные подробности физиологических про¬ 
цессов и в то же время открывает новые 
возможности для медицинской диагностики. 

— Что конкретно могут узнать медики, 
анализируя те или иные магнитные поля 
человека? И каково вообще происхождение 
таких полей? 

— Магнитное поле, как всегда, появля¬ 
ется при движении электрических зарядов; 
в нашем организме различимые магнитные 
сигналы создаются ионными токами, кото¬ 
рые, в частности, сопровождают проведение 
нервного импульса. Что касается реальных 
возможностей магнитодиагностики, то уже 
сейчас ясно, что она весьма информативна 
для исследования сердца, мозга и мышц. 
В нашей лаборатории совместно с Всесоюз¬ 
ным кардиологическим научным центром 
Академии медицинских наук изучаются 
слабые магнитные поля сердца, одна из 
задач — научиться достаточно точно опреде¬ 
лять очаг того или иного заболевания. 
Знать, где именно находится такой очаг, 
очень важно, это позволит вести оптималь¬ 
ное, целенаправленное лечение. 

— А разве задача локализации не реша¬ 
ется более простыми традиционными мето¬ 
дами? Например, по кардиограммам, сня¬ 
тым с нескольких отведений? 

— Сейчас она преимущественно так и ре¬ 
шается, но при этом можно определить 
лишь, в каком отделе сердца находится 
очаг, а современная медицина с ее возмож¬ 
ностями «прицельного воздействия» требует 
значительно большей точности. Электриче¬ 
скими методами обеспечить ее нельзя прин¬ 
ципиально, так как электрические потен¬ 
циалы сердца регистрируются на поверх¬ 
ности тела сильно искаженными из-за 
электрической неоднородности тканей. А 
вот для магнитного поля организм человека 
практически прозрачен: ткани почти не 
искажают магнитных сигналов, и, регистри¬ 
руя магнитные поля, созданные токами 
сердца, можно с точностью лучше 1 см ло¬ 
кализовать область патологии. Кроме того, 
становится возможным сравнительно просто 
изучать столь тонкие эффекты, как поведе- 


Снятые СКВИДом магнитокардиограммы и 
конфигурации магнитных полей в норме 
(А) и в случае экстрасистолы — патологи¬ 
ческого «запуска» сердечной мышцы (Б). 
Анализируя конфигурацию полей, можно 
определить участок сердца, где зарождает¬ 
ся экстрасистола, на рисунке он отмечен 
звездочкой. Результаты, представленные на 
рисунке, получены совместно с сотрудни¬ 
ками Всесоюзного кардиологического на¬ 
учного центра профессором Н. А. Мазуром 
и кандидатом медицинских наук А. Б. Су¬ 
мароковым. 




Сделанная СКВИДом запись меняющихся во 
времени магнитных полей, созданных моз¬ 
гом человека в ответ на электрическую 
стимуляцию большого пальца руки (верх¬ 
ние графики), и распределение этих полей 
в пространстве (линии, равной напряжен¬ 
ности поля; темные и светлые области со¬ 
ответствуют полям противоположного на¬ 
правления) для разных моментов времени, 
отмеченных на графике; время — в милли¬ 
секундах, мс. По конфигурации магнитных 
полей определяют участки повышенной ак¬ 
тивности мозга. 
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ние проводящего пучка; до сих пор это 
удавалось лишь при введении электродов 
внутрь сердца. 

— Среди возможных объектов магнит¬ 
ных исследований вы назвали мозг... Чем 
изучение его магнитных полей отличается 
от магнитокардиографии? 

— Основная трудность при исследовании 
мозга — чрезвычайно низкий уровень маг¬ 
нитных сигналов. Приходится регистриро¬ 
вать поля порядка ІО* 8 эрстеда, в сто раз 
меньше, чем у магнитных сигналов сердца. 
При этом полезный магнитный сигнал нуж¬ 
но выделить из помех, которые могут быть 
в десятки тысяч раз больше его самого. 
Сейчас мы исследуем так называемые выз¬ 
ванные магнитные поля мозга, то есть его 
магнитный ответ на предъявленный челове¬ 
ку раздражитель — звук, вспышки света, 
слабый электрический ток. Первоочередная 
задача — понять, какие именно области 
мозга и в какой последовательности вклю¬ 
чаются при этом в работу. 

— Есть ли у практической медицины ин¬ 
терес к изучению магнитных полей мозга? 

— Безусловно, есть. Магнитоэнцефало- 
графия по тем же причинам, что и магни- 
токардиография, позволяет указать место 
патологического очага в мозге более точно, 
чем традиционная регистрация электриче¬ 
ских потенциалов — электроэнцефалогра¬ 
фия. В ряде случаев это очень важно, на¬ 
пример, перед нейрохирургическими опе¬ 
рациями. 

— Значит, магнитокардиографы и магни¬ 
тоэнцефалографы вскоре появятся в каби¬ 
нете практикующего врача? 

— В крупных медицинских учреждениях, 
бесспорно, появятся. Но для этого еще 
нужно решить ряд непростых практических 
задач. В частности, наладить серийное про¬ 
изводство СКВИДов и магнитометров на их 
основе, что сегодня вполне реальное дело. 

«Серийное производство СКВИДов» — 
еще недавно эта фраза звучала как «серий¬ 
ное производство рембрандтовских оригина¬ 
лов». СКВИД — сверхпроводниковый кван¬ 
товый интерференционный детектор маг- 


Испытуемый надевает эту резиновую ша¬ 
почку с координатной сеткой, и, перемещая 
индикатор магнитного поля от точки к точ¬ 
ке, исследуют динамику изменения магнит¬ 
ных полей в определенных участах мозга. 


нитного поля. Этот прибор нельзя было 
просто изобрести, он детище высоких фи¬ 
зических теорий и сам объект глубоких 
исследований, с его созданием связано по¬ 
лучение по меньшей мере двух Нобелев¬ 
ских премий. Правда, внешне СКВИД ка¬ 
жется удивительно простым, его основа — 
сверхпроводящее кольцо с одним или дву¬ 
мя так называемыми джозефсоновскими 
контактами, например, иголочками, упира¬ 
ющимися в пластинку; все это помещено в 
дюар с жидким гелием. Несколько десяти¬ 
летий назад рекорд магнитной чувствитель¬ 
ности держали феррозонды, они регистри¬ 
ровали поля с напряженностью ІО- 5 — ІО- 6 
эрстеда. Их сменили в среднем в 100 раз 
более чувствительные магнитометры с опти¬ 
ческой накачкой, где напряженность маг¬ 
нитного поля определяется по расщеплению 
спектральных линий некоторых особо маг¬ 
ниточувствительных веществ. И вот теперь 
СКВИД — он позволяет фиксировать маг¬ 
нитное поле порядка 10- 12 эрстеда, это во 
столько же раз меньше напряженности зем¬ 
ного магнитного поля, во сколько раз тол¬ 
щина волоса меньше расстояния от Моск¬ 
вы до Хабаровска. Вот когда действительно 
уместно слово «экстрасенс» — «сверхчувст¬ 
вительный». 

Вскоре это творение разума войдет в ме¬ 
дицинскую повседневность, и, боюсь, у нас, 
у пациентов, не найдется для него достой¬ 
ных реакций восхищения, как это, к сожа¬ 
лению, уже не раз бывало в отношении 
великолепной современной медицинской 
техники. 


ИЗ БЕСЕДЫ С КАНДИДАТОМ ФИЗИКО- 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ НАУК Р. МУСИНЫМ, 
НАУЧНЫМ СОТРУДНИКОМ ЛАБОРАТО¬ 
РИИ 

— Мы начали с исследования постоян¬ 
ных (статических) или, точнее, очень мед¬ 
ленно меняющихся электрических Полей 
человека и пришли в совсем иную об¬ 
ласть — пришли к тщательному изучению 
некоторых тонких механизмов терморегули¬ 
рования. Это не было просто сменой инте¬ 
ресов: мы искали источник электрических 
полей и нашли его в коже; пришлось раз¬ 
бираться в ее электрических свойствах, а 
это неотвратимо привело к процессам тер¬ 
морегулирования и теплообмена. Кожа, эта 
сложнейшая физиологическая машина, на 
длительное время стала для нас главным 
объектом исследований. 

— И кожей, и теплорегулированием за¬ 
нимаются десятилетия, все изучено здесь, 
казалось бы, до мельчайших подробностей... 

— А вместе с тем когда стали всматри¬ 
ваться, аккуратно измерять, оценивать ко¬ 
личественно и анализировать физический 
смысл, то выявили немало интересных и 



важных подробностей. Причем иногда они 
меняли представление о сути дела. Начали 
мы с того, что попытались выяснить, за 
счет чего меняется электростатический по¬ 
тенциал вблизи поверхности тела... 

— Извините, что перебиваю, но хочется 
знать, где находится генератор, откуда 
появляется наше электрическое поле... 

— Постоянные электрические поля чело¬ 
века известны и измеряются давно, их по¬ 
явление объясняли по-разному, вплоть до 
того, что у нас в коже существуют элект¬ 
реты — электрический аналог постоянных 
магнитов. В действительности же за счет 
вполне понятных внутренних процессов на 
поверхностных слоях кожи может появ¬ 
ляться довольно слабый потенциал — при¬ 
мерно 0,05 В (вольта). А большие потен¬ 
циалы, вплоть до 10 В,—это результат, так 
сказать, внешней электризации, например, 
результат того, что вы несколько раз по¬ 
терли тыльную сторону руки. 

— Но таким способом можно, наверное, 
значительно превысить эти 10 вольт... 

— Больше этой величины обычно не бы¬ 
вает. Уже она создает на некоторых участ¬ 
ках напряженность электрического поля по¬ 
рядка ІО 6 В/см, при более высоких напря¬ 
женностях здесь возникает невидимый (и, 
конечно, безболезненный) пробой, он и 
ограничивает рост потенциала электриза¬ 
ции. Но знать, откуда берется электроста¬ 
тическое поле вокруг нас, не очень инте¬ 
ресно; принципиально важно, за счет чего 
и как быстро оно исчезает. Главную роль 
в этом процессе играет очень тонкий — 
примерно 40 мкм — внешний роговой слой 
многослойного эпидермиса, наружного по¬ 
крова кожи. Роговой слой эпидермиса — 
прекрасный изолятор, на нем как раз и 
оседает основная часть напряжения, по¬ 
явившегося за счет электризации. Получа¬ 
ется своего рода заряженный конденсатор, 
его диэлектрик — роговой слой, а одна из 
обкладок — прилегающие к нему нижние 
слои эпидермиса со сравнительно хорошей 
проводимостью. Скачок потенциала на 
этом конденсаторе как раз и приводит к 
появлению электрического поля вблизи 
нашего тела. Если в роговом слое появля¬ 
ются свободные заряды, то в нем идут то¬ 
ки, конденсатор разряжается и статическое 
поле исчезает. Это, правда, слишком гром- 


Кожа — сложнейшая многофункциональная 
биологическая машина, она, например, уча¬ 
ствует в работе систем автоматики, под¬ 
держивающих постоянство температуры 
организма. В наружной структуре кожи 
имеется роговой слой омертвевших кле¬ 
ток — верхний покров эпидермиса, по сво¬ 
им электрическим свойствам это отличный 
изолятор. На роговом слое могут накапли¬ 
ваться электрические заряды, они и созда¬ 
ют вокруг тела постоянное электрическое 
поле. Напряженность его постепенно убы¬ 
вает, так как одна из систем терморегули¬ 
рования непрерывно переносит воду через 
роговой слой, уменьшая его электрическое 
сопротивление и способствуя таким обра¬ 
зом стенанию накопившихся зарядов. По 
скорости снижения потенциала вблизи по¬ 
верхности кожи можно судить о работе 
системы терморегулирования и других фи¬ 
зиологических систем. 


ко сказано — «идут токи», они здесь нич¬ 
тожно малы, миллиардные доли ампера, по¬ 
этому внешний потенциал падает очень 
медленно — он уменьшается наполовину за 
минуты и даже десятки минут. 

Для начала мы тщательно исследовали 
электрические свойства рогового слоя. Ока¬ 
залось, что ток, проходя через 1 см 2 этой 
нашей тончайшей полимерной «внешней 
упаковки», встречает сопротивление от ІО 9 
до ІО 12 ом. Такое изменение удельного со¬ 
противления рогового слоя в 1000 раз свя¬ 
зано с процессами так называемой неощу¬ 
тимой перспирации. 

У человека есть две основные системы 
приспособления к изменениям внешней тем¬ 
пературы. Одна из них хорошо известна — 
при сильном перегреве в один из отделов 
мозга — гипоталамус — поступают сигналы 
от термодатчиков, из него идут команды на 
потовые железы, они начинают выбрасы¬ 
вать пот через протоки в коже, и его ис¬ 
парение охлаждает кожу; при сильном 
охлаждении гипоталамус включает другие 
защитные системы — усиливает кровоток, 
повышает активность биохимических про¬ 
цессов, обеспечивающих энергетику, нако¬ 
нец, прибегает и к такой мере, как вибра¬ 
ции (или попросту дрожь), они превраща¬ 
ют в тепло механическую работу. 

Кроме этой централизованной аварийной 
автоматики, есть и другая, местная систе¬ 
ма, самостоятельно действующая на разных 
участках кожи. Ее «главная деталь» — сети 
капиллярных сосудов, они находятся на 
глубине порядка 0,5 мм, и при прямом их 
участии происходит перенос воды на по¬ 
верхность кожи. Это и есть неощутимая 
перспирация, она также уносит тепло за 
счет испарения воды, обеспечивая в сред¬ 
нем третью часть всей теплоотдачи орга¬ 
низма. При некотором повышении внешней 
температуры капилляры расширяются, пер¬ 
спирация усиливается, при охлаждении — 
ослабляется. 
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— И много влаги так незаметно уходит 
из нас через кожу? 

— В среднем у взрослого человека нео¬ 
щутимая перспирация уносит 500 г воды в 
сутки, в то время как за счет потовыде¬ 
ления можно потерять и больше литра в 
час. Система местной теплоавтоматики ра¬ 
ботает в сравнительно небольшом интерва¬ 
ле внешних температур, в районе 20°С, в 
так называемой комфортной зоне. В работе 
этой системы в итоге отражается очень 
многое — кровоснабжение, состояние сосу¬ 
дов, активность ряда биохимических про¬ 
цессов, причем все это не только в данной 
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области кожи, но и некоторых связанных 
с ней внутренних органах. Выявив зависи¬ 
мость удельного сопротивления эпидермиса 
от интенсивности неощутимой перспира¬ 
ции, мы получили возможность судить обо 
всем этом путем довольно простых прямых 
или даже дистанционных электрических из¬ 
мерений. Например, измеряя несложным 
способом поперечную (по толщине) элект¬ 
ропроводность рогового слоя — если она по* 
нижена, то, значит, перенос воды на дан¬ 
ном участке идет менее активно, скажем, 
из-за недостаточного кровоснабжения ка¬ 
пилляров. Вся картина была нарисована 
здесь в самом общем виде, в то же время 
в этой работе выявлены интересные физи¬ 
ческие механизмы и получены хорошие 
количественные соотношения. 

— А какие дистанционные измерения 
имелись в виду? 

— Можно на некотором расстоянии сле¬ 
дить, как убывает во времени электрическое 
поле: чем быстрее оно падает, тем, значит, 
выше электропроводность рогового слоя, 
больше утечка тока через него, то есть 
активнее идет перенос воды. Кстати, имен¬ 
но электрическими методами нам удалось 
измерить тепловую чувствительность кожи, 
она оказалась очень высокой — примерно 
0,1 мВт/см 2 , это значит, что кожа может с 
расстояния около метра почувствовать теп¬ 
ло от зажженной спички. 

— Вы сказали, что в интенсивности нео¬ 
щутимой перспирации может как-то отра¬ 
жаться состояние внутренних органов. Ка¬ 
ким образом? 

— Существует определенная функцио¬ 
нальная связь через центральную нервную 
систему между рядом внутренних органов 
и определенными областями на коже. По 
имени первооткрывателей они названы об¬ 
ластями Захарьина — Геда, открытие было 
обнародовано в конце прошлого века. В ме¬ 
дицинской литературе области Захарьина — 
Геда иногда называют дерматомами. Пред¬ 
стоит еще, видимо, большая работа, чтобы 
прийти к точным представлениям об этом 
явлении, провести измерения, дать количе¬ 
ственные оценки и, может быть, даже объ¬ 
яснить само его появление — объяснить, для 
чего (или почему) эволюционно образова¬ 
лась такая связь внутренних органов с уча¬ 
стками кожи, иногда находящимися в сов¬ 
сем другой части тела. Но уже сейчас дер- 
матомы, как своеобразные окна во внут¬ 
ренние области организма, могут использо¬ 
ваться в диагностических целях и даже для 
некоторых воздействий на него. 

— А воздействие за счет чего? 

— Живой организм — система невероят¬ 
но сложная, взаимосвязь его «узлов» совер¬ 
шенна и многообразна, многопланова. От¬ 
вет на заданный вопрос рассматривайте 
лишь как одну из множества возможных 
иллюстраций: установлено, что, воздействуя 


Области Захарьина — Геда, или иначе дерма- 
томы,— участки кожи, функционально свя¬ 
занные через центральную нервную систе¬ 
му с внутренними органами. 
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Мощность теплового излучения ладони око¬ 
ло 0,1 Вт, тепловая чувствительность кожи 
примерно 0,1 мВт/см 2 . По мере удаления ла¬ 
дони от поверхности тела тепловой поток, 
падающий от нее на кожу, естественно, 
уменьшается, но даже на расстоянии в не¬ 
сколько десятков сантиметров он еще мо¬ 
жет фиксироваться терморецепторами. 

на кожу в зоне Захарьина — Геда малыми до¬ 
зами тепла, можно в какой-то степени сти¬ 
мулировать работу внутреннего органа, свя¬ 
занного с этой зоной. 

— Но это же путь к терапии, к лечению. 

— До лечения людей, думается, еще да¬ 
леко, еще многое необходимо измерить, ис¬ 
следовать, тщательно проверить. В таком 
ответственном деле нужно иметь полную 
ясность, а ее пока еще нет. 

— А допускает ли тепловой канал воз¬ 
действие одного человека на другого? Ка¬ 
кую тепловую мощность излучает наша 
рука? 

— В среднем тепловое излучение челове¬ 
ка имеет мощность около 100 Вт... 

— Как достаточно мощная электролам¬ 
почка... 

— Да, но наши 100 Вт размазаны по 
большой поверхности, на кисть руки при¬ 
ходится примерно 0,1 Вт, то есть 100 мВт. 
Правда, и это немало, во всяком случае, 
кожа чувствует тепло руки даже с расстоя¬ 
ния в 20—30 сантиметров. Реально тепло¬ 
чувствительность кожи, в том числе и на 
руке, позволяет с близкого расстояния заме¬ 
тить изменение температуры на 0,3 градуса. 

— Так, может быть, именно по теплово¬ 
му каналу экстрасенсы собирают инфор¬ 
мацию и воздействуют на пациента, лечат 
его? 

— Воздействовать—еще не значит лечить... 



— Я не просто верю, а точно знаю, 
что биополе лечит: экстрасенс минут 
пять поводила возле моего виска ла¬ 
донью, и от ее биополя у меня прошла 
головная боль. Понимаете? Все прошло! 

— Возможен и эффект плацебо. 

— А это еще что такое? 

— В эксперименте больному дают таб¬ 
летку анальгина, и у него проходит го¬ 
ловная боль. А таблетка не настоящая, 
анальгина в ней нет. Так что лечебный 
эффект получается не от химии, а от 
самовнушения. Это просто психотерапия. 

— Какая разница, от чего эффект! Я 
знаю, что голова перестала болеть, а 
это — главное. 

— Но тогда не нужно так энергично 
утверждать, что вас вылечило биополе... 

— С какой легкостью вы произносите 
слово «биополе»... А что это такое? 

— Это некая особая субстанция, при¬ 
сущая только живой материи... 

— Ну так попытайтесь его объективно 
зарегистрировать, померить, выявить 
физическую природу. 

— Вот вы, физики, этим и занимай¬ 
тесь. А мы деталями не интересуемся, 
наше дело — философское обобщение, 
формулировки, гносеология... 


«Некоторые думают, что образы или 
мысли передаются на расстояние. Это не 
так. На самом же деле передаются био¬ 
поля, поступающие в подсознательную 
сферу реципиента — экстрасенса». 

— Почему же вы, медики, не разбере¬ 
тесь, не скажете, может ли лечить то, 
что называют биополем? 

— А почему мы должны разбираться 
во всяком знахарстве? У меня нет на это 
времени, я принимаю по тридцать боль¬ 
ных в день. 

— Время надо бы найти. Хотя бы по¬ 
тому, что к этому знахарству прико¬ 
вано внимание миллионов людей. И ни¬ 
кто, кроме вас, не может внести ясность. 

«Но вот подходит человек, протягива¬ 
ет руки на расстоянии 15 — 20 см от зе¬ 
леного листа и словно вливает свежие 
силы в умирающие клетки; через не¬ 
сколько минут свечение листа возобнов¬ 
ляется». 

«Как специалист, хочу подчеркнуть: 
иглоукалывание далеко не является па¬ 
нацеей, позволяющей получить положи¬ 
тельный эффект при всех заболеваниях. 
Широкое применение его в прошлом в 
странах Востока объясняется тем, что в 
тот период оно было подчас единствен¬ 
ным лечебным средством, доступным 
широким народным массам». 

«А у нас семена фасоли, облученные 
биоэнергией человека, дали более высо¬ 
кие всходы и растения, выросшие из 
этих семян, оказались почти в 3 раза 
мощнее». 


— У меня тоже нет никаких фактов 
«за», но я верю, верю, верю в биополе... 

— Пожалуйста, верьте, у нас свобода 
вероисповеданий... 

— Да ты просто самоуверенный осел. 
Сколько раз ты уже получал нокаути¬ 
рующие удары, одна квантовая механи¬ 
ка чего стоит! А уроков не извлек — 
неужели ты думаешь, что в мире живого 
все так просто, как кажется? 

— Я совсем этого не думаю. И готов 
признать и телепатию, и телекинез, и 
даже ясновидение. Но только давай 
введем какой-то КПП для твоих утверж¬ 
дений, давай договоримся о процедуре 
проверки. Нельзя же считать, что лю¬ 
бые произнесенные слова, любые аку 
стические волны отражают какую-то 
объективную реальность. 

ИЗ БЕСЕДЫ С КАНДИДАТОМ ФИЗИКО- 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ НАУК В. ДЕМЕНТИ- 
ЕНКО, НАУЧНЫМ СОТРУДНИКОМ ЛА¬ 
БОРАТОРИИ 


— Область наших исследований пра¬ 
вильнее всего, пожалуй, назвать радиотер¬ 
мографией, речь идет об измерении темпе¬ 
ратуры внутренних областей организма по 
их радиоизлучению. Как известно, любое 
нагретое тело излучает широкий спектр 
электромагнитных волн. При температур 
рах, характерных для жизнедеятельности, 
максимум излучения находится в инфра¬ 
красной области, но есть в этом спектре и 
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более низкочастотные (или иначе — более 
длинноволновые) составляющие, в том чис¬ 
ле радиоволны. Реально только они могут 
рассказать о температуре внутренних обла¬ 
стей, так как для радиоволн наше тело 
достаточно прозрачно. Интенсивность ра¬ 
диоволн, которую мы регистрируем на не¬ 
большом расстоянии от поверхности тела 
или на самой поверхности, достаточно точ¬ 
но характеризует температуру на заметной 
глубине — до 5—6 см. А температура, и 
особенно характер изменения температуры 
какого-либо внутреннего органа или его 
участков, может многое рассказать о про¬ 
исходящих там процессах. 

— Что представляет собой аппаратура 
для радиотермографии? 

— В самом общем виде это маленькая 
антенна и чувствительный радиоприемник, 
из которого принятый сигнал сразу вво¬ 
дится в ЭВМ для последующей обработки. 
Хочу заметить, что прием ведется в так 
называемой ближней зоне, рядом с «пере¬ 
датчиком», картина электромагнитного поля 
здесь сложная, для радистов совершенно 
непривычная. Поэтому антенну даже не на¬ 
зывают антенной, а аппликатором. 

— В каком диапазоне радиоволн вы про¬ 
водите измерения? 

— На дециметровых волнах, конкретно 
на частотах 1, 2 и 3 ГГц (гигагерца), что 
соответствует длинам волн в воздухе 30, 
15 и 10 сантиметров. В тканях организма 
за счет их более высокой, чем у воздуха, 
диэлектрической проницаемости длины 
волн заметно меньше — примерно 5, 2,5 и 
1 сантиметр. 

— Это во много тысяч раз больше, чем 
длина волны в инфракрасном участке, то 
есть вы работаете далеко от максимума из¬ 
лучения, и, видимо, приходится регистриро¬ 
вать слабые радиосигналы... 

— Очень слабые, они на 10 порядков (в 
десять миллиардов раз) меньше, чем ин¬ 
фракрасное излучение поверхности кожи. 
Реально удается фиксировать радиоизлуче¬ 
ние мощностью 10- 12 Вт и его изменение на 
10~ 16 Вт, что соответствует изменению тем¬ 
пературы от 0,1 до 0,3 градуса. 

— Пришлось, видимо, создавать очень 
чувствительную аппаратуру... 



— К счастью, здесь было на что опереть¬ 
ся — мы используем чувствительные прием¬ 
ники, применяемые в радиоастрономии, где 
тоже регистрируют чрезвычайно слабый ра¬ 
диосигналы. В нашей стране работы по из¬ 
мерению теплового радиоизлучения биоло¬ 
гических объектов начались в Горьком, в 
Научно-исследовательском радиофизиче¬ 
ском институте под руководством известно¬ 
го астрофизика члена-корреспондента АН 
СССР В. С. Троицкого. Этот коллектив и 
сегодня лидирует на ряде важнейших на¬ 
правлений радиометрии — точных измере¬ 
ний уровней излучения в радиодиапазоне. 

— Вы назвали 3 частоты, на которых ве¬ 
дутся измерения. Разве не достаточно бы¬ 
ло бы одной из них? 

— Сопоставив измерения на нескольких 
частотах, можно определить, на какой 
именно глубине, в каком глубинном слое 
оценивается температура. При этом чем 
ниже частота (больше длина волны), тем 
из более глубоких слоев добирается к нам 
радиоизлучение. Так, скажем, на частоте 
2 ГТц мы фиксируем излучение всего слоя 
тканей от поверхности кожи до глубины 
примерно 2,5 сантиметра, а на частоте 
1 ГГц — от поверхности кожи до 5 санти¬ 
метров. Если вычесть первый результат из 
второго (это операция непростая, она сво¬ 
дится к решению интегральных уравнений, 
но компьютер вычисляет все достаточно бы¬ 
стро), то можно найти мощность радиоиз¬ 
лучения, а значит, и температуру слоя, ле¬ 
жащего на глубине от 2,5 до 5 сантимет¬ 
ров. В принципе можно проводить измере¬ 
ния на одной частоте и менять глубину 
«прощупывания», используя антенны с раз¬ 
ной диаграммой направленности. В действи¬ 
тельности, конечно, все происходит значи¬ 
тельно сложнее, чем в моем коротком рас¬ 
сказе, но, как говорится, важен резуль¬ 
тат — удается с точностью порядка 1 см 
выбирать глубину слоя, в котором измеря¬ 
ется температура. 

— А как обстоит дело с разрешением в, 
так сказать, горизонтальной плоскости? Ка¬ 
кого размера «детали» удается выделить? 

— Это оцределяется длиной волны и не¬ 
которыми характеристиками антенны. Прак¬ 
тически удается следить за температурной 
динамикой областей протяженностью 
3—4 см. Это неплохо, на печени, например, 
можно выделить несколько температурных 
областей. Раньше физиологи и медики не 
имели таких возможностей, если не считать 
введения измерительных зондов, а их за¬ 
частую вводить нежелательно или даже 
невозможно. 

— Находит ли радиотермография прак¬ 
тическое применение? 

— Имея в виду перспективы, можно ска¬ 
зать, что пока делаются первые шаги. Про- 


Небольшая, длиной чуть больше двух сан¬ 
тиметров, антенна сверхчувствительного 
приемника улавливает слабое радиоизлуче¬ 
ние из глубинных областей организма, ха¬ 
рактеризующее их температуру. В этом мо¬ 
дуле антенны трех размеров, так как прием 
ведется на трех разных частотах, чтобы 
определить «глубину залегания» исследуе¬ 
мой области. 
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ведены, например, предварительные иссле¬ 
дования температурной динамики в брюш¬ 
ной полости (рис. 4 на цветной вкладке), 
а также большой цикл исследований глу¬ 
бинных областей мозга, в частности выяв¬ 
лены интересные особенности сна. При 
глубоком сне, например, появляются мед¬ 
ленные (период порядка нескольких ми¬ 
нут) температурные колебания, в отличие 
от других они очень близки к синусоиде: 
средняя температура глубинных областей 
во сне снижается примерно на градус, но 
при сновидениях может вновь поднимать¬ 
ся, иногда даже до температуры бодрство¬ 
вания; при пробуждении температура лишь 
через некоторое время приходит к уровню 
бодрствования; при нормальном сне не уда¬ 
ется наблюдать заметных постоянных раз¬ 
личий в температуре правого и левого по¬ 
лушарий, при гипнотическом сне — темпе¬ 
ратура правого полушария может быть 
чуть ли не на градус выше; в целом во 
сне температурная картина глубинных об¬ 
ластей мозга достаточно сложна и дина¬ 
мична, в ней еще предстоит разбираться и 
разбираться. Эти работы проводятся нами 
совместно с физиологами НИИ железнодо¬ 
рожной гигиены, которые изучают состоя¬ 
ние машинистов, водителей, операторов, 
словом, тех, кто ни на минуту не должен 
терять контроль над ситуацией. Человек 
может непроизвольно впасть в сон (изве¬ 
стны случаи, когда за рулем засыпал 
уставший водитель автомобиля, что приво¬ 
дило к трагическим последствиям), а радио¬ 
термография позволяет выявить предшест¬ 
вующее этому состояние мозга. Опыты с 
гипнозом проводятся совместно с Центром 
психотерапии Минздрава СССР. 

— Что вы думаете о возможностях воз¬ 
действия одного человека на другого по¬ 
средством радиоизлучения? 

— Мощности наших собственных радио¬ 
излучений для этого слишком малы, их 
нужно было бы увеличить в 100 миллионов 
раз, чтобы подойти к измеренному для че¬ 
ловека порогу чувствительности в радио¬ 
диапазоне. 

— Вам нужны проверенные факты? 
Пожалуйста. Эффект Кирлиана, излуче¬ 
ние. характерное только для живого. Чем 
вам не биополе? 

— Не делайте из этого эффекта зага¬ 
док: светится характерная для жизнедея¬ 
тельности химическая атмосфера над ко¬ 
жей. над зеленым листом или даже над 
участком стола, где лежал этот лист. 

«Основной источник лженауки — недо¬ 
статок знаний, невежество. Автором лже¬ 
научной работы может быть или человек 
совершенно невежественный, или спе¬ 
циалист в какой-либо области науки, 
претендующий на то, что он сделал от¬ 
крытие в иной области. В лженауке мы 
встречаемся с очень широким спектром 
психологических типов — от человека, 
фанатически убежденного в истинности 
своих идей, до сознательного жулика и 
фальсификатора». 

«Вы лилия» — говорит гипнотизер, 
указывая испытуемой на один из стоя¬ 
щих на столе цветков. Испытуемая кива¬ 
ет, она верит в превращение. Приборы 
говорят, что цветы волнуются, но тот, с 
которым отождествила себя испытуемая, 
реагирует куда острее: линии на экране 
осциллографа бушуют, как девятый вал». 


— Как ты можешь доверять этим не¬ 
веждам, экстрасенсам. 

— Я чувствую, что они все же что-то 
дают. 

— Что-то дает и грелка. Но и она, если 
применять без разбора, может навредить. 

— Вы слыхали? Открыли, что физиче¬ 
ские поля позволяют заглянуть внутрь 
человека. Переворот в медицине! 

— Работы интересные, но зачем 
столько эмоций? Посмотрите, что проис¬ 
ходит в других областях — уже переса¬ 
живают гены из одной ДНК в другую, на 
томограмме видят детальный «разрез» 
любого органа, занимаются иммуноло¬ 
гией рака и математическими моделями 
сердца. Так что твои физические поля — 
лишь один из участков огромного и бы¬ 
стро наступающего фронта. 

«Нужно расшифровать биополе крис¬ 
таллов, в том числе и тех, которые обла¬ 
дают целебными свойствами». 

«Кстати, как, наверное, знают многие 
читатели, Е. Давиташвили (Джуна) недав¬ 
но признала, что не обладает какими-то 
экстраординарными способностями, что 
использует при лечении метод «контакт¬ 
ного и дистанционного массажа», кото¬ 
рый может дать эффект лишь в комплек¬ 
се с другими лечебными методами». 


«Один общеметодологический философ¬ 
ский принцип регулировал мою ориента¬ 
цию в ориентацию в подходе к феноме¬ 
нам дальновидения и телекинеза — это 
глубокая убежденность в материальной 
сущности, без которой в природе не мо¬ 
жет быть какой-либо реальности». 


ИЗ БЕСЕДЫ С КАНДИДАТОМ ФИЗИКО- 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ НАУК А. ПЕТРОВЫМ, 
СТАРШИМ НАУЧНЫМ СОТРУДНИКОМ 
ЛАБОРАТОРИИ 


— Уже много лет в научных исследова¬ 
ниях, в том числе в биологии, использует¬ 
ся аппаратура для дистанционного измере¬ 
ния поверхностной температуры — прием¬ 
ники инфракрасного излучения. В послед¬ 
ние годы эта аппаратура доведена до высо¬ 
кого совершенства и, в частности, появи¬ 
лись тепловизоры, которые прямо на теле¬ 
визионном экране дают наглядную картину 
распределения температуры в условных 
цветах — тот или иной уровень температу¬ 
ры отображается определенным цветом. 
Чувствительность хороших приборов тако¬ 
ва, что они улавливают изменения темпера¬ 
туры на 0,1—0,2 градуса. По принципу 
действия тепловидение имеет много обще¬ 
го с телевидением, особенно с его первыми 
электронно-механическими системами. В пе¬ 
редающей камере тепловизора установлена 
фокусирующая оптика и с помощью вра¬ 
щающихся зеркал или призм производится 
построчная развертка сформированной ею 
тепловой картины. Затем в мониторе кар¬ 
тинка также построчно воспроизводится на 
экране цветного кинескопа, она повторяет¬ 
ся кадр за кадром (обычно 25 раз в секун¬ 
ду), и на экране мы видим стабильное, не¬ 
мелькающее изображение. До недавнего 
времени из огромного потока информации 
выбирался и анализировался только один 
кадр, то есть фактически стационарное 
распределение температуры на поверхно- 
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сти. Это были тепловые фотографии, мы 
же решили сделать тепловое кино, посмот¬ 
реть динамику тепловых процессов, пола¬ 
гая, что это может дать качественно новую 
информацию. И не ошиблись. 

— А разве раньше этого не делали? 

— Как ни странно, не делали, хотя сама 
техника не ставила никаких принципиаль¬ 
ных препятствий. В самом общем виде си¬ 
стема динамического тепловидения выгля¬ 
дит так: с передающей камеры типового 
тепловизора сигналы поступают в память 
ЭВМ и запоминаются кадр за кадром; за¬ 
тем картины извлекаются из памяти с нуж¬ 
ной частотой и создают на экране движу¬ 
щуюся динамическую картину тепловых 
процессов. Если изменения от кадра к кад¬ 
ру очень малы, заметить их невозможно. 
В этом случае каждый кадр, попав в ЭВМ, 
обрабатывается, сравнивается со своими 
«соседями», и в результате этой обработки 
рождаются и поступают в память новые 
тепловые картины, на них, опять-таки ус¬ 
ловными цветами, отражена уже не сама 
температура, а степень ее изменения. Ис¬ 
пользуются и другие виды обработки, по¬ 
казывающие динамику тепловых процессов, 
прежде всего определяемых кровотоком в 
сосудах кожи. Возможность увидеть их сра¬ 
зу же вызвала большой интерес многих 
специалистов, от стоматологов до нейрохи¬ 
рургов. Дело в том, что кровоток в поверх¬ 
ностных слоях несет огромную информацию 
о самых разных процессах в организме и 
переход от статики к динамике позволяет 
извлекать совершенно новые сведения из 
этого моря информации. 

— Но ведь для того, чтобы запомнить 
тепловизионный фильм, нужны очень 
большие объемы памяти... 

— Сегодня это объемы вполне реальные. 
Так, для запоминания квадратного кадра 
с четкостью 64 строки (для тепловидения 
этого, как правило, достаточно) нужна па¬ 
мять емкостью 4 килобайта, а для 100 кад¬ 
ров соответственно 400 килобайт — это объ¬ 
ем оперативной памяти среднего персональ¬ 
ного компьютера. Сейчас мы записываем и 
обрабатываем фильмы по 500 кадров. 

— Приведите, пожалуйста, примеры при¬ 
менения вашего метода. 

— Удается наблюдать процессы установ¬ 
ления кровотока в коже в ответ на измене¬ 
ние внешней температуры (и даже на вну¬ 
шаемые гипнотизерами «тепловые воздейст¬ 
вия»). Получаемые при этом динамические 
термоизображения отражают работу систе¬ 
мы терморегуляции и связанных с ней си¬ 
стем. 

Метод динамического тепловидения от¬ 
крыл новые возможности в исследовании 
функциональной динамики мозга. Это новое 
применение возникло в совместной работе с 
группой доктора биологических наук Г. Д. 
Кузнецовой из лаборатории академика В. С. 
Русинова Института высшей нервной дея¬ 
тельности и нейрофизиологии АН СССР. В 
первых же экспериментах удалось наблю¬ 
дать очень красивое явление — распростра¬ 
нение тепловых волн по мозгу крысы, при¬ 
чем через кость («Наука и жизнь», № 8, 
1986 г.). 


Кроме того, накапливая в памяти инфор¬ 
мацию об изменении тепловых картин, уда¬ 
ется резко повысить чувствительность, ре¬ 
гистрировать очень малые приращения тем¬ 
пературы, вплоть до тысячных долей гра¬ 
дуса. Этим способом удалось, в частности, 
выявить очень тонкий эффект изменения 
температуры зон Захарьина — Геда сердца 
при небольшой физической нагрузке (см. 
рис. 1 на цветной вкладке). 

— Сопоставив названные вами цифры с 
тем, что получено в соседней группе, мож¬ 
но сказать, что чувствительность теплови¬ 
зора и руки примерно одинакова... 

— Это без обработки. А у компьютери¬ 
зованной системы динамического теплови¬ 
дения чувствительность раз в сто выше. Не 
говоря уже о том, что тепловизор показы¬ 
вает детальную картину. Так что в этом 
отношении рука с техникой не конкури¬ 
рует. 

— Да ничего я против твоих экстра¬ 
сенсов не имею, пусть они морочат го¬ 
лову мальчикам и девочкам, пусть рас¬ 
сказывают. как силой мысли передают 
телеграммы и двигают предметы. Это да¬ 
же интересно. Но только пусть не лезут 
в медицину, пусть не сбивают с толку 
несчастных больных людей, которым в 
подавляющем большинстве случаев ре¬ 
ально помочь не могут и лишь создают 
иллюзию благополучия. 

— Ты говоришь «нет» так же бездока 
зательно, как и другие говорят «да». А 
что касается иллюзии, то иногда и иллю 
зия — благо. 

— Вот когда у тебя будет острый при¬ 
ступ аппендицита, уговори себя, создай 
иллюзию, что все улаживается само со¬ 
бой. И не забудь пригласить меня на 
свои похороны. 

— Один говорит одно, другой — дру¬ 
гое. Я понимаю, что все это знахарство, 
но, с другой стороны, говорят, что помо¬ 
гает. Надо бы медикам сразу проверить 
и сказать народу: «Да!» или «Нет!». 

— Но не должны же люди бросать 
свои дела и заниматься проверкой вся¬ 
кого мракобесия. 

Это, извините, неуместные амбиции. 
Уже затрачены тысячи человеко-часов, 
на патетические речи в тональности 
«этого не может быть», а нескольких 
дней вы никак не найдете, чтобы разоб¬ 
раться по существу, 

— От человеческой руки исходит все 
же какая-то загадочная сила. Я своими 
ушами слышал человека, который свои¬ 
ми глазами видел телекинез — женщина- 
экстрасенс биополем руки двигала пред¬ 
меты. 

-- Ничего загадочного в этом нет. 
Утюг или стакан никто «биополем руки» 
не двинет, а для того, чтобы не прика¬ 
саясь перемещать легкий предмет, впол¬ 
не хватает электростатики. Кто-то из 
студентов физтеха доказал это и расче¬ 
тами в курсовой работе и эксперимен¬ 
тально — наэлектризовав руку, двигал 
по столу пингпонговый шарик. 

ИЗ БЕСЕДЫ С ДОКТОРОМ ФИЗИКО- 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ НАУК Э. ГОДИКОМ, 
РУКОВОДИТЕЛЕМ ЛАБОРАТОРИИ 

— Любой биологический объект, как ди¬ 
намическая саморегулируемая система, в 
процессе жизнедеятельности порождает в 
окружающем пространстве сложную кар¬ 
тину физических полей и излучений — ин¬ 
фракрасных, в радио- и оптическом диапазо- 
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нах, электрических, магнитных, акустиче¬ 
ских. Кроме того, вокруг биологического 
объекта возникает специфическая атмосфе¬ 
ра химических компонентов. Изменение 
всех этих сигналов в пространстве и во 
времени отражает, так сказать, «рабочий 
стук» физиологических систем, и в том 
числе важнейших систем автоматического 
регулирования, действующих в живом ор¬ 
ганизме. В связи с этим появляется воз¬ 
можность, регистрируя и анализируя внеш¬ 
ние поля и излучения, оценивать состояние 
организма в реальном времени, оперативно 
выявлять отклонения от нормы, диагности¬ 
ровать и, что особо важно, прогнозировать 
патологические состояния. Реализовать эту 
возможность — вот одна из двух наших 
главных задач, именно для ее решения и 
была создана лаборатория. За сравнитель¬ 
но короткий срок в ней удалось создать 
измерительно-вычислительный комплекс, 
который собирает информацию практиче¬ 
ски по всем названным каналам, представ¬ 
ляет ее в цифровой форме, анализирует и 
преобразует с помощью ЭВМ к удобному 
для осмысления виду. Такой подход, как и 
всю сферу своей деятельности, мы называ¬ 
ем биоинформатикой. 

— Сбором и обработкой биологической 
информации, в том числе исследованием 
электрических, магнитных, тепловых полей, 
занимаются во многих местах. В чем осо¬ 
бенности ваших работ? 

— Об этом лучше судить со стороны, но 
кое-что можно назвать без колебаний — 
это сбор и анализ информации в комплек¬ 
се, по многим каналам, это стремление во 
всех видах полей и излучений получать 
динамическое изображение объекта, а не 
оценивать события «в точке» и это, нако¬ 
нец, стремление количественно анализиро¬ 
вать механизм изучаемых процессов. Ду¬ 
маю, что именно поэтому удалось выявить 
ряд интересных фактов, которые лежали на 
поверхности, причем в областях, где иссле¬ 
дования ведутся давно. Из многих возмож¬ 
ных примеров назову один — измерение по¬ 
рога чувствительности кожи к тепловым по¬ 
токам. 

— Три года — срок небольшой, особенно 
если учесть, что вам, как я знаю, пришлось 
начинать с поисков помещения и закупки 
стульев. Что позволило так быстро «ввести 
мощности» и получить результаты? 

— Прежде всего, конечно, люди, их вы¬ 
сокий профессионализм и интерес к теме. 
На каждом направлении у нас работают 
два-три «физтеха» — выпускники Москов¬ 
ского физико-технического института — и 
два-три студента старших курсов. Причем 
это не физики в биологическом коллекти¬ 
ве, а коллектив физиков в биологической 
тематике. Во-вторых, мы с самого начала 
сделали ключевой задачей автоматизацию 
исследований и компьютерную обработку 
результатов. Эти направления возглавили 
молодые математики А. С. Платонов и кан¬ 
дидат физико-математических наук А. М, 
Тараторин. Скажу без преувеличений: с 
их помощью создан фундамент, на котором 
может строиться работа в области самой 
биоинформатики. 


— Вы сказали, что изучение биологиче¬ 
ского объекта по его собственным физи¬ 
ческим полям — одна из двух главных за¬ 
дач лаборатории. А какова вторая? 

— Поиск возможностей коррекции фи¬ 
зиологического состояния с помощью сла¬ 
бых физических сигналов. Именно слабых, 
так сказать, гомеопатическая физиотера¬ 
пия, в отличие от традиционной, которая 
действует мощностями, на много порядков 
превышающими чувствительность рецепто¬ 
ров и намного выходящими за диапазон 
регулирующих систем организма. Обе зада¬ 
чи — коррекция и контроль за ней — взаи¬ 
мосвязаны. Причем коррекция с помощью 
слабых сигналов может быть эффективной, 
если удастся «поймать» состояние объекта 
на выходе из нормального диапазона его ре¬ 
гуляторных систем, то есть до появления 
устойчивой патологии. Оперативный конт¬ 
роль по физическим полям необходим для 
обратной связи при коррекции. 

— Но, может быть, именно это иногда 
удается экстрасенсам? 

— Можно будет говорить о том, что и 
насколько удается экстрасенсам, лишь ак¬ 
куратно проверив, что же именно им уда¬ 
ется. Пока, насколько я знаю, никто квали¬ 
фицированно этого не делал. 

— А работы вашей лаборатории? 

— Ни в коем случае, мы не можем и 
не вправе оценивать какие-либо лечебные 
эффекты. Возможный терапевтический эф¬ 
фект могут изучить только медики, но они, 
к сожалению, этим вопросом не занима¬ 
ются. Мы лишь выявили, что от человека 
к человеку возможна передача некоторой 
информации с помощью тепловых потоков, 
но лечит ли это? Кстати, возможность 
«общения» по тепловому каналу у всех лю¬ 
дей примерно одинакова, так что мы не 
сбросили экстрасенсов с пьедестала, а под¬ 
няли на него, так сказать, все человечество. 

Наступает момент, когда, завершая рас¬ 
сказ, нужно подвести какие-то итоги, сде¬ 
лать выводы из всех своих встреч, бесед и 
разбирательств, вернуться к главному воп¬ 
росу: лечат или не лечат физические поля, 
прежде всего тепловое, которым, возможно, 
как раз и пользовались экстрасенсы, са¬ 
ми того не осознав? Казалось бы, сегодня 
обсуждать все это не имеет смысла, по¬ 
скольку «пахари биополя» открещивают¬ 
ся от своей репутации всесильных целите¬ 
лей, да и у широкой публики совсем уже 
нет того энтузиазма — не может же энтузи¬ 
азм долго питаться одними восторгами из 
третьих рук. 

И все же есть по меньшей мере два пово¬ 
да еще раз коснуться вопроса «лечит — не 
лечит». Во-первых, это нужно для того, что¬ 
бы, обратившись к воспоминаниям, подойти 
к зеркалу и увидеть, что ты покраснел. Не 
от какого-то нового вида биоизлучений, а от 
стыда за свою неблагодарность, за то, что с 
такой легкостью отвернулся от преданного 
и надежного друга. 

Несколько лет назад, во время биопольно- 
го бума, корреспондент журнала много раз 
выезжал, так сказать, на место событий с 
надеждой в океане разговоров увидеть золо- 
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тую рыбку факта. Вспоминается, например, 
как по узким пожарным переходам огром¬ 
ного министерского дома в районе Красных 
Ворот, обманув вахтеров, а затем и спецох¬ 
рану из профсоюзных активистов, я про¬ 
брался в небольшое помещение медпункта, 
где принимала знаменитая в то время 
женщина-экстрасенс. Она прибыла с опозда¬ 
нием чуть ли не на три часа, легко выскочи¬ 
ла из черного лимузина, молодая, энергич¬ 
ная, вся в модных импортных одеждах спор¬ 
тивного вида. В коридоре ее безропотно 
ждали пациенты, попавшие сюда по супер¬ 
блату; заполняя время, они рассказывали 
друг другу однотипные истории — моего 
друга (соседа, сослуживца, родственника) 
экстрасенс буквально за три сеанса излечил 
от радикулита (нефрита, астмы, стенокар¬ 
дии), врачи много лет мучили, а помочь не 
могли; врачам доставалось очень крепко. 

К прессе в те времена экстрасенсы отно¬ 
сились с большой заинтересованностью, и 
мне было разрешено поприсутствовать на 
сеансах врачевания. Свои нехитрые дейст¬ 
вия целительница сопровождала коммента¬ 
риями — «...У вас сильно светит печень, бу¬ 
дем подправлять... Все биополе изломано, 
живого места нет... Крепкий мужичок, а же¬ 
лудок барахлит, сейчас подправим... Как 
еще ходишь с таким биополем... Инфаркт 
был? Сама вижу. Больше не будет... Сейчас 
открою все свои чакры и будем лечить твою 
спину...» Похожий научный комментарий 
потом приходилось слышать и на сеансах 
других мастеров исцелеция: у приехавше¬ 
го из Сибири старика он ставил диагноз и 
лечил одним и тем же инструментом — гирь¬ 
кой, качающейся на короткой бечевке; у вра¬ 
чевателя, ставившего диагноз заочно, по фо¬ 
тографии; у немногословного прибалта, ру¬ 
ководителя большой группы московских 
экстрасенсов-энтузиастов, группа именова¬ 
лась лабораторией; у женщины, которая 
бралась за онкологических больных, правда, 
без гарантии, но не без гонорара; у мно¬ 
жества начинающих экстрасенсов разного 
возраста, быстро освоивших приемы враче¬ 
вания и профессиональные оценки — 
«...Здесь у вас сильно выпирает биополе... Я 
подправлю вам сердечко.вижу вашу до¬ 

вольно слабую ауру...» 

Но еще больше, чем «научная терминоло¬ 
гия» целителей, удивляла реакция паци¬ 
ентов. Эти, как правило, образованные лю¬ 
ди, конечно, не все, но очень многие, может 
быть, даже большинство, с легкостью приня¬ 
ли лечение биополем как стопроцентную 
реальность, которая перечеркивает или по 
крайней мере отодвигает на второй план 
всю нашу медицину — «официальную меди¬ 
цину», «традиционную медицину», как уже 
начали было говорить. Разговоры о слабости 
медицины, ее ошибках, трудностях, неуда¬ 
чах, неразрешимых проблемах в определен¬ 
ных кругах просто стали признаком хороше¬ 
го тона. Это, скажу прямо, вызывает возму¬ 
щение и даже озлобление — можно крити¬ 
ковать какого-то определенного доктора, 
беспорядок в поликлинике, неэффективность 
данного лекарства, но нельзя же бросать 
тень на всю медицину, на нашего героиче¬ 


ского и благородного труженика — врача. 
На того, кто освободил планету от ужасов 
чумы и холеры, в десятки раз снизил дет¬ 
скую смертность, научился оперировать на 
сердце и корректировать биохимические 
сдвиги, на того, кто ежегодно возвращает к 
жизни миллионы людей, которых еще не так 
давно считали бы обреченными. И главное, 
какой конкурент объявился у стрептомици¬ 
на, кардиографа и корвалола — неуловимая 
коррекция биополя, которое само реклами¬ 
руется как непостижимая тайна, загадка жи¬ 
вого. 

Слов нет, человеческий организм — слож¬ 
нейшая машина, он еще полон загадок, здесь 
еще предстоит открывать и открывать но¬ 
вое. Но объявить «Ура! Я открыл!» еще сов¬ 
сем не значит открыть, нужно еще послу¬ 
шать, что скажут пограничники науки. 

У науки есть свой контрольно-пропускрой 
пункт, свой бескомпромиссный КПП, со 
своими процедурами проверки, методами от¬ 
деления истины от лжи. К сожалению, чело¬ 
веку со стороны обычно не хватает квали¬ 
фикации, чтобы самому делать выводы типа 
«биополе есть» или «биополе лечит», мы с 
вами можем сколько угодно придумывать, 
предполагать, надеяться, верить, но твердо 
знать, считать истиной можно лишь то, что 
прошло через КПП «Наука». 

И вот здесь, так сказать, неожиданный по¬ 
ворот темы, еще один повод вернуться к 
вопросу «лечит — не лечит». Физики из ИРЭ 
точными экспериментами показали: наша 
кожа чувствует очень малые изменения тем¬ 
пературы, даже те, что с расстояния в не¬ 
сколько сантиметров создает рука другого 
человека. Вполне возможно, что слабые теп¬ 
ловые сигналы в отличре от сильных тепло¬ 
вых потоков, например, от грелки, воспри¬ 
нимаются информационными системами ор¬ 
ганизма и, попав на один из командных 
пунктов, создают определенный терапевти¬ 
ческий эффект. Насколько он силен? Како¬ 
вы его конкретные механизмы? И, наконец, 
существует ли он вообще, этот лечебный 
эффект слабых тепловых сигналов? На та¬ 
кие вопросы физики отвечать отказываются, 
у них нет для этого ни средств проверки, ня 
опыта, и только медицинская наука может 
сказать здесь что-либо по существу. 

И вот вам весь итог: у биологических объ¬ 
ектов не обнаружено какой-либо особой 
сущности, о которой так много говорили 
как о гипотетическом биополе; у биологиче¬ 
ских объектов существуют и четко регист¬ 
рируются основные физические поля; дока¬ 
зано, что, исследуя слабые физические поля 
организма — магнитное, электростатиче¬ 
ское, тепловое, акустическое, радиоизлуче¬ 
ние,— можно получать интересную инфор¬ 
мацию; на этой основе создаются новые ме¬ 
тоды диагностики; остается открытым воп¬ 
рос о том, можно ли использовать эти поля 
в лечебных целях; гипотезе еще предстоит 
пройти через КПП «Наука»; физики, как го¬ 
ворится, свое дело сделали, и теперь меди¬ 
ки — и только медики! — используя давно 
отработанные ими процедуры проверки, мо¬ 
гут поставить гипотезе окончательный диаг¬ 
ноз. 
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ИЗ ЖИЗНИ ТЕРМИНОВ 

Многие научно-технические термины имеют за со¬ 
бой длинную историю. Интересно проследить, как 
менялось и обогащалось их значение на протяжении 
десятилетий. Сделать это позволяют старые словари 
и энциклопедии. Здесь рассмотрена история терми¬ 
нов «алхимия» и «химия». В заключение даются со¬ 
временные определения. 


АЛХИМИЯ. Вообще 
есть то же, что химия, но 
по превосходству назы¬ 
вается та часть химии, 
которая упражняется в 
усовершении и превра¬ 
щении низких металлов 
в высокие. 

(Словарь Академии Рос¬ 
сийской. СПБ. 1794 г.). 

АЛХИМИЯ (священное, 
египетское, герметичес¬ 
кое, спагирическое ис¬ 
кусство, Alchemie) — нау¬ 
ка о превращении небла¬ 
городных металлов в 
благородные или об ис¬ 
кусственном получении 
золота,— задача которой 
впоследствии обняла из¬ 
лечение всех болезней и 
вечное сохранение жиз¬ 
ни, то есть приготовле¬ 
ние всеобщей панацеи, 
универсального лекарст¬ 
ва и эликсира жизни, на¬ 
питка бессмертия. 
(Энциклопедический сло¬ 
варь, составленный рус¬ 
скими учеными и лите¬ 
раторами. СПБ, 1861 г.). 

АЛХИМИЯ (аль — 
арабск. артикль и химия) 
в старину обозначала то 
же, что химия; представ¬ 
ляла смесь эмпирической 
науки с мистическим ис¬ 
кусством и шарлатанст¬ 
вом, В основе алхимии 
была мысль, что всякий 
металл можно превра¬ 
тить в золото. Этой мыс¬ 
ли содействовали многие 
неправильно понятые 
наблюдения. Мало-пома¬ 
лу стали искать вещест¬ 
ва, способные превра¬ 
тить в золото все метал¬ 
лы и даже все тела; ис¬ 
комое вещество назвали 
магистериум, иначе фи¬ 
лософским камнем, крас¬ 
ный лев, великий элик¬ 
сир и т. д. Между тем 
знаменитый химик Гебер 
назвал магистерием ве¬ 
щество, якобы излечива¬ 
ющее все болезни. Оба 
понятия вскоре смеша¬ 
лись. Стали искать фило¬ 
софского камня, способ¬ 
ного дать одновременно 
золото и безболезненную 
жизнь. 

(Энциклопедический сло¬ 
варь. Составлен под ред. 
д-ра философии М. М. 
Филиппова. СПБ, 1901 г.). 


АЛХИМИЯ (позднелат. 
alchemia, alchimia, alchy- 
mia), своеобразное явле¬ 
ние культуры, особенно 
широко распространен¬ 
ное в Западной Европе 
в эпоху позднего средне¬ 
вековья. Слово «алхимия» 
происходит от арабского 
аль-кимия, которое вос¬ 
ходит к греческому che- 
тёіа, от cheo — лью, от¬ 
ливаю, что указывает на 
связь алхимии с искусст¬ 
вом плавки и литья, либо 
от Chemia — Египет, что 
связывает алхимию с ме¬ 
стом, где возникло это 
искусство. Своей главной 
задачей алхимики счита¬ 
ли превращение («тран¬ 
смутацию») неблагород¬ 
ных металлов в благо¬ 
родные с помощью во¬ 
ображаемого вещества— 
философского камня. 

(Большая Советская Эн¬ 
циклопедия. 3-е изд. М., 
1970 г.). 


ХИМИЯ, греч. Наука 
распознавать свойства и 
качества тел посредст¬ 
вом раздробления их на 
части и примеса к оным 
посторонних веществ. 

(Словарь Академии Рос¬ 
сийской. СПБ. 1794 г.). 

ХИМИЯ (греч.), от¬ 
расль естествознания, 

имеющая целью иссле¬ 
дование состава различ¬ 
ных тел из простых эле¬ 
ментов и законов, по 
коим эти простые эле¬ 
менты соединяются 

между собою и отделя¬ 
ются друг от друга. 

(Настольный словарь для 
справок по всем отрас¬ 
лям знания. Составлен 
под ред. Ф. Толля. СПБ, 
1864 г.). 


ХИМИЯ, наука о веще¬ 
ствах и законах, кото¬ 
рым подчиняются их 
превращения; одна из 
отраслей естествознания. 
Изучает превращения, 
при которых молекулы 
одного соединения об¬ 
мениваются атомами с 
молекулами другого со¬ 
единения, распадаются 
на молекулы с меньшим 
числом атомов, а также 
вступают в химические 
реакции, в результате 
которых образуются но¬ 
вые вещества. Атомы 
претерпевают в хими¬ 
ческих процессах неко¬ 
торые изменения лишь 
в наружных электрон¬ 
ных оболочках; ядро и 
внутренние оболочки 
при этом не изменяют¬ 
ся. Происхождение сло¬ 
ва «химия» спорно. Ча¬ 
ще всего его связыва¬ 
ют с наименованием 
Древнего Египта — 
«Хем», что означает 
«темный», «черный» 

(очевидно, по цвету поч¬ 
вы в долине реки Нил); 
смысл же названия — 
«египетская наука». Не¬ 
которые историки хи¬ 
мии считают, что это 
слово произошло от 
дрневнегр е ч е с к о г о 
ХЛЦИ* — искусство вы¬ 
плавки металлов. Совре¬ 
менное название химия 
производится от поздне¬ 
латинского chimia и яв¬ 
ляется интернациональ¬ 
ным, например немец¬ 
кое chemie, француз¬ 
ское chimie, английское 
chemistry. 

(Химический энцикло¬ 
педический словарь. М.. 
«Советская энциклопе¬ 
дия». 1983 г.). 
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НАУКА И ЖИЗНЬ 




ТЕХНИКА ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 
ФОЛЬКЛОРА 

В начале века фолькло¬ 
рист-этнограф отправлялся 
на поиски народных песен, 
былин, сказок с карандашом 
и блокнотом, в лучшем слу¬ 
чае— с эдисоновским фоно¬ 
графом. В наше время в его 
рюкзаке — кассетный маг¬ 
нитофон. 

В Институте искусствове¬ 
дения Словацкой академии 
наук создана передвижная 
лаборатория фольклориста, 
размещающаяся в автофур¬ 
гоне и оснащенная самой 
современной аппаратурой, 
в том числе видеомагнито¬ 
фонами. Имеются здесь и 
установки для электронного 
монтажа видеозаписей, па¬ 
нели управления, микшеры. 
Чтобы люди и техника чув¬ 
ствовали себя хорошо, фур¬ 


гон оснащен кондиционе¬ 
ром воздуха. 

Передвижная лаборато¬ 
рия фольклора использует¬ 
ся для записи народных пе¬ 
сен, танцев, сказок в живом 
исполнении. Делаются и за¬ 
писи особо интересных по¬ 
становок народных театров, 
традиционных сельских 

праздников. 

На снимках — общий вид 
лаборатории на колесах и 
часть ее аппаратуры. 

Technicke noviny 

№ 32, 1986. 


ПЕРЕВОДИТ МАШИНА 

Япония переживает бум 
машин-переводчиков. Прак¬ 
тически все известные 
электронные фирмы рабо¬ 
тают в этом направлении. 
Преобладают машины и 
программы для перевода с 
японского на английский. В 
ближайшее время должны 
появиться англо-японские 
электронные переводчики, 
затем — японо-испанские, 
японо-французские, японо¬ 
немецкие. Потенциальный 
рынок таких ЭВМ и про¬ 
грамм к ним оценивают во 
много миллиардов долла¬ 
ров. В мире миллионы уч¬ 


реждений, нуждающихся в 
больших объемах перево¬ 
дов научных и технических 
текстов, и многие, конечно, 
приобретут по нескольку 
машин для разных пар язы¬ 
ков. Современные машины 
работают «с ручной довод¬ 
кой»: перевод появляется 
на экране дисплея рядом с 
оригинальным текстом, а 
переводчик - профессионал 
сравнивает оба текста и ре¬ 
дактирует перевод. Участие 
человека значительно за¬ 
медляет процесс, так как 
машина способна пропус¬ 
тить более 50 000 слов в 
час. Считают, что вскоре 
можно будет отказаться от 
редактирования. 

Как полагают, в начале 
следующего века в резуль¬ 
тате объединения машин- 
переводчиков с машинами, 
понимающими и синтези¬ 
рующими речь (они уже су¬ 
ществуют), появятся элект¬ 
ронные синхронные пере¬ 
водчики. Их можно будет 
включать в международные 
телефонные линии. Машина 
будет слушать двух собе¬ 
седников и без малейшей 
заминки переводить каждо¬ 
му, что сказал другой. 

VDI — Nachrichten 
№ 35, 1986. 


ЗОЛОТЫЕ СКВАЖИНЫ 

Как известно, в Новой Зе¬ 
ландии сильно развита гео¬ 
термальная энергетика. Не¬ 
давно, обследуя скважины, 
по которым на одной из 
теплоэлектроцентралей вы¬ 
водится наверх горячая во¬ 
да из недр, инженеры об¬ 
наружили на стенках обсад¬ 
ных труб тонкий, но хоро¬ 
шо заметный слой золота. 
Предполагают, что золото 
содержится в глубинной во¬ 
де в виде комплексного со¬ 
единения с растворенным 
сероводородом. При умень¬ 
шении давления сероводо¬ 
род выделяется из воды, а 
золото оседает на стенках 
скважины. Подсчитано, что 
запасы золота на большой 
глубине под новозеландски¬ 
ми островами могут быть 
весьма значительными. 

Naturwissenschaftliche 
Rundschau 
№ 6, 1986. 
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ТУФЛИ С ЗАЗЕМЛЕНИЕМ 

На некоторых производ¬ 
ствах, например, там, где 
работающие имеют дело со 
взрывчатыми и огнеопасны¬ 
ми веществами, накопле¬ 
ние электростатического за¬ 
ряда на одежде грозит не¬ 
приятными последствиями. 
Для предотвращения несча¬ 
стных случаев известный 
обувной завод «Свит» в 
Готвальдове (ЧССР) начал 
выпускать рабочие туфли из 
электропроводящей пласт¬ 
массы (см. фото). Они пе¬ 
реносят мойку и дезинфек¬ 
цию при температуре до 90 
градусов. 

Veda a technika mladezi 
№ 1, 1986. 

С КОЛЕС — НА КРЫШУ 

Найти применение для от¬ 
служивших свой срок авто¬ 
мобильных шин — серьез¬ 
ная проблема для стран с 
развитой автомобилизацией. 

В Болгарии создана линия 
для переработки старых по¬ 
крышек в кровельный мате¬ 
риал, напоминающий чере¬ 
пицу, но более легкий и 
прочный, более устойчивый 
к непогоде. Из одной шины 
получается 20 пластин (см. 
фото). Новый материал мо¬ 
жет использоваться и для 
декоративной облицовки 
стен. Это изобретение было 
показано на международ¬ 
ной технической ярмарке в 
Пловдиве. 

Орбита 
№ 40, 1986. 

ТРЕУГОЛЬНАЯ БАКТЕРИЯ 




В горячем минеральном 
источнике на западе Япо¬ 
нии группа исследователей 
под руководством Коки 
Хорикоси обнаружила тре¬ 
угольные бактерии (см. 
фото). Это плоские микро¬ 
организмы красного цвета, 
быстро плавающие с по¬ 
мощью жгутика. Они отно¬ 
сятся к примитивной груп¬ 
пе архебактерий. 

Интересно, что и обнару¬ 
женные несколько лет на¬ 
зад квадратные бактерии 
(см. «Наука и жизнь» № 4, 
1980 г.) также живут в со¬ 
леных водах. 

New scientist 
№ 1519, 1986. 



ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОЗОЛ! 

Это новый теплоизоляци¬ 
онный материал, не боящий¬ 
ся высоких температур. На¬ 
звание— из фамилий его 
создателей, болгарских ин¬ 
женеров Люцканова и Бож¬ 
кова, и слова «изоляция». 

Любозол предназначен 
прежде всего для стеклова¬ 
ренных печей и позволяет 
на 80—90 процентов сокра¬ 
тить утечку тепла через 
стенки печи (обычные теп¬ 
лоизоляционные материалы 
сберегают в лучшем случае 
60 процентов тепла), что 
дает большую экономию 
энергии. По своему составу 
это вспененная каолиновая 
глина. Получающаяся пори¬ 
стая масса в два раза легче 
воды и достаточно прочна, 
чтобы служить облицовкой. 
Весь секрет изобретения 
именно в том, чтобы найти 
способ вспенить глину. 

Подготавливается массо¬ 
вое внедрение нового ма¬ 
териала в металлургии, неф¬ 
техимии, на тепловых элек¬ 
тростанциях. Лицензию на 
производство любозола за¬ 
купили две американские 
фирмы, продана лицензия и 
в ГДР, ведутся переговоры 
с другими покупателями. 

На снимке внизу — блоки 
любозола. 


Наука и техника 
за младежта 


№ 7. 1986. 


ДВЕ ПРЕМИИ 

Назначение специальной 
премии за то или иное до¬ 
стижение — испытанный спо¬ 
соб стимуляции научного 
или технического поиска. 

В 1960 году известный 
американский физик Ричард 
Фейнман, читая студентам 
лекцию о развитии микро¬ 
электроники, обещал пре¬ 
мию в 1000 долларов тому, 
кто найдет способ умень¬ 
шить страницу текста в 
25 000 раз, чтобы ее можно 
было прочитать только под 
электронным микроскопом 
(см. «Наука и жизнь» № 8, 
1980 г.). 

Недавно эту премию по¬ 
лучил студент Калифорний¬ 
ского технологического ин¬ 
ститута Том Ньюмен, разра¬ 
ботавший такой способ. 
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Книжная страница, умень¬ 
шенная по способу Ньюме¬ 
на, занимает квадратик со 
стороной 5,9 микрометра. 
Буквы выписываются сразу 
несколькими электронными 
лучами и складываются из 
точек. Размер точек таков, 
что поперек каждой можно 
уложить всего 60 атомов. 
Перепечатанная таким спо¬ 
собом Британская энцикло¬ 
педия заняла бы четыре 
квадратных миллиметра. Но 
этот метод будет использо¬ 
ваться не для книгопечата¬ 
ния— слишком сложно чи¬ 
тать с помощью электрон¬ 
ного микроскопа, а для 
создания интегральных 

электронных схем. 

Приз, предложенный мно¬ 
гонациональной химической 
фирмой «Дюпон» тому, кто 
первым разовьет скорость 
выше 105 километров в час 
на повозке, движимой толь¬ 
ко силой человека (см. «На¬ 
ука и жизнь» № 5, 1986 г.), 
получил в мае 1986 года 
американец Фред Маркхэм. 

специальном велосипе¬ 
де с кабинкой-обтекателем 
он развил скорость 105,375 
километра в час. Заезд со¬ 
стоялся на пустынном шос¬ 
се в Сьерра-Неваде (Кали¬ 
форния), на высоте в 2377 
метров, где меньше сопро¬ 
тивление воздуха. Чтобы 
компенсировать неблаго¬ 
приятное действие разре¬ 
женности атмосферы на 
гонщика, обтекатель был 
заполнен чистым кислоро¬ 
дом. Маркхэм разгонялся 
пять километров и затем 
проехал контрольный уча¬ 
сток в 200 метров с рекорд¬ 
ной скоростью. Утверждают, 
что затраты на конструиро¬ 
вание и постройку специаль¬ 
ного велосипеда превысили 
размер премии (15 000 дол¬ 
ларов) раз в сто. Работа фи¬ 
нансировалась фирмами, за¬ 
интересованными в рекла¬ 
ме, связанной с рекордом. 
Любопытно, что премия бы¬ 
ла объявлена после того, 
как на ЭВМ было рассчита¬ 
но, что мышечная сила че¬ 
ловека не позволяет превы¬ 
сить скорость в 94,8 кило¬ 
метра в час. 


New scientist 
№ 1517, 1986; 
American scientist 
№ 4, 1986. 


ЗАПРАВКА ПОРОШКОМ 

На международной вы¬ 
ставке 1986 года в Канаде 
японская компания «Нэшнл 
Мекеникл Лэборетри» пред¬ 
ставила автомобиль на во¬ 
дородном горючем. Осо¬ 
бенность его в том, что 
бак для горючего набит 
порошком из специального 
сплава никеля с алюмини¬ 
ем, легированного ланта¬ 
ном. Как было обнаруже¬ 
но (см. «Наука и жизнь» 
№ 6, 1973 г.), такие по¬ 

рошки жадно поглощают 


МОТОБЛОК 
ДЛЯ ДВОРНИКА 

В последнее время на 
приусадебных участках ста¬ 
ли появляться мотоблоки — 
небольшие «тачки» с мото¬ 
ром мощностью в несколь¬ 
ко лошадиных сил и смен¬ 
ными навесными орудиями 
для самых разных опера¬ 
ций. Подобный мотоблок 


водород и выделяют его 
при нагреве, причем чем 
сильнее нагрев, тем боль¬ 
ше выход водорода из по¬ 
рошка. Бак с порошком 
массой 480 килограммов 
при работе двигателя обо¬ 
гревается выхлопными га¬ 
зами. Встроенный микро¬ 
процессор регулирует по¬ 
дачу водорода и воздуха в 
четыре цилиндра двигателя 
в зависимости от режима 
работы, устанавливаемого 
водителем. 

Techno Japan 
№ 2, 1986. 


для дворников выпущен в 
Швейцарии. Зимой им мож¬ 
но убирать снег и разбра-* 
сывать песок, осенью сгре¬ 
бать опавшие листья и в 
любой сезон подметать 
улицу. Ширина захвата щет¬ 
ки для подметания — 60 
сантиметров, а снегоубор¬ 
щика — 80 сантиметров. 

Design engineering 
№ 3, 1986. 
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ПЛОТИНА У НАМПХО 

В июне прошлого года у 
города Нампхо (КНДР) вош¬ 
ла в строй плотина, пере¬ 
городившая устье реки Тэ- 
дон. В результате строи¬ 
тельства (оно заняло пять 
лет) в низовьях реки, на 
приморских солончаках и 
других бросовых землях 
образуется большое водо¬ 
хранилище, которое позво¬ 
лит оросить дополнительные 
площади для возделывания 
сельскохозяйственных куль¬ 
тур и развить судоходство 
в этом районе. Плотина дли¬ 
ной восемь километров 
имеет три шлюза для судов 
и три рыбохода для пропу¬ 
ска рыбы на нерест. По пло¬ 
тине проходят шоссе, же¬ 
лезная дорога и пешеход¬ 
ная дорожка. Строительство 
плотины и других сооруже¬ 
ний стало для Кореи «строй¬ 
кой века». 

Корея 
№ 8, 1986. 

ГРАВИТАЦИОННЫЕ 
ЛИЙЗЫ ПОД СОМНЕНИЕМ 

Основываясь на общей 
теории относительности, 
группа астрономов из 
Принстона (США) утверж¬ 
дает, что сильное гравита¬ 
ционное поле должно не 
раздваивать, а разделять на 
три изображения лучи све¬ 
та, идущие к нам от даль¬ 
них квазаров (это очень 
яркие и очень удаленные 
небесные тела неизвест¬ 
ной природы). В таком слу¬ 
чае под сомнение попада¬ 
ет теория «гравитацион¬ 


ных линз», объясняющая 
наличие в некоторых уча¬ 
стках неба двух близких 
между собой квазаров с 
одинаковым спектром тем, 
что это изображение одно¬ 
го квазара, раздвоенное 
сильным гравитационным 
полем, с которым лучи 
света встретились по пути 
(см. «Наука и жизнь» № 5, 
1981 г.). Рассмотрев все 

имеющиеся случаи такого 
рода, астрономы пришли к 
выводу, что проще объяс¬ 
нить их совпадением: это 
действительно два квазара 
с похожим спектром. Во 
всяком случае, для трех 
«гравитационных линз» (а 
всего их известно сейчас 
менее десятка) такое объ¬ 
яснение кажется более ве¬ 
роятным. 

Одновременно «нападе¬ 
нию» подверглась и «самая 
сильная гравитационная 
линза», два изображения в 
которой разнесены наибо¬ 
лее далеко — на 157 угло¬ 
вых секунд (см. «Наука и 
жизнь» № 9, 1986 г.). Груп¬ 
па западноевропейских 
астрономов провела на¬ 
блюдения спектра этих 
двух изображений в более 
широком диапазоне, чем 
авторы открытия. Оказа¬ 
лось, что изученные ранее 
участки спектра действи¬ 
тельно очень похожи, но 
за их границами начинают¬ 
ся различия. Напрашивает¬ 
ся вывод: это не два изо¬ 
бражения одного квазара, 
а просто два квазара, рас¬ 
положенных сравнительно 
близко друг к другу и с 
довольно схожими спект¬ 


рами излучения. Эта гипо¬ 
теза будет проверена в 
ближайшее время, когда 
Земля дойдет до такого 
участка своей орбиты, отку¬ 
да удобно наблюдать эти 
квазары. 

New scientist 
№ 1519, 1986; 
Science et vie 
№ 827, 1986. 

ЦИФРЫ И ФАКТЫ 

■ Французские геронто¬ 
логи указывают, что у пожи¬ 
лых людей обмен веществ 
замедлен, поэтому доза ме¬ 
дикаментов при лечении 
стариков должна быть мень¬ 
ше нормальной на 30—70 
процентов, и, кроме того, 
им нельзя назначать более 
трех средств сразу. 

■ С искусственных спут¬ 
ников Земли ежегодно при¬ 
ходит около ІО 14 байт ин¬ 
формации о нашей планете 
и окружающем космиче¬ 
ском пространстве. Для 
сравнения: в последнем из¬ 
дании Большой Советской 
Энциклопедии примерно 
3* 10 8 байт. 

■ За 20 минут на Землю 
падает столько солнечной 
энергии, сколько человече¬ 
ство расходует сейчас за 
год. 

■ В 1985 году в КНР вы¬ 
пущено 30 000 персональ¬ 
ных компьютеров. 

■ Сейчас известно при¬ 
мерно 1500 различных ин¬ 
сектицидов. Они поступают 
в продажу в виде разных 
смесей, с разными напол¬ 
нителями под более чем 
30 000 названий. 
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НАУКА И ЖИЗНЬ 


I АВТОСАЛОН 


ФОРМ 



«Брэбхэм-ВТ55» (Англия). Эта модель в на¬ 
чале 1986 года была названа новым «супер- 
оружием» в борьбе за мировое первенство 
(машины «Брэбхэм» выигрывали его в 
1966, 1967, 1981 и 1983 годах), но она оказа¬ 
лась недостаточно доведенной. Автомобиль 
«Брэбхэм-ВТ55» оснащен четырехцилиндро¬ 
вым двигателем БМВ рабочим объемом 
1499 смз и мощностью 900 л. с. (660 кВт) 
при 11000 оборотов в минуту для гонок и 
1050 л. с. (772 кВт) — для тренировок. Мас¬ 
са блока цилиндров — 170 кг. Благодаря 
полулежачему расположению гонщика и 
наклоненному влево на 72 градуса мотору 
высота машины невелика — 0,65 м. Наиболь¬ 
шая скорость — 313 километров в час. 
Проектирование машины потребовало 117 
тысяч человеко-часов. 



«Вильямс -FWII» (Англия). На автомобилях 
«Вильямс» одержаны победы на чемпиона¬ 
тах мира 1980 и 1982 годов. В 1986 году 
модель « FW 11» — одна из наиболее удачных. 
Она оснащена четырехцилиндровым мотором 
«Хонда» с турбонаддувом, керамическими 
поршнями и гильзами цилиндров. Этот дви¬ 
гатель, как и двигатель БМВ, имеет не алю¬ 
миниевый или магниевый, а чугунный блок 
цилиндров, менее склонный к тепловым де¬ 
формациям. При рабочем объеме 1490 см 
его мощность в гонке — 900 л. с. (660 кВт). 
Кроме несущего кузова, на «FW11» из угле¬ 
пластика изготовлены диски тормозов (каж¬ 
дый такой диск на 5,5 килограмма легче 
чугунного). 


«Гонки улучшают породу автомобиля». 
Этот афоризм, кажется, пустил в обиход 
лет 90 назад известный автомобильный 
журналист Шарль Фару. Действительно, 
на протяжении столетней истории разви¬ 
тия автомобиля состязания, спорт всегда 
являлись важным стимулом технического 
прогресса. Много позже, в 1941 году, Виль¬ 
гельм Вильгельмович Бакман, автор мно¬ 
гих книг, посвященных гоночным автомо¬ 
билям, свой обзор их технической эволю¬ 
ции начал с такого красноречивого опре¬ 
деления: «Гоночный автомобиль всегда яв¬ 
лялся воплощением прогрессивной техни¬ 
ческой мысли. Он предопределял даль¬ 
нейший ход изменения конструкции нор¬ 
мального автомобиля. Сравнивая техниче¬ 
скую характеристику современного легко¬ 
вого автомобиля с характеристикой гоноч¬ 
ных автомобилей 1910—1914 годов, не¬ 
трудно убедиться в их. тождественности по 
целому ряду пунктов... Таким образом, с 
точки зрения довоенного автомобилиста 
современные стандартные автомобили об¬ 
ладают качествами гоночной машины. Точ¬ 
но так же в современных гоночных авто¬ 
мобилях мы можем видеть некоторые 
свойства будущих нормальных конструк¬ 
ций». 

Эти слова как нельзя лучше применимы 
к гоночным автомобилям формулы 1, 
которые всегда были в авангарде авто¬ 
мобильной техники. На этих самых слож¬ 
ных, самых дорогих и самых быстроход¬ 
ных машинах ежегодно начиная с 1950 го¬ 
да разыгрывается первенство . мира по 
кольцевым автогонкам. Шестнадцать гонок 
в году, каждая протяженностью около 
300 километров, причем эта дистанция 
складывается из 80 или 100 кругов, кото¬ 
рые участники проходят по специально 
построенной трассе с многочисленными 
сложными поворотами. 

Все участвующие в первенстве мира го¬ 
ночные автомобили должны по конструк¬ 
ции соответствовать определенным техни¬ 
ческим условиям. Например, рабочий объ¬ 
ем двигателя должен быть не больше 
1500 см 3 , масса незаправленного автомоби¬ 
ля не менее 540 кг, запас топлива не бо¬ 
лее 195 литров, размеры заднего антикры- 



«Лижье-^27» (Франция). Запас топлива 
195 литров. Его расход в данный момент 
и оставшееся количество контролирует бор¬ 
товой микрокомпьютер и постоянно указы- 
вает его на двух датчиках щитка приборов. 
Двигатель «Рено» имеет шесть цилиндров 
(рабочий объем 1492 см 3 ), два турбонагнета¬ 
теля. Его мощность на тренировках — 
950 л. с. (660 кВт), в гонке — 800 л. с. 
(590 кВт). Клапанные пружины заменены 
пневмоцилиндрами со сжатым азотом, 
что позволяет без поломок работать при 
13 000 оборотов в минуту. 
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ла не более чем 80 X 60 см и так далее на 
многих страницах. Весь этот перечень 
четко сформулированных ограничений для 
высшего (N2 1) класса гоночных автомоби¬ 
лей называется лаконично «формулой 
1». Так же именуются и машины, соответ¬ 
ствующие этим требованиям. 

Первенство мира на автомобилях форму¬ 
лы 1, помимо соперничества в чисто спор¬ 
тивном смысле, является также борьбой 
технических идей. И поскольку за ними 
стоят дорогостоящие исследования и экс¬ 
перименты, они требуют немалых средств, 
для компенсации которых нужна солидная 
коммерческая деятельность. Это означает, 
что существование и перспектива развития 
низких одноместных машин, способных на 
прямых участках дороги развивать скоро¬ 
сти до 350 километров в час, зависят от 
того, сколько денег будет вложено в их 
реализацию. О масштабах средств, вкла¬ 
дываемых в постройку и эксплуатацию та¬ 
ких автомобилей, можно судить по такому 
факту. Проектирование, постройка, довод¬ 
ка новой гоночной модели формулы 1, 
участие в 16 гонках первенства мира дву¬ 
мя автомобилями требуют годовых затрат 
около 15—20 миллионов долларов. По 
оценкам американской печати, в такую 
сумму обходятся 15 новейших реактивных 
истребителей. 

По уровню технологии, насыщенности 
электроникой, точности изготовления и 
потребности в сложном обслуживающем 
оборудовании современные гоночные ав¬ 
томобили формулы 1 близки к истреби¬ 
телям. 

Возьмем двигатели. Они должны обеспе¬ 
чить автомобилям формулы 1 максималь¬ 
но возможные мощности. Чтобы добиться 
этого, надо ввести в цилиндры за единицу 
времени как можно большее количество 
горючей смеси. Подбор формы впускных 
каналов и камеры сгорания, фаз газорас¬ 
пределения, применение четырех клапа¬ 
нов на цилиндр—вот способы решения 
этой задачи. Кроме того, сегодня все дви¬ 
гатели этих машин оснащены установкой 
турбонаддува. Отработавшие газы приво¬ 
дят во вращение миниатюрную газовую 
турбину, связанную с центробежным ком¬ 
прессором, который нагнетает в цилиндры 
горючую смесь под избыточным давлени¬ 
ем в 2,5—3,5 бар. Таким образом в ци¬ 
линдры двигателя буквально «насильно 
вталкиваются» топливо и окислитель (воз¬ 
дух). В результате в двигатель поступает за 
единицу времени очень большой поток 
энергии, содержащейся в топливе, и уда¬ 
ется снять мощность от 710 до 900 л. с. 
при 11—13 тысячах оборотов в минуту. 

Одновременно столь форсированный по 
рабочему процессу двигатель требует ин¬ 
тенсивного отвода тепла. Так, через объ¬ 
емистые радиаторы, размещенные вдоль 



«Лотос-98Т» (Англия). Завод-пионер приме¬ 
нения для машин формулы 1 несущих кузо¬ 
вов типа «монокок» (1963 г.), привода на все 
колеса и газотурбинного двигателя (1972 г.), 
использования концепции автомобиль-ан¬ 
тикрыло (1977 г.). На модели «98Т» парамет¬ 
ры измеряются с помощью бортовой ЭВМ 
применительно к характеру трассы. Двига¬ 
тель шестицилиндровый, фирмы «Рено» с 
рабочим объемом 1492 см 3 и мощностью от 
800 до 950 л. с. (от 590 до 660 кВт) при 
13 000 оборотов в минуту. На «Лотосах» вы¬ 
играны первенства мира в 1963, 1965, 1968, 
1970, 1972 и 1978 годах. 



«Мак-Ларен-МР4/2С» (Англия). Один из луч¬ 
ших гоночных автомобилей последних лет. 
На машинах этой марки выиграны чемпио¬ 
наты мира в 1974, 1976, 1984, 1985, 1986 гг. 
Эти машины оснащены Ѵ-образными шести¬ 
цилиндровыми двигателями «ТАГ-Порше» 
рабочим объемом 1498 см 3 и мощностью 
900 л. с. (660 кВт) в гонке и до 1270 л. с. 
(935 кВт) на тренировках при 11 000 оборо¬ 
тов в минуту. Масса двигателя 150 килограм¬ 
мов. Управление системой подачи топлива 
и зажиганием — от бортовой ЭВМ. Турбона¬ 
гнетатель подает горючую смесь в цилинд¬ 
ры под давлением от 3,9 до 4,5 бар. В ходе 
соревнований гонщик имеет возможность 
изменять давление наддува. 



«Минарди-М186» (Италия). Новая марка го¬ 
ночных автомобилей. В 1985 году первая 
машина «Минарди» формулы 1 экспонирова¬ 
лась в Москве на международной выставке... 
спортивной одежды. Модель «М186» по кон¬ 
струкции следует традициям формулы 1, ее 
масса (без гонщика и топлива) точно соот¬ 
ветствует предписанному лимиту — 540 ки¬ 
лограммов. Двигатель — «Мотори Модер- 
ни» — Ѵ-образный, шестицилиндровый, рабо¬ 
чим объемом 1499 см 3 . Его мощность пока 
отстает от общего уровня и составляет все¬ 
го 720 л. с. (530 кВт), позволяя, однако, раз¬ 
вивать скорость до 300 километров в час. 
Новый силовой агрегат был спроектирован 
и построен за 5 месяцев, а еще через два 
месяца опробован на гонках. 
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«Оеелла -FA-IH» (Италия). Подобно многим 
другим моделям формулы 1 «Осел л а» осна¬ 
щена независимой подвеской всех колес. 
Пружины и амортизаторы убраны внутрь 
кузова, чтобы не нарушать обтекания кузо¬ 
ва потоком воздуха. Между рычагами под¬ 
вески колес и пружинами установлен одно- 
или двухзвенный механизм, изменяющий 
пропорционально ходу колеса жесткость 
подвески. Двигатель — «Мотори Модерни». 



«Тиррел-015» (Англия). На автомобилях этой 
марки выиграны первенства мира в 1971 и 
1973 годах. В 1973 году на «Тиррел-П34» 
впервые применены четыре управляемых ко¬ 
леса малого размера. Среди машин форму¬ 
лы 1 эта модель не является исключением: 
каждое ее колесо крепится центральной гай¬ 
кой, и в ходе соревнований бригада трени¬ 
рованных механиков заменяет четыре коле¬ 
са с шинами за 7—8 секунд. Проем в кузо¬ 
ве для гонщика довольно тесен (ширина — 
0,31 м, длина — 0,48 м), а сам отсек водителя 
рассчитан на человека очень компактного 
телосложения. Руль для поворота колес от 
упора до упора требует 1,75 оборота. Уро¬ 
вень шума в отсеке гонщика — 118 дБА. Дви¬ 
гатель — «Рено» мощностью от 800 до 950 
л. с. (от 590 до 660 кВт). 



«Тоулмен-Б186» (Англия). Как и у подавляю¬ 
щего большинства машин формулы 1, у этой 
модели отношение колесной базы к ширине 
колеи составляет 1,56. Ширина передних 
шин — 0,25 м, задних — 0,38 м. Поток ох¬ 
лаждающего воздуха, выходящий вверх от 
двух размещенных по бортам радиаторов, 
создает под днищем кузова разрежение. 
Двигатель — четырехцилиндровый БМВ, ра¬ 
бочим объемом 1499 см 3 и мощностью 900 
л. с. (660 кВт) в гонке и 1000 л. с. (736 кВт) 
на тренировках. 


бортов автомобиля, все 15 или 20 литров 
воды, содержащиеся в системе охлажде¬ 
ния, проходят за 1,5 секунды. И все же 
тепловой поток через детали двигателя 
столь велик, что они постоянно работают 
на пределе своих температурных возмож¬ 
ностей. 

Электронная система с бортовым ком¬ 
пьютером тысячу раз в секунду соотносит 
тепловую нагрузку двигателя с давлением 
наддува, давлением и влажностью воздуха, 
составом горючей смеси, нагрузкой на 
двигатель и частотой его вращения и вно¬ 
сит поправки в команды, которые гонщик 
подает двигателю, нажимая на педаль га¬ 
за. Гонщик в процессе соревнований мо¬ 
жет регулировать давление наддува. Так 
двигатели БМВ, которые используются на 
машинах «Брэбхэм», «Эрроус», «Бенеттон», 
при давлении наддува 3,9 бар развивает 
мощность 920 л. с. При этом их ресурс 
работы составляет около двух часов — 
время, достаточное для участия в одной 
гонке чемпионата мира. Можно поднять 
давление наддува до 4,5 бар. При этом 
мощность возрастет до 1220 л. с., а ре¬ 
сурс сократится до 15 минут. 

Безусловно, столь высокая мощность до¬ 
стигается дорогой ценой — автомобили с 
такими двигателями расходуют около 
70 литров топлива на 100 километров. 
А один из параграфов формулы 1 ограни¬ 
чивает емкость баков 195 литрами при ди¬ 
станции около 300 километров. Таким об¬ 
разом, в ходе гонки спортсмен варьирует 
режимы работы двигателя, находя наивы¬ 
годнейшее сочетание давления наддува, а 
следовательно, мощности и экономности, с 
ресурсом двигателя. В ходе гонок ЭВМ, 
установленная в ремонтных боксах в зоне 
старта — финиша, постоянно, на основе сиг¬ 
налов от датчиков, которые смонтированы 
на автомобиле, делает нужные подсчеты и 
оптимальные данные сообщает гонщику. 

Масса автомобиля формулы 1 с полной 
заправкой (195 литров топлива) составляет 
800—820 килограммов. При мощности дви¬ 
гателя 800—900 л. с. разгон с места до 
100 километров в час занимает около 
3,5 секунды, а до 200 километров в час — 
около 7,2 секунды. Для сравнения: ВАЗ- 
2105 разгоняется до 100 километров в час 
за 19 секунд. При резком трогании с ме¬ 
ста при старте гонщики испытывают значи¬ 
тельные перегрузки под воздействием ус¬ 
корения равного «g» величине земного при¬ 
тяжения. На поворотах же боковые ускоре¬ 
ния могут превышать величину «2g». Под 
его воздействием наблюдаются случаи 
кратковременной потери гонщиками зре¬ 
ния из-за резкого отлива крови в сосудах 
глаз. 

Чтобы реализовать столь высокую мощ¬ 
ность по сцеплению шин с дорогой, го¬ 
ночные автомобили формулы 1 оснащают¬ 
ся покрышками очень большого размера 
(шириной 456 мм и диаметром 660 мм) из 
очень мягкой резиновой смеси. Такие ши¬ 
ны обеспечивают наилучшее сцепление с 
дорогой, лишь когда они нагреты до тем¬ 
пературы 95—100 градусов. Долговечность 
покрышек невелика, и в ходе 300-километ- 


78 





ровой гонки приходится раз или два их за¬ 
менять. Хорошо натренированная бригада 
механиков сменяет все четыре колеса за 
7—8 секунд. 

Но, спрашивается, как покрышки могут 
обеспечить на повороте движение автомо¬ 
биля с боковым ускорением «2g»? Ведь их 
коэффициент сцепления не может быть 
более единицы и, следовательно, допуска¬ 
ет езду с боковым ускорением не более 
«g». Секрет заключается в конструкции ку¬ 
зовов. Они оснащены аэродинамическими 
плоскостями, имеющими профиль перевер¬ 
нутого самолетного крыла. Эти плоскости, 
называемые также «антикрыльями», созда¬ 
ют значительную силу, которая прижима¬ 
ет автомобиль к дороге. Тем самым увели¬ 
чивается нагрузка на колеса и их сцепле¬ 
ние с дорогой. Кроме того, отверстия для 
отвода воздуха от радиаторов, кромки и 
поверхности кузова расположены так, что¬ 
бы под днищем автомобиля создавалось 
значительное разрежение. Оно способст¬ 
вует тому, чтобы автомобиль дополни¬ 
тельно как бы «присасывался» к дороге. 
Здесь уместно отметить, что у наиболее 
удачных моделей, например, «Вильямс- 
ФВ11», суммарная аэродинамическая при¬ 
жимающая сила в 2,4 раза больше, чем си¬ 
ла сопротивления воздуха. 

Но для быстрого преодоления поворо¬ 
тов мело иметь высокое сцепление шин с 
дорогой. Необходимо, чтобы в зависимо¬ 
сти от характера трассы было подобрано 
наивыгоднейшее сочетание жесткости пру¬ 
жин в подвеске колес, сопротивления 
амортизаторов и стабилизаторов попереч¬ 
ной устойчивости. Настройка подвески на 
большинстве машин формулы 1 произво¬ 
дится механиками в ходе тренировок на 
основе данных, которые определяет ЭВМ. 

У автомобилей «Лотос» работа подвески 
управляется бортовым компьютером и за¬ 
дается исполнительными гидроцилиндра¬ 
ми непосредственно при движении маши¬ 
ны. Программу же составляет инженер- 
программист гоночной команды на месте 
соревнований. 

Немаловажное значение имеет и сниже¬ 
ние массы автомобилей. Их обтекатели и 
несущие корпуса изготовляются из угле¬ 
пластика, колеса и картеры двигателя и 
трансмиссии — из электрона, многие дета¬ 
ли подвески колес — из титана. На гоноч¬ 
ных машинах «Вильямс» материалом полу¬ 
осей служит сверхпрочный сплав, который 
вчетверо дороже титана. 

Возможно, что сегодня не всё техниче¬ 
ские и технологические решения, приме¬ 
ненные на автомобилях формулы I, могут 
быть механически перенесены на серий¬ 
ные модели. Но, будучи авангардными 
решениями, они служат делу технического 
прогресса и в перспективе в той или иной 
форме найдут применение на легковых 
машинах повседневного пользования. 


Инженер 
Л. ШУГУРОВ. 



«Феррари -FI 86» (Италия). Два года назад за¬ 
вод отказался от несущего дюралюминие¬ 
вого кузова в пользу корпуса из углепласти¬ 
ка, а также новых материалов — кевлара и 
борона. Весной 1986 года во время соревно¬ 
ваний один из автомобилей с таким кузовом 
потерпел тяжелую аварию, во время кото¬ 
рой машина испытала двадцатикратную пе¬ 
регрузку. Структура кузова разрушилась, 
поглотив энергию удара, а гонщик отделал¬ 
ся лишь ушибами. На машине установлен 
Ѵ-образныи шестицилиндровый двигатель 
«Феррари» с четырьмя турбонагнетателями, 
впрыском топлива и воды. При рабочем 
объеме 1496 см 3 он развивает мощность 
880 л. с. (650 кВт) при 11 000 оборотов в ми¬ 
нуту для гонок и 1200 л. с. (880 кВт) для 
тренировок. 



«Цакспид-861» (ФРГ). Новая марка гоночных 
автомобилей, конструкция которых базиру¬ 
ется не только на собственном шасси, но и 
на силовом агрегате, созданном специалиста¬ 
ми «Цакспид». Этот четырехцилиндровый 
двигатель рабочим объемом 1495 см 3 разви¬ 
вает мощность 705 л. с. (520 кВт) при давле¬ 
нии наддува всего 2,6 бар. «Цакспид» имеет 
типичную для современных машин форму¬ 
лы 1 компоновку: отсек гонщика значитель¬ 
но смещен вперед, за ним размещаются топ¬ 
ливный бак на 195 литров, далее двигатель 
и трансмиссия. 



«Эрроус-А9» (Англия). На автомобилях этой 
марки, как и на других машинах форму¬ 
лы 1, широко используются достижения 
аэродинамики. Форма задней части кузова 
подобрана так, чтобы не создавать завихре¬ 
ний обтекающего ее потока воздуха и на¬ 
правлять его на смонтированное в зоне зад¬ 
них колес антикрыло. Оно, как и переднее 
антикрыло, создает дополнительную верти¬ 
кальную нагрузку на колеса, обеспечивая 
хорошее их сцепление с дорогой. «Эрро- 
ус-А9» оснащен двигателем БМВ мощностью 
900 л. с. (660 кВт). 
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ф На острове Макино 
в озере Мичиган (США) 
ежегодно проходят со¬ 
стязания по «выпечке 
блинов» — бросанию 
плоских камешков так, 
чтобы они много раз 
подскакивали на поверх¬ 
ности воды перед тем, 
как утонуть. Рекорд, 
держащийся с 1977 го¬ 
да,— 24 прыжка. 


ф Одна из японских 
авиакомпаний рисует на 
носу своих самолетов 
глаза, чтобы отпугивать 
с пути авиалайнера птиц. 
По мысли авторов этой 
идеи, самолет становит¬ 
ся похожим на огром¬ 
ную хищную птицу, и 
пернатые разлетаются в 
стороны. Статистика по¬ 
ка не дала достоверного 
подтверждения эффек¬ 
тивности такой меры. 


Ф Прошлым летом в 
Лондоне была объявле¬ 
на памятником архитек¬ 
туры и поставлена под 
охрану государства 

единственная сохранив¬ 
шаяся телефонная будка 
образца 1929 года. 


ф Руководство одно¬ 
го из новозеландских 
зоопарков было вынуж¬ 
дено отказаться от ост¬ 
роумного и надежного 
способа хранения днев¬ 
ной выручки. До сих 
пор деньги прятали на 
ночь в клетку к тиграм. 
Но банковские служа¬ 
щие стали жаловаться на 
характерный запах хищ¬ 
ников, приобретавшийся 
банкнотами за ночь, и 
отказались принимать 
деньги без предвари¬ 
тельной дезодорации. 



ф Во Франции по¬ 
строен туристский авто¬ 
бус-амфибия. Со 150 
пассажирами на борту 
он будет курсировать 
по берегам залива Сен- 
Мало и по самому зали¬ 
ву, демонстрируя тури¬ 
стам красоты этого уча¬ 
стка атлантического по¬ 
бережья Франции. По 
шоссе этот вездеход 
развивает скорость до 
14 километров в час, а 
на воде — более 16 ки¬ 
лометров в час. 

ф Японская фирма 
«Фуджи» начала выпуск 
дешевых фотокамер од¬ 
норазового пользования, 
оформленных в виде 
картонной коробочки с 
пленкой. Под карто¬ 
ном — пластмассовый 
корпус камеры. Про¬ 
стой объектив с одно¬ 
скоростным затвором 
позволяет сделать 24 
снимка на цветную не¬ 
гативную пленку. Благо¬ 
даря высокой чувстви¬ 
тельности и большой 
фотографической широ¬ 
те пленки большинство 
снимков, сделанных с 
экспозицией «на гла¬ 
зок», оказываются удач¬ 
ными. Камера отсылает¬ 


ся на фирму, там плен¬ 
ку проявляют и делают 
с нее отпечатки. 



Ф На проходившей в 
Берлине выставке са¬ 
модельных моделей же¬ 
лезной дороги всеоб¬ 
щее внимание привлек¬ 
ло миниатюрное воспро¬ 
изведение одной из пер¬ 
вых немецких желез¬ 
ных дорог. Автор моде¬ 
ли, занимающей пло¬ 
щадку размером два на 
четыре метра,— парик¬ 
махер из Котбуса Ганс 
Бенш (см. фото). 
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ФРУКТ ДЛЯ ГАРГАНТЮА 


Самый крупный в ми¬ 
ре фрукт малоизвестен 
за пределами тропиков. 
Это джекфрут, близкий 
родственник более изве¬ 
стного хлебного дерева, 
входящий вместе с ним 
в семейство тутовых, 
куда относятся такие 
растения, как смоковни¬ 
ца, шелковица, фикусы. 

Существует несколь¬ 
ко видов джекфрутов. 
Обычный вес плодов 
(точнее, соплодий) не¬ 
которых из них достига¬ 
ет 36 килограммов. По 
утверждению знатоков, 
у джекфрута отличные 
вкусовые качества. Внут¬ 
ри фрукт состоит из 
множества золотистых 
сегментов, в каждом из 
которых находятся твер¬ 
дое черное семечко (хо¬ 
тя есть и особо цени¬ 
мые бессемечковые раз¬ 
новидности) и сладкая 
сочная мякоть, напоми¬ 
нающая по вкусу смесь 
ананаса, груши и арти¬ 
шока. Некоторые гурма¬ 
ны предпочитают упот¬ 
реблять ее с измельчен¬ 
ным льдом, тертым ко¬ 
косовым орехом и моло¬ 
ком. Мякоть соплодия 


развивается из разрос¬ 
шихся частей цветков, их 
придатков и цветолож. 

Огромные желто-зе¬ 
леные соплодия не мо¬ 
гут, разумеется, висеть 
на ветках, подобно ме¬ 
нее крупным фруктам. 
Тридцать — сорок таких 
бочонков висят на ко¬ 
ротких гибких черешках, 
отходящих прямо от 
ствола большого дере¬ 
ва. 

Родина джекфрута — 
Индия. В настоящее вре¬ 
мя эти деревья разво¬ 
дят во многих районах 
с тропическим клима¬ 
том, особенно увлека¬ 
ются ими в странах Юж¬ 
ной и Юго-Восточной 
Азии — от Индии до 
Индонезии. Но интен¬ 
сивно культивируют 

только в отдельных рай¬ 
онах Индии и Шри-Лан¬ 
ки. Здесь это большое 
подспорье в питании, 
особенно в случае не¬ 
урожая риса. Незрелые 
джекфруты с беловатой 
волокнистой мякотью 
разрезаются на кусочки 
и приготавливаются с 
рыбой, курицей или яй¬ 
цами. Спелые употреб- 
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ляются в сыром виде. 
Семена жарят, как каш¬ 
таны. Поговорка гласит: 
«Если на вашем дворе 
есть джекфрут, вы не 
умрете с голода». В год 
одно дерево дает до 
14 центнеров плодов. 
Следует заметить, что 
ценна и древесина 
джекфрута, правда, ис¬ 
пользуют ее редко: кто 
же станет рубить такое 
дерево! 

Правда, у чудо-фрук¬ 
та есть недостаток: рез¬ 
кий специфический за¬ 
пах, значительно ослаб¬ 
ляющий интерес к нему 
европейцев. Тут нужна 
привычка. 

Группа энтузиастов из 
США намерена начать 
выращивание джекфру¬ 
та на юге страны. Из Та¬ 
иланда и Малайзии они 
вывезли деревья шести 
видов, приносящие 

джекфруты с хорошим 
весом и, что особенно 
важно, с не очень силь¬ 
ным запахом. Деревья 
были высажены во Фло¬ 
риде и уже дают плоды. 
Сегодня речь идет уже 
и о закладке экспери¬ 
ментальных плантаций. 
Правда, опасаются за¬ 
морозков, которые бы¬ 
вают изредка во Фло¬ 
риде. Возможно, удаст¬ 
ся создать более холо¬ 
достойкие сорта. 

Заметим, что родст¬ 
венник джекфрута, с 
плодом, похожим на 
уменьшенную модель 
этого гиганта, растет и 
у нас на юге. Это мак- 
люра — колючее деко¬ 
ративное дерево, заве¬ 
зенное около ста лет на¬ 
зад из Америки. Его не¬ 
съедобные плоды раз¬ 
мером с апельсин поч¬ 
ти ежегодно присылают 
в редакцию с вопросом 
«что это такое?» отпуск¬ 
ники, побывавшие на 
Кавказе. 


6. «Наука и жизнь» № 1. 
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ЧТО ТАКОЕ 
КОСМИЧЕСК 

ЛУЧ И? 

Говорят, что в мире гораздо больше вопросов, чем ответов. По крайней мере так 
считают физики, изучающие устройство Вселенной. Но один вопрос, долгое время 
остававшийся без ответа, раздражал их, пожалуй, больше всех остальных: откуда бе¬ 
рутся космические лучи! Корреспондент журнала «Наука и жизнь» С. Панкратов обра¬ 
тился к известному специалисту по физике космических лучей, автору ряда классиче¬ 
ских работ по ядерной астрофизике и физике нейтрино, академику Георгию Тимо¬ 
феевичу ЗАЦЕПИНУ с просьбой рассказать читателям о том, что такое космические 
лучи. 


Академик Г. ЗАЦЕПИН. 


К аждую секунду на площадку в один 
квадратный метр через границу земной 
атмосферы в направлении земной поверх¬ 
ности влетают из космоса более 10 000 
релятивистских (то есть движущихся со 
скоростями, близкими к скорости света) 
заряженных частиц. Они называются кос¬ 
мическими лучами. Происхождение боль¬ 
шей части космических лучей, десятки 
миллионов лет блуждающих в межзвезд¬ 
ной среде, связано с грандиозными взры¬ 
вами звезд (так называемых «сверхно¬ 
вых») в нашей Галактике. Частицы самых 
высоких энергий, возможно, приходят к 
нам из других, более активных галактик. 

Больше всего в составе космических лу¬ 
чей протонов, то есть ядер водорода,— 
около 90% от числа всех частиц. Пример¬ 
но в 10 раз меньше ядер гелия. На долю 
всех остальных ядер приходится около 
1%. В космических лучах уже обнаружена 
большая часть элементов таблицы Менде¬ 
леева. Химический состав космических лу¬ 
чей дает нам информацию о процессах 
«сотворения» элементов — нуклеосинте¬ 
за — в Галактике. Кроме того, он несет от¬ 
печаток реакций релятивистских ядер кос¬ 
мических лучей с ядрами межзвездного 
газа. Эти сведения важны для построения 
модели, описывающей распространение 
космических лучей в межзвездной среде. 

Приходящие к солнечной системе косми¬ 
ческие лучи в высокой степени изотропны, 
то есть их поток одинаков по всем на¬ 
правлениям. Обнаруженная анизотроп¬ 
ная — зависящая от направления — часть 
потока частиц составляет лишь около де¬ 
сятой доли процента от полного количе¬ 
ства приходящих частиц. Высокая изотро¬ 
пия и сильное «перемешивание» космиче¬ 
ских лучей в межзвездной среде не по¬ 
зволяют непосредственно определить по¬ 
ложение, число и мощность их отдельных 


• ВСЕЛЕННАЯ XX СТОЛЕТИЯ 


источников. Причина здесь в том, что в от¬ 
личие от света, который распространяется 
прямолинейно, космические лучи — это за¬ 
ряженные частицы, траектории которых 
искривляются в межзвездных магнитных 
полях. В результате космические лучи по¬ 
чти полностью «забывают» о том направ¬ 
лении, в котором были испущены. В галак¬ 
тических масштабах характер их движения 
близок к случайному блужданию, другими 
словами, напоминает процесс диффузии. 
Исключение составляют лишь частицы 
очень высоких энергий, траекторий кото¬ 
рых слабо искривляются в галактических 
магнитных полях. 

Уже отсюда видно, что ответить на воп¬ 
рос, что такое космические лучи, не так-то 
просто. И действительно, это слегка заво¬ 
раживающее словосочетание, как будто бы 
заимствованное у фантастов, скрывает за 
собой огромное разнообразие природных 
явлений, а история их открытия и изучения 
богата чисто человеческими событиями. 
Сам термин «космические лучи», введен¬ 
ный в 1925 году американским физиком 
Р. Милликеном и до сих пор употребля¬ 
емый, отражает долгое непонимание их 
природы и происхождения, которое, если 
и было ликвидировано, то совсем недавно, 
в последние 20—30 лет. К этому времени 
уже были хорошо развиты квантовая ме¬ 
ханика и теория относительности, то есть 
основные научные концепции, которые со¬ 
ставляют то, что принято считать физикой 
XX века. Таким образом, наука о космиче¬ 
ских лучах сравнительно молода, и уже 
поэтому от нее можно ожидать многих 
неожиданностей. 

И действительно, наиболее интересное в 
физике космических лучей — это неожи¬ 
данные открытия. Сами космические лучи 
были открыты совершенно случайно в 
1900 году при изучении совсем других яв¬ 
лений, в частности атмосферного электри¬ 
чества. Внеземная природа этого таинст¬ 
венного излучения была окончательно до¬ 
казана австрийским физиком Виктором Гес- 
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сом в результате целой серии его роман¬ 
тических экспериментов на воздушных ша¬ 
рах теплым летом 1912 года. Существует 
мнение, что великолепная погода, устано¬ 
вившаяся тогда во всей Южной Европе, 
заметно продвинула физику космических 
лучей, а значит, и всю современную физи¬ 
ку — ведь космические лучи еще долго 
служили поставщиком фундаментальных 
открытий. В космических лучах впервые 
были обнаружены многие элементарные 
частицы, причем некоторые из таких на¬ 
блюдений стали событиями исключитель¬ 
ной важности, например, открытие позит¬ 
рона. Это было не просто зарегистриро¬ 
ванное появление еще одной частицы, а 
мировоззренческий скачок, окончательное 
разрушение архаичной, доквантовой и до¬ 
релятивистской, картины мира. Можно так¬ 
же вспомнить открытие в космических лу¬ 
чах я- и ц-мезонов, первый из которых 
подтвердил необычную для того времени 
теорию ядерных сил, предложенную изве¬ 
стным японским теоретиком Хидеки Юка- 
вой, а второму была уготована не только 
фундаментальная физическая, но и поли¬ 
тическая роль — оправдание теории отно- 


Космические лучи в земной магнитосфере. 
Земля окружена собственным магнитным 
полем — как бы обернута в магнитный ко¬ 
кон. На любой заряд, движущийся в магнит¬ 
ном поле, действует сила, вынуждающая ча¬ 
стицу вращаться вокруг силовой линии маг¬ 
нитного поля, одновременно перемещаясь 
вдоль нее. Другими словами, в однород¬ 
ном — всюду одинаковом — магнитном поле 
частица движется по винтовой линии. Ра¬ 
диус «винта» — ларморовский радиус (см. 
«Наука и жизнь» № 11, 1986, стр. 30) — об¬ 
ратно пропорционален величине магнитного 
поля, вращение же по винтовой линии про¬ 
исходит с так называемой циклотронной ча¬ 
стотой, прямо пропорциональной полю. Ес¬ 
ли поле вёлико, то циклотронная частота 
будет большой, а радиус Лармора — малым. 
Когда магнитное поле неоднородно, то есть 
его величина и направление меняются от 
точки к точке, то движение заряда в нем, 
вообще говоря, очень сложно. Однако при 
плавном изменении поля, которое к тому же 
достаточно сильное (как, например, поле 
Земли и другие космические магнитные по¬ 
ля), частица, так же, как и в однородном по¬ 
ле, будет быстро вращаться по винтовой 
траектории, ось которой направлена вдоль 
силовой линии магнитного поля, а радиус 


сительности в нацистской Германии. Глава¬ 
ри рейха потребовали «запретить» теорию 
относительности как «идеологически недо¬ 
пустимую для нации», и во многих городах 
Германии начались суды над университет¬ 
скими профессорами, осмелившимися пре¬ 
подавать эту неугодную теорию. Только 
после выступления Вернера Гейзенберга, 
доказавшего, что использовать теорию от¬ 
носительности просто необходимо, чтобы 
объяснить сам факт наблюдения ц-мезо- 
нов в космических лучах, запрет на нее 
был снят. В общем, открытие космических 
лучей в XX веке привело, наверное, к не 
меньшему количеству решительных след¬ 
ствий для науки о природе, чем вся на¬ 
блюдательная астрономия, насчитывающая 
несколько тысячелетий. Почему? 

Дело в том, что космические лучи игра¬ 
ют в физических исследованиях особую 
роль, соединяя бесконечно малое и беско¬ 
нечно большое. Космическое излучение 
несет информацию о поведении материи 
как на уровне элементарных частиц и их 
взаимодействий, так и на уровне Вселен¬ 
ной в целом. Следовательно, космические 
лучи характеризуют и микромир, и мир 


очень мал. Неоднородность поля приводит к 
добавочному движению центра ларморовой 
окружности — дрейфу «ведущего центра». 
Этот дрейф обусловлен двумя причинами: 
изменением от точки к точке абсолютной ве¬ 
личины магнитного поля и кривизной маг¬ 
нитных силовых линий. От областей с силь¬ 
ным магнитным полем частицы отражаются 
(на этом факте, кстати, основано магнитное 
удержание термоядерной плазмы). Линии 
земного магнитного поля отражают косми¬ 
ческие лучи, обладающие малой энергией, и 
такие лучи, как правило, не могут проник¬ 
нуть в нижние слои атмосферы (траектории 
1). Однако и среди низкоэнергетических лу¬ 
чей находятся такие, которые достигают 
земной поверхности, но только со стороны 
одного из магнитных полюсов (траектории 
2,3). Из полюса «вытекают» силовые линии, 
и поэтому он не защищен «магнитным ко¬ 
коном». Лишь космические лучи с очень 
большой энергией способны пробить зем¬ 
ную магнитную оболочку и долететь до по¬ 
верхности Земли независимо от географиче¬ 
ской широты (траектории 4), однако такие 
события сравнительно редки. Таким обра¬ 
зом, космические лучи вблизи Земли ведут 
себя по-разному в зависимости от их энер¬ 
гий и точки падения. 
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наибольших масштабов. Отсюда вытекают 
два аспекта в изучении космических лу¬ 
чей: со стороны микрофизики — ядерно- 
физический, со стороны космологии — 
астрофизический. Два-три десятилетия то¬ 
му назад, примерно до 60-х годов, явно 
преобладал ядерно-физический аспект 
изучения космических лучей, породивший 
целую большую область физики — проб¬ 
лему взаимодействия излучения с вещест¬ 
вом. В настоящее время интерес к косми¬ 
ческим лучам заметно сместился в направ¬ 
лении астрофизического аспекта. В значи¬ 
тельной степени это смещение связано с 
созданием нового поколения ускорителей, 
с одной стороны, и новых средств наблю¬ 
дения космических лучей, особенно со 
спутников,— с другой. Кроме того, появи¬ 
лись высокочувствительные приборы для 
наблюдения не только самих космических 
лучей, но и генерируемых ими электромаг¬ 
нитных излучений. Технологический прог¬ 
ресс привел к тому, что астрономия из оп¬ 
тической превратилась во всеволновую. 
Наблюдения над процессами во Вселен¬ 
ной ведутся теперь не только в видимом 
диапазоне, но и в гамма-, рентгеновской, 

\oh io'Sb іо' 5 эР 
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Космические гамма-лучи с высокой энерги¬ 
ей возникают при столкновениях ультраре- 
лятивистских протонов с ядрами различных 
химических элементов, дрейфующими в 
межзвездной среде. При таком столкнове¬ 
нии может родиться много разных частиц, 
однако особенно велика вероятность того, 
что из разрушенного ядра вылетят л-мезо- 
ны или, как их теперь чаще называют, пио¬ 
ны). Эти частицы нестабильны: заряженные 
пионы я+ и л- распадаются на нейтрино и 
Іі-мезоны (мюоны), последние, в свою оче¬ 
редь, быстро распадаются на электроны (е~), 
позитроны (е+) и нейтрино. Нейтральный пи¬ 
он л° превращается в два гамма-кванта с 
очень большой энергией (до ІО 15 электрон- 
вольт). Такие гамма-кванты, вторгаясь в 
земную атмосферу, порождают в ней целые 
каскады вторичных частиц и фотонов — ат¬ 
мосферные «ливни». 


инфракрасной (ИК), радио- и СВЧ-обла- 
стях электромагнитного спектра. Расшире¬ 
ние диапазона наблюдений резко увеличи¬ 
ло их информативность, а доступность бо¬ 
лее информативных наблюдений повысила 
интерес к астрофизике. 

Это, однако, не означает, что позиции 
микрофизического аспекта в изучении кос¬ 
мических лучей бесповоротно сданы. Даже 
дорогостоящий тотем современной физи¬ 
ки высоких энергий — сверхмощный уско¬ 
ритель — еще долго будет не в силах кон¬ 
курировать с космическими лучами. Ведь в 
них наблюдаются частицы с энергиями, 
превышающими ІО 20 электрон-вольт, то 
есть примерно в ІО 6 раз больше той 
энергии, которую можно достигнуть на са¬ 
мых больших ускорителях. Космические 
лучи — питомник частиц с недостижимой 
энергией. 

Фактически астрофизика космических лу¬ 
чей начала развиваться только после того, 
как стало возможным получать сведения о 
поведении релятивистских частиц, находя¬ 
щихся вдали от Земли, в частности после 
появления радиоастрономии. В 1950— 
1953 гг. была выяснена природа значи¬ 
тельной части космического радиоизлуче¬ 
ния. Оказалось, что нетепловое радиоизлу¬ 
чение — часто это «радиовсплески» — в ос¬ 
новном обусловлено движущимися в кос- 
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мических магнитных полях релятивистски¬ 
ми электронами, входящими в состав кос¬ 
мических лучей. Было обнаружено, что 
возникновение космических лучей пред¬ 
ставляет собой универсальное явление — 
релятивистские частицы имеются в меж¬ 
звездном пространстве, в оболочках сверх¬ 
новых, вблизи нейтронных звезд, в других 
галактиках. 

Приблизительно с начала 70-х годов по¬ 
явилась дополнительная возможность до¬ 
бывать богатую информацию о космиче¬ 
ских лучах в удаленных астрономических 
объектах. Новый метод стал основываться 
на высокочувствительной регистрации кос¬ 
мических гамма-квантов и получил назва¬ 
ние гамма-астрономии. К гамма-диапазону 
принято относить электромагнитное излуче¬ 
ние с длиной волны, меньшей 7ю ангст¬ 
рема (ІО -9 сантиметра), то есть в десятки 
и сотни тысяч раз более короткой, чем у 
видимого света. Космическое гамма-излу¬ 
чение появляется при торможении быст¬ 
рых — релятивистских — частиц в вещест¬ 
ве, а также в результате генерации (и по¬ 
следующего распада) я°-мезонов в ядер- 
ных реакциях между протонами, входящи¬ 
ми в состав космических лучей, и меж¬ 
звездным газом. Кроме того, гамма-кванты 
возникают при взаимодействии релятивист¬ 
ских частиц с электромагнитным фоном, 
равномерно заполняющим всю Вселенную. 

Сегодня на наших глазах возникает еще 
одна область астрофизики, непосредствен¬ 
но связанная с космическими лучами,— 
нейтринная астрономия высоких энергий. 
Сравнительно недавно в СССР, на Север¬ 
ном Кавказе, начал действовать Баксан- 
ский нейтринный телескоп. Строятся и дру¬ 
гие гигантские детекторы, которые могут 
регистрировать нейтрино высоких энер¬ 
гий. Эти частицы должны рождаться при 
взаимодействии космических протонов и 
ядер (как говорят, протонно-ядерного ком¬ 
понента космических лучей) с веществом и 
электромагнитным излучением в активных 
астрономических объектах, например, в 
молодых оболочках сверхновых и в актив¬ 
ных ядрах галактик. 
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Изучение космических лучей имеет еще 
один интересный аспект. Дело в том, что 
космические лучи воздействуют на меж¬ 
звездную среду и благодаря высокой 
плотности их энергии такое воздействие 
может быть значительным. Сейчас стало 
ясно, что для анализа этой проблемы тре¬ 
буется радикально изменить метод описа¬ 
ния космических лучей. Их следует (что и 
отвечает действительности) рассматривать 
не как совокупность отдельных пробных 
зарядов, движущихся в заданных электро¬ 
магнитных полях, а как релятивистский газ 
заряжённых частиц. Этот газ представляет 
собой один из равноправных компонентов 
межзвездной среды наряду с обычным 
газом и магнитным полем. Только таким 
методом можно описать так называемые 
коллективные (или плазменные) свойства 
газа космических лучей. Коллективные эф¬ 
фекты с участием космических лучей очень 
разнообразны, и поэтому космические лу¬ 
чи стали сегодня привлекательным объек¬ 
том исследования не только для ядерной 
физики и астрофизики, но и для физики 
плазмы. Разнообразные теоретические и ла¬ 
бораторные исследования разреженной не¬ 
равновесной плазмы показали, что ускоре¬ 
ние частиц — это ее универсальное свой¬ 
ство. (Заметно различаются, по-видимому, 
лишь масштабы явлений.) При этом и сам 
феномен наличия ультрарелятивистских 
частиц в различных астрономических объ¬ 
ектах проясняется и выглядит естест¬ 
венным. 

Даже если закрыть глаза на все много¬ 
образие мира космических лучей, уже тот 
факт, что в них присутствуют частицы с 
недостижимой для земных ускорителей 
энергией, оправдывал бы необходимость 
интенсивного исследования космической 
радиации. И такие исследования действи¬ 
тельно ведутся. Однако, как часто бывает 
со сравнительно молодой и быстро разви¬ 
вающейся областью науки, даже самые 
эффектные и неожиданные ее результаты 
какое-то время циркулируют внутри не¬ 
большой части всего научного сообщества, 
не успевая выйти за пределы узкопро¬ 
фессиональных публикаций и трудов меж¬ 
дународных конференций. Кстати, все¬ 
мирные конференции по физике космиче¬ 
ских лучей проводятся с завидной регу¬ 
лярностью раз в два года. Остается пожа¬ 
леть, что самое важное из происходящего 
в этой увлекательной области остается не- 


Диапазоны электромагнитного спектра. За¬ 
штрихованные области отвечают таким ча¬ 
стотам, при которых наблюдается сильное 
поглощение электромагнитных волн, не за¬ 
штрихованы «окна прозрачности». Оптиче¬ 
ский диапазон, то есть тот, в котором мы 
способны воспринимать электромагнитное 
излучение, составляет лишь ничтожную 
часть всего электромагнитного спектра: ча¬ 
стота колебаний оптического излучения за¬ 
нимает область от 4 10 14 до 8 10 14 герц. Пол¬ 
ный спектр электромагнитных излучений, 
доступный для современной астрофизики, 
охватывает диапазон примерно от ІО 7 до 
10 27 герц. Можно только удивляться, какое 
обилие информации мы получаем, изучая 
лишь оптическое излучение различных объ¬ 
ектов во Вселенной. 





известным даже физикам-профессионалам, 
не говоря уже об учащихся и широкой 
публике. В такой ситуации необходим свое¬ 
го рода прорыв, размытие барьера между 
узким кругом специалистов по космиче¬ 
ским лучем с их системой понятий, про¬ 
фессиональным языком и собственными 
обозначениями физических величин и 
«остальным миром». Другими словами, 
нужна книга, в которой были бы сконцент¬ 
рированы наиболее важные факты о при¬ 
роде и свойствах космических лучей, при¬ 
чем эти факты были бы изложены в связи 
с хорошо известными и фундаментальны¬ 
ми проблемами современной физики. Од¬ 
на такая книга появилась более 20 лет то¬ 
му назад и стала библиографической ред¬ 
костью (В. Л. Гинзбург, С. И. Сыроватский. 
«Происхождение космических лучей».— 
М.: Изд-во АН СССР, 1963 г.). Другая кни¬ 
га — «Астрофизика космических лучей» 
под редакцией академика В. Л. Гинзбур¬ 
га — вышла два года назад и тоже стала 
библиографической редкостью, в чем 
прежде всего повинен удивительно малый 
тираж —1900 экземпляров. Определен он 
был, вероятно, как обычно,— по количест¬ 
ву заявок, а оно, как правило, не отража¬ 
ет реального спроса на научную литерату¬ 
ру. Даже специалистов по космическим 
лучам и астрофизике в нашей стране го¬ 
раздо больше, а ведь эта книга рассчитана 
на довольно широкий круг читателей, в 
первую очередь научных сотрудников и 
студентов. В ней предполагается, что чита¬ 


тель хоть и знаком с физикой, но совсем 
не обязательно профессионально занима¬ 
ется астрофизикой или астрономией. Ос¬ 
новные понятия этих научных дисциплин 
вводятся по ходу изложения. Данные на¬ 
блюдений и экспериментов, приведенные в 
книге, освобождены от утомительных под¬ 
робностей и используются только для ил¬ 
люстрации основных фактов. Это создает 
удобную возможность «за деревьями раз¬ 
глядеть лес» и постараться сравнительно 
быстро ответить на поставленный вначале 
вопрос: что же такое космические лучи? 
Для желающих это узнать (если им все- 
таки удастся найти книгу) могу дать биб¬ 
лиографическую справку: 

Астрофизика космических лучей. Авто¬ 
ры: Березинский В. С., Буланов С. В., Гинз¬ 
бург В. Л., Догель В. А., Птускин В. С. 
Под редакцией В. Л. Г инзбурга. — М: 
Наука, 1984.— 360 с. Цена 4 р. 70 к. 


Редакция от себя добавляет, что все 
желающие приобрести указанную книгу 
могут прислать открытки с выражением 
этого пожелания на адрес редакции: 
101877, ГСП, Москва, ул. Кирова, 24, 
отдел физики. Эти открытки будут на¬ 
правлены в Госкомиздат СССР с целью 
определения необходимого тиража сле¬ 
дующего издания. 



ПАМЯТИ ТОВАРИЩА 

Не стало Николая Михайловича Зы¬ 
кова. Совсем недавно читатели полу¬ 
чили осенние номера «Науки и жиз¬ 
ни», в которых он, как всегда, расска¬ 
зывал о важных проблемах, волную¬ 
щих каждого. Написанные точно и 
убедительно, с большим знанием дела, 
репортажи Н. М. Зыкова отличались 
остротой, информативностью, точ¬ 
ностью — качествами, присущими все¬ 


му, что выходило из-под пера Нико¬ 
лая Михайловича. Не случайно мно¬ 
гие его материалы вызывали боль¬ 
шой резонанс. На его репортажи и 
корреспонденции откликались науч¬ 
ные учреждения, предприятия, заво¬ 
ды, по следам публикаций не раз 
принимались важные решения. 

В журналистику Н. М. Зыков при¬ 
шел с большим жизненным опытом. 
Участник Великой Отечественной вой¬ 
ны, он был награжден орденом Оте¬ 
чественной войны I степени, медалью 
«За победу над Японией» и другими. 
После войны преподавал в Ленинград¬ 
ском государственном университете, 
сотрудничал в ленинградских газетах. 

В «Науке и жизни» Н. М. Зыков 
(Н. Смолев) начал печататься в 1962 
году, когда журнал искал новую на¬ 
правленность, обретал новое лицо. 
Рубрики, которые Н. М. Зыков вел 
много лет — «Рассказы о повседнев¬ 
ном», «Заметки о советской науке и 
технике», «Новые товары», «Биогра¬ 
фия вещей», — стали необходимой со¬ 
ставной частью широкой палитры 
журнала. 

До последних своих дней Николай 
Михайлович жил жизнью журнала, 
делами редакции, не мыслил себя 
вне ее коллектива. Свои последние 
репортажи он писал уже будучи тя¬ 
жело больным. 

Он был скромным, доброжелатель¬ 
ным, отзывчивым человеком, всегда 
с готовностью приходил людям на 
помощь. Прекрасный журналист, хо¬ 
роший товарищ, верный друг — та¬ 
ким Николай Михайлович Зыков оста¬ 
нется в нашей памяти. 
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МАЛЕНЬКИЕ РЕЦЕНЗИИ 


Наверное, в любом давно 
возникшем НИИ, КБ, учеб¬ 
ном вузе есть «портретные 
галереи» его основателей и 
сотрудников, ставших родо¬ 
начальниками научных 

школ, авторами крупных 
изобретений, создателями 
новых машин, приборов, ме¬ 
ханизмов... 

Однако даже для самих 
сотрудников этих учрежде¬ 
ний многие имена остаются 
лишь именами. Далеко не за 
каждым из них встает че¬ 
ловек, его вклад в развитие 
отечественной науки и тех¬ 
ники. И это для своих. А 
что же говорить о «челове¬ 
ке со стороны»? Для него 
эти портреты да имена и 
вовсе тайна за семью печа¬ 
тями! 

Знать о работах своих вы¬ 
дающихся предшественни¬ 
ков необходимо. Все знают 
конструкторов самолетов 
(да и сами самолеты носят 
имена создателей — Ту, Ил, 
Ан, Як и т. д.). Но ведь, 
кроме самолетов, и многое 
другое, что нас окружает, 
тоже создано трудом инже¬ 
неров. 

К сожалению, наша лите¬ 
ратура довольно бедна кни¬ 
гами о них. Тем приятнее, 
что издательство «Молодая 
гвардия» в серии ЖЗЛ вы¬ 
пустило сборник «Советские 
инженеры». 

Благодаря этой книге 
«ожили», например, поме¬ 
щенные на специальных 
стендах в МВТУ имени Н. Ба¬ 
умана портреты В. Г. Шухо¬ 
ва, В. П. Горячкина, А. Д. 
Швецова, И. И. Сидорина, 
В. Г. Грабина. Все они в 
разное время учились или 
работали в прославленном 
училище. 

Впрочем, имя создателя 
всемирно известной башни 
на Шаболовке в Москве и 


Советские инженеры; сбор¬ 
ник. Сост. А. Б. Иванов, пре¬ 
дисловие Г. А. Николаева, 
М.. «Молодая гвардия», 1985, 
398 с. 
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до этого было у всех на 
слуху. А вот о создателе 
новой науки—земледельче¬ 
ской механики — академике 
Горячкине, наверное, знали 
немногие. Большинству из¬ 
вестно имя генерала Гра¬ 
бина — знаменитого конст¬ 
руктора пушек, а вот о Шве¬ 
цове, разрабатывавшем 
авиационные двигатели, или 
о Сидорине, создавшем 
«крылатый металл» — коль¬ 
чугалюминий, до выхода 
книги знало несравненно 
меньше людей. 

Авторам небольших по 
объему очерков удалось 
живо и ярко показать суть 
инженерных исканий своих 
героев. Показать, не погру¬ 
жая читателя в дебри фор¬ 
мул и не требуя от него 
специальных знаний. Одна¬ 
ко популярность и увлека¬ 
тельность изложения не по¬ 
мешали точности и правди¬ 
вости, заставляющих нас по¬ 
верить в истинность описы¬ 
ваемого, стать его соучаст¬ 
никами. 

Сейчас, когда вокруг пре¬ 
стижа профессии инженера 
идет столько разговоров, 
выход книги как нельзя бо¬ 
лее своевремен. Адресо¬ 
ванная и опытным инжене¬ 
рам, и молодым специали¬ 
стам, и студентам, она заин¬ 
тересовала не только их, но 
и многих совершенно да¬ 
леких от техники людей. 
Недаром весь тираж разо¬ 
шелся мгновенно. 

Полет мысли не знает гра¬ 
ниц, неведомы ему и со¬ 
словные предрассудки. В 
этом убеждают нас судьбы 
дворянина Шухова, выходца 
из крепостных Г орячкина, 
Швецова, чей отец был на¬ 
родным учителем... Разли¬ 
чен был их путь в науку и 
технику; но ни у кого не 
был он безоблачен, ни у 
кого не напоминал триум¬ 
фальное шествие от успеха 
к успеху. Страстное жела¬ 
ние быть полезным своему 
народу, Родине — вот что 
объединяет героев очерков, 
вот что лежит в основе их 
достижений. 


Г А 

Е Н Е Р А X 


Мне посчастливилось лич¬ 
но знать некоторых из ин¬ 
женеров, чьи жизнеописа¬ 
ния вошли в сборник. На¬ 
пример, В, Г. Грабина. Чи¬ 
тая очерк о нем, я неволь¬ 
но ловил себя на мысли, что 
многое из осуществленного 
Василием Гавриловичем еще 
в военные годы только 
сейчас начинает находить 
широкое применение. Взять 
хотя бы подробно и понят¬ 
но описанный авторами ме¬ 
тод скоростного проектиро¬ 
вания. Главной его целью 
было сокращение сроков 
разработки, конструирова¬ 
ния и внедрения в произ¬ 
водство новых изделий. На¬ 
помню, что именно этот ме¬ 
тод позволил грабинцам 
уже к концу 1941 года уве¬ 
личить производство ору¬ 
дий более чем в пять раз, к 
маю 1942 года — в девять 
раз, а к декабрю — в два¬ 
дцать. 

«Параллельная работа 
конструкторов и технологов, 
сокращение сроков внедре¬ 
ния, быстрое наращивание 
выпуска, постоянная модер¬ 
низация производства и из¬ 
делий, интенсификация...» 
Так и кажется, будто речь 
идет о нашем сегодняш¬ 
нем дне, о нынешних тре¬ 
бованиях ко всему инже¬ 
нерному корпусу. А ведь у 
Грабина все это было уже 
несколько десятилетий то¬ 
му назад. 

Надеюсь, что прекрасное 
начинание будет продолже¬ 
но. Ведь список инженеров, 
достойных не только очер¬ 
ка, но и отдельной книги, 
воистину бесконечен: Гри¬ 
невецкий, Зимин, Куколев- 
ский, Благонравов, Лебедев 
и многие, многие другие. 
Читатели ждут новых сбор¬ 
ников и книг о творцах на¬ 
уки и техники. 


Член-корреспондент АН 
СССР К. КОЛЕСНИКОВ, 
заслуженный деятель 
науки и техники РСФСР, 
лауреат Государственной 
премии СССР. 
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Микроскоп «Аналит» с панкратическим оку¬ 
ляром и зеркальной подсветкой. 


Микроскоп «Аналит» с насадкой-экраном и 
автономным осветителем. 


В этом микроскопе про¬ 
изводства известной фир¬ 
мы ЛОМО (Ленинградское 
оптико-механическое объ¬ 
единение) три объектива 
разного увеличения и пан- 
кратический окуляр, позво¬ 
ляющий плавно изменять 
его кратность. Все это дает 
возможность рассматри¬ 
вать объекты с увеличени¬ 
ем от 50 до 900 раз. 

Предметное стеклышко, 
на котором располагается 
рассматриваемый препа¬ 
рат, подсвечивается снизу 
с помощью зеркала либо 


• НОВЫЕ ТОВАРЫ 


лампбчкой, работающей от 
двух гальванических эле¬ 
ментов 316, установленных 
в подставке. Чтобы сме¬ 
нить режим освещения, до¬ 
статочно повернуть узел 
подсветки на 180°. 

Если вместо окуляра на¬ 
деть насадку с матовым 
стеклянным экранчиком, то 
изображение появится на 
нем, и его можно видеть 
не только самому и даже 
сфотографировать. А в за¬ 
темненной комнате изобра¬ 
жение можно отбросить 
на стену и наблюдать его 
на белом экране. 

В инструкции подробно 
рассказывается, как само¬ 
му приготовить различ¬ 


ные препараты, вырастить 
в соляном растворе рач¬ 
ков из яиц артемии са- 
лина. 

Чрезвычайно разнообра¬ 
зен микромир. Интересно 
наблюдать его в микроскоп 
«Аналит». Цена? 25 рублей. 
Куплено в «Детском мире». 
Написано, что это игрушка 
для детей от 10 лет и стар¬ 
ше. И тем не менее это 
вполне приличный инстру¬ 
мент, сделанный для своего 
класса на уровне мировых 
стандартов, хорошо и при¬ 
ятно оформленный. 

Монокуляр — это поло¬ 
винка бинокля. Но то, что 
изображено на фотогра¬ 
фии,— нечто большее. 
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МОНОКУЛЯР 12 X 40, 
А ТАКЖЕ 20 X 60 



Вот такой можно увидеть 
Луну с помощью 20-кратно¬ 
го телескопа. Снимок сде¬ 
лал член астрономического 
кружка Московского плане¬ 
тария Альберт Гарнелис. 
На фото: Луна в последней 
четверти. 

Напомним: театральный 

бинокль дает увеличение 
в 2—2,5 раза, полевой — 
6—8 крат, 12-кратное уве¬ 
личение — это уже мор¬ 
ской бинокль, монокуляр 
такой кратности — под¬ 

зорная труба, а 20-кратный 


не только труба, но и те¬ 
лескоп. 

Этот прибор, монокуляр 
со сменным увеличением, 
как сказано в описании к 
нему, дает возможность 
детально рассматривать 
значительно удаленные 

объекты наблюдения, он 
незаменим на большом 
стадионе, в турпоходе. 
А если вы воспользуетесь 
штативом и направите 
взгляд в ночное небо, то 
сможете увидеть горы на 


Монокуляр со сменным объ¬ 
ективом 20 х 60. 

Рядом сменный объектив 
12 х 40. 


Луне, серп Венеры, спут¬ 
ники Юпитера. 

Выпускается монокуляр 
Загорским оптико-механи¬ 
ческим объединением. Це¬ 
на 52 рубля. 


Монокуляр со сменным объ¬ 
ективом 12x40. Справа смен¬ 
ный объектив 20x60. 



( 


\ 


89 





• ШАХМАТЫ 

МАТЧ КАСПАРОВ-КАРПОВ 


В декабрьском номере 
(1986 г.) тексты партий № 4 
и N9 5 матча-реванша на 
первенство мира по шахма¬ 
там между Г. Каспаровым и 
А. Карповым были даны для 
самостоятельного анализа. 
Результаты своей работы 
вам предоставляется воз¬ 
можность сравнить с ком¬ 
ментариями гроссмейстеров 
М. Тайманова (партия Nfi 4) 
и Е. Васюкова (№ 5); кроме 
того, даем партию № 8 с 
примечаниями гроссмейсте¬ 
ра Э. Гуфельда. (Тексты ком¬ 
ментариев даются с неболь¬ 
шими сокращениями, полно¬ 
стью они напечатаны в жур¬ 
нале «64. Шахматное обо¬ 
зрение».) 

В следующих номерах 
журнала будут помещены 
материалы о ленинградской 
половине матча Каспаров — 
Карпов. 

Четвертая партия 
Г. КАСПАРОВ - 

А. КАРПОВ 

Защита Нимцовича 

Эта партия ожидалась с 
особым интересом. После не¬ 
бывало спокойного старта 
борьба в четвертой партии 
наконец обрела масштаб¬ 
ность. 

I. d4 Kf6 2. с4 еб 3. КсЗ 
СЬ4. 

Дебютное постоянство 
Карпова достойно призна¬ 
ния. Никакие разочарования 
не поколебали его верности 
защите Нимцовича. Однако 
как не вспомнить мудрый 
совет М. Ботвинника, настав¬ 
лявшего своих учеников иг¬ 
рать любой, даже самый 
проверенный дебют только 
до тех пор, пока он не пере¬ 
стает приносить удачи. 

4. Kf3 с5 5. g3 (и вновь 
система Романишина) 5... cd. 

До этой партии Карпов не¬ 
однократно испытывал здесь 

5... Ке4 или 5... Кеб. На 
этот раз он подготовил иную 
трактовку варианта. 

6. К: d4 0—0 7. Cg2 d5 8. 
ФЬЗ С : сЗ+ 9. Ьс. 

Эта позиция хорошо из¬ 
вестна в теории. Более того, 
не так давно она встрети¬ 
лась в партии А. Карпова с 
Л. Портишем на командном 
первенстве мира в Люцерне. 


Правда, с той весьма суще¬ 
ственной разницей, что тог¬ 
да белыми играл экс-чемпи¬ 
он мира. Портиш испытал 
продолжение 9... dc, но пос¬ 
ле сильного ответа 10. ФаЗ! 
попал под чувствительное 
давление по всей доске. Ес¬ 
тественно, что, возвращаясь 
к апробированному варианту 
уже за черных, Карпов под¬ 
готовил новый стратегичес¬ 
кий план. 

9.. . Кеб 10. cd Ка5! 

В этом промежуточном 
маневре соль замысла: конь 
с темпом уводится от раз¬ 
мена неприятного для чер¬ 
ных в случае 10... К : d5, и 
главное — нацеливается на 
блокадное поле с4. 

11. Фс2 К : d5. 

В итоге дебюта каждый 
из партнеров получил пози¬ 
цию по своему вкусу. Каспа¬ 
ров любит динамичную фи¬ 
гурную игру. Карпов с боль¬ 
шой охотой ведет осаду пе¬ 
шечных слабостей. 

12. ФdЗ. 

Интересный маневр. Кас¬ 
паров, не считаясь с риско¬ 
ванной затратой времени, 
прежде всего оспаривает 
ключевой пункт с4. Не го¬ 
дилось заманчивое 13. СаЗ 
Ле8 14. с4 ввиду 14... К: с4! 
(достаточно хорошо, впро¬ 
чем, и 14... Kf4). 

12.. . Cd7. 

Этот развивающий ма¬ 
невр выглядит наиболее ес¬ 
тественно — угроза 13... Лс8 
крайне неприятна для белых, 
но Каспарову удается остро¬ 
умным способом перехватить 
инициативу. Заслуживал 
внимания парадоксальный 
маневр, предложенный грос¬ 
смейстером С. Долмато¬ 
вым,—12... Фс7 и на 13. 
КЬ5— 13... Феб, сохраняя 
принципиально важный кон¬ 
троль над полем с4. 

13. с4. 

На этот практически вы¬ 
нужденный ход решиться 
все же было непросто, о 
чем свидетельствует и 31 
минута его обдумывания. 
Следовало точно рассчитать 
последствия выпада 13... 
КЬ4 (на что, вероятно, бы¬ 
ло бы сыграно 14. ФсЗКасб 
15. КЬ5) и отскока коня на Ь6 
с возможным продолжением 

14. СаЗ Ле8 15. Лсі и, на¬ 


конец, далеко не безобидно¬ 
го отступления на е7. 

13.. . Ке7. 

Карпов останавливает свой 
выбор на более спокойном 
маневре, но, как показыва¬ 
ет развитие событий, с это¬ 
го момента инициатива пе¬ 
реходит к сопернику. 

14. 0-0 Лс8 15. КЬЗ! 

Таким способом белые с 
выгодой разменивают свою 
слабую пешку, сохраняя ак¬ 
тивность фигурной игры. 

15.. . К : с4 16. С : Ь7 Лс7 



17. Саб! 

Как удивительно чувству¬ 
ет динамику чемпион мира! 
Ему не жаль увести слона с 
главной магистрали на 
скромную позицию, лишь бы 
выгадать время для моби¬ 
лизации сил. 

17.. . Ке5 18. ФеЗ Кс4!? 

Борьба за темп. Справед¬ 
ливо считая, что нельзя по¬ 
зволить белым беспрепятст¬ 
венно ввести фигуры в бой, 
поскольку тогда белые сло¬ 
ны смогут обрести сокруши¬ 
тельную мощь, Карпов не 
останавливается и перед 
жертвой пешки. 

19. Фе4. 

Разумеется, при 19. С : с4 
Л : с4 20. Ф : а 7 перед чер¬ 
ными раскрываются самые 
радужные перспективы. Ход, 
сделанный Каспаровым, са¬ 
мый точный — своеобразным 
маневром «королевского 
треугольника» белый ферзь 
все же избавляется от коне¬ 
вых наскоков. 

19.. . Kd6 20. ФАЗ Лсб. 

Вероятно, лучше было 

сразу 20... Сс8, поскольку 
теперь инициатива белых 
обретает центробежную си¬ 
лу. 

21. СаЗ Сс8. 

Может быть, Карпов из¬ 
далека возлагал надежды на 
выпад 20... ФЬ6 и лишь в 
последний момент заметил 
возражение — 21. Kd4! 
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22. С : с8 Kd : с8 23. Ліаі 
Ф : d3 24. Л : d3. 

Хотя позиция заметно уп¬ 
ростилась, положение чер¬ 
ных отнюдь не улучшилось. 
Владение открытой верти¬ 
калью и давление по диаго¬ 
нали аЗ— f8 обеспечивают 
белым в окончании значи¬ 
тельный перевес. 

24.. . Лев. 

Стремление поскорее из¬ 
бавиться от связки вполне 
естественно, тем более в 
цейтноте, но заслуживал 
внимания и ответ 24... Лс7, 
прикрывавший пока седьмую 
горизонталь. 

25. ЛШ f6. 

Теперь события принима¬ 
ют необратимо форсирован¬ 
ный характер, однако здесь 
уже был дорог хороший со¬ 
вет. 

26. Kd4! ЛЬ6 27. Сс5 Лаб 

28. КЬ5 Лсб. 

Ничего лучшего уже нет. 
При 23... Л : а2 24. Кс7 де¬ 
ла черных совсем плохи. 

29. С : е7 К : е7. 

Не годится 28... Л : е7 вви¬ 
ду 30. Л68+ Kpf7 31. Л :с8! 
Л : с8 32. Kd6+. 

30. Лd7. 

По Нимцовичу: сначала 
овладение открытой верти¬ 
калью, затем вторжение на 
седьмую горизонталь. Угро¬ 
за 31. Kd6 заставляет чер¬ 
ных отдать важную пешку 
безвозмездно. 

30.. . Kg6 31. Л : а7 Kf8 32. 
а4. 

В результате у белых лиш¬ 
няя проходная пешка при 
активной позиции фигур. 
Дальнейшее на фоне проде¬ 
ланного для Каспарова уже 
должно быть просто. 

32.. . ЛЬ8 33. еЗ Ь5 34. 
Kpg2 е5 35. ЛdЗ Kph7 36. 
ЛсЗ (размен одной пары ла¬ 
дей облегчает продвижение 
проходной пешки а) 36... 


ЛЬс8 37. Л : сб Л : сб 38. 
Кс7! Кеб 39. Kd5 Kph6 40. 
а5 е4. 



В этом положении Каспа¬ 
ров записал свой 41-й ход. 
Пешка а решила судьбу 
партии, которую чемпион 
мира вел с высоким мастер¬ 
ством. А. Карпов сдался без 
доигрывания. Записанный 
ход 41. аб. 

Пятая партия 

А. КАРПОВ- 

Г. КАСПАРОВ 

Защита Грюнфельда 

1. d4 Kf6 2. с4 g6 3. КсЗ 
d5. 

Итак, творческая дискус¬ 
сия в защите Грюнфельда 
продолжается — эта пози¬ 
ция возникает в матче уже 
третий раз. И Карпов триж¬ 
ды уклоняется от «столбовой 
дороги» главного варианта 
(4. cd К: d5 5. е4 К : сЗ 6. 
Ьс), пытаясь получить пе¬ 
ревес на менее исследован¬ 
ных теоретических тропин¬ 
ках. Дважды королевский 
конь рано вступал в игру, 
выходя на f3, оба раза 
трудностей у черных не воз¬ 
никало. На этот раз конь 
оказался героем дня: он 
сменил время выхода, мар¬ 
шрут передвижения и в ито¬ 
ге во многом способствовал 
успеху белых. 

4. Cf4 Cg7 5. еЗ с5. 

Модное за последнее вре¬ 
мя продолжение. Путем 6. 
С : Ь8 Л : Ь8 7. Фа4+ Cd7 
8. Ф: а7 белые могут вы¬ 
играть пешку, однако охот¬ 
ников за материалом нахо¬ 
дится немного, ибо еще в 
1969 году румынский грос¬ 
смейстер Ф. Георгиу полу¬ 
чил черными весьма пер¬ 
спективную игру, встреча¬ 
ясь с голландцем Я- Дон- 
нером: 8:... cd 9. Ф : d4 
0—0 10. cd Фа5 И. Фd2 Ь5! 
12. Cd3 Ь4 13. Ксе2 Ф : d5. 

6. dc Фа5 7. Л cl. 

Как отмечают теоретиче¬ 
ские справочники, погоня 
за материальными при¬ 
обретениями и здесь при¬ 
водит к неприятностям: 7. 
cd? — 7... К : d5 8. Ф : d5 С : 
сЗ+ 9. Ьс Ф : сЗ+ Ю. Кре2 
Ф:а1 11. Се5 ФЫ! 12. С: 
h8 Себ 13. ФбЗ Ф:а2+ с 
сильнейшей атакой у чер¬ 
ных. Вариант же 7. Фа4+ 
Ф : а4 8. К : а4 Ке4 9. С : 
Ь8 Cd7 10 f3 С : а4 ведет 
к равенству. 

7... Ке4 8. cd К: сЗ 9. 
Фd2 Ф : а2 10. Ьс. 



10.. . Ф : d2+. 

Любопытный момент: при 
первой же возможности Ка¬ 
спаров переводит игру в энд¬ 
шпиль. Его можно понять. 
Стартовый период матча-ре- 
ванша сложился для чемпи¬ 
она мира весьма удачно 
именно за счет уверенной иг¬ 
ры в конечной стадии пар¬ 
тии. Теория считает более 
перспективным 10... Фа5!, 

как было сыграно во второй 
партии финального матча 
претендентов Т. Петросян— 
Р. Фишер (1971 г.). Совет¬ 
ский гроссмейстер продол¬ 
жал 11. Сс4 и после 11... Kd7 
12. Ке2 Кеб 13. Са2 Cf5? 14. 
С : еб! С : еб 15. Kd4 Ф : сб 
16. К: f5 gf 17. 0—0 полу¬ 
чил сильнейшую атаку, кото¬ 
рую с блеском довел до кон¬ 
ца. Правда, в дальнейшем 
теоретики отметили, что, 
продолжая 13... Ф : сб, чер¬ 
ные обходили главные опас¬ 
ности стороной. 

11. Kp:d2 Kd7 12. Cb5. 

Теперь черные почти авто¬ 
матически получают двух 
слонов, однако продолжение 
12. сб Ьс 13. dc КЬ6 (или 

13... Kf6) обещало им весь¬ 
ма радужные перспективы. 

12.. . 0—0 13. С : d7 С : d7 
14. е4 f5 15. е5. 



Позиция на диаграмме 
уже встречалась в турнир- 
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ной практике — так играл 
белыми польский шахматист 
В. Шмидт против С. Гросса 
(Чехословакия) на состяза¬ 
нии в Наленчуве (1984 г.) 
Далее было 15... Лас8 16. сб 
Ьс 17. d6 ed 18. ed JIf6 19. 
Лаі Ла8 20. Ла5 g5!? И чер¬ 
ные постепенно перехватили 
инициативу, хотя в итоге 
встреча закончилась вничью. 
Видимо, игру белых где-то 
можно усилить; во всяком 
случае, Каспаров избрал 
другое продолжение. 

15.. . еб 16. с4 Лк8. 

При 16... g5 17. С : g5 С : 
е5 слон g7 получал свободу, 
однако, продолжая 18. Kf3 
Cg7 19. ЛЬІ (с последующим 
ЛЫ— еі), белые благополуч¬ 
но заканчивали развитие, со¬ 
храняя сильное давление на 
неприятельскую позицию. 

17. сб! 

Ход многоплановый; таким 
путем белые создают силь¬ 
ную проходную по линии d, 
«ограничивают видимость» и 
двух черных фигур: бело¬ 
польного слона и ладьи с8. 

17.. . Ьс 18. d6 с5. 

Теперь чернопольному 
слону Каспарова до конца 
партии не удастся выбраться 
из клетки. Поэтому, может 
быть, стоило попробовать 

18... g5!? 19. С : g5 С : е5, 
хотя в случае, например, 
20. с5 Cg7 21. f4 h6 22. Ch4 
e5 23. fe C : e5 24. Cg3 14 25. 
Kf3! у белых лучшие шан¬ 
сы. 

19. h4 h6 20. Kh3! 

Отличное поле для коня, 
который готовится по марш¬ 
руту Kg 1 — h3 — f 2 (после 
f2—f3) прибыть на базовую 
стоянку — поле d3. Попут¬ 
но белые препятствуют ос¬ 
вобождающему продвиже¬ 
нию g6 — g5. 

20.. . а5. 

Как выяснится из даль¬ 
нейшего, особых перспектив 
у этой проходной нет. Воз¬ 
можно, стоило немедленно 
занять открытую линию^(20... 
ЛсЬ8) и попытаться активи¬ 
зировать фигуры. 

21. 13 а4 22. ЛЬеІ. 

Избыточная защита важ¬ 
ной пешки е5 полезна. 

22.. . аЗ 23. Kf2 а2 24. Kd3. 

Черная пешка готова пре¬ 
вратиться в ферзя, однако 
этому не суждено сбыться: 
препятствуют отлично рас¬ 
положенные белые фигуры. 
Особо важную роль играет 
конь: контролируя ключевые 


поля в своем лагере (Ь2 КЬ4), 
он одновременно защища¬ 
ет передовой форпост белых 
на е5 и атакует неприятель¬ 
скую пешку с5, которая пос¬ 
ле Cf4— еЗ должна немину¬ 
емо погибнуть. Понимая это, 
черные стремятся любым 
способом осложнить борьбу. 

24.. . ЛаЗ 25. Лаі g5 26. 
hg hg 27. С : g5. 

Видимо, жертвуя пешку, 
черные рассчитывали полу¬ 
чить контригру ходом 27... 
ЛЬ8, после чего возможен 
следующий красивый ничей¬ 
ный вариант: 28. К : с5? — 

28... ЛЬ2+ 29. Крсі Л : g2 
30. Cd2 Ch6! 31. С : Ь6 ЛсЗ + 
32. Kpdl JId3-H 33. К : d3 
Ca4-f, и вечный шах. Од¬ 
нако неочевидным 28. Кре2! 
белые отражали все угрозы, 
оставаясь с решающим пе¬ 
ревесом (28... ЛЬ ЬЗ 29. К : 
с5 ЛЬ2+ 30. КрП). Теперь 
все кончено. 

27.. . Kpf7 28. Cf4 ЛЬ8 29. 
Л eel Ссб 30. ЛсЗ Ла5 31. 
Лс2 ЛЬа8 32. Ксі. 



Черные сдались. Предот¬ 
вратить гибель пешки а2 не¬ 
возможно. 


Восьмая партия 

Г. КАСПАРОВ — 

А. КАРПОВ 


Ферзевый гамбит 


1. d4 d5 2. с4 еб 3. КсЗ Се7 
4. cd ed 5. Cf4. 

Итак, позиция из седьмой 
партии. Соперники обменя¬ 
лись цветом фигур. Партне¬ 
ры с интересом исследуют 
дебютные вкусы друг друга: 
в прошлой партии Г. Каспа¬ 
ров избрал порядок ходов, 
применяемый ранее А. Кар¬ 


повым; на этот раз Карпов 
следует по пути, предложен¬ 
ному Каспаровым в 20-й 
партии предыдущего матча. 

5... Kf6 6. еЗ 0—0 7. Cd3 
с5 8. Kf3 Кеб 9. 0—0 Cg4 
10. dc С : с5 11. ИЗ. 



И... C:f3. 

Полагаю, что после этого 
размена перевес у белых 
(слонов-то у них уже боль¬ 
ше). Разумеется, это мнение 
субъективное. Согласно мо¬ 
ей доктрине, черные уже по¬ 
несли материальный урон, а 
потому последующая их иг¬ 
ра, связанная с набегом фер¬ 
зя, «съевшего» пешку а2, 
совершенно необходима — 
требовалось компенсировать 
материальную недостачу. 

12. Ф : f3 d4 13. Ке4. 

В случае 13. de С : d4 да¬ 
же два слона вряд ли по¬ 
могли бы белым завоевать 
хоть какой-то перевес: уж 
слишком бы все упрощалось. 

13.. . Се7. 

При 13... К:е4 14. С: е4 
слоны могли бы разбуше¬ 
ваться не на шутку (угро¬ 
жало как 15. С : сб с выиг¬ 
рышем пешки, так и 15. ФЬ5, 
атакуя пункт Ь7 и слона с5). 

14. Jladl. 

Желание чемпиона мира 
обострить борьбу можно 
только приветствовать. На 

14. ed неплохо 14... Ф: d4 

15. Jladl ФЬ6 и не проходит 

16. Cg5 — 16... Ке5, уничто¬ 
жая опасного белопольного 
слона. 

14.. . Фа5. 

Принципиальный ответ: 
вызов принят. Карпов готов 
к осложнениям. Единствен¬ 
ный минус в возникшей си¬ 
туации — три последних хо¬ 
да отняли у черных более 
часа времени. Как покажет 
дальнейший ход событий, 
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это обстоятельство чрезвы¬ 
чайно важно. 

15. Kg3!? 

Интересное решение: бе¬ 
лые жертвуют пешку, но за¬ 
то их конь прочно оккупиру¬ 
ет поле f5 — важный фор¬ 
пост для атаки позиции чер¬ 
ного короля. 

15.. . de 16. fe. 

Нужно вскрывать линии, 
ибо слоны любят простор, а 
не вольеры. 

16.. . Ф:а2! 

Сыграно смело и принци¬ 
пиально. У белых очень ак¬ 
тивная позиция, черным со¬ 
вершенно необходима мате¬ 
риальная компенсация. 

17. Kf5 Феб. 

А вот выигрывать вторую 
пешку опасно: 17... Ф : Ь2? 

18. Ch6 Ке8 19. Фе4, и чер¬ 
ные несут материальный 
урон. 

18. Ch6 Ке8. 



19. ФЬ5! g6. 

Единственное — пункт h7 
необходимо срочно защи¬ 
щать, ибо угроза 20. С : g7 
К : g7 21. К:е7+ Ф: е7 22. 
Ф : Ь7Х смертельна. 

20. Ф&4 Ке5. 

Прекрасная стоянка для 
коня! Положение начинает 
стабилизироваться, и можно 
подвести некоторые итоги: 
черные теряют качество 
(ладья f8 не может поки¬ 
нуть стоянку), но пешка 
плюс два прытких коня да¬ 
дут черным определенную 
контригру. Хуже 20... Cf6 21. 
Сс4 Фе5 22. С : f8 Кр : f8 23. 
Л d7 Kd8 24. Kg3 — актив¬ 
ные белые фигуры причинят 
черным большие неприятно¬ 
сти. 

21... ФgЗ. 

При 21. К:е7+ Ф : е7 22. 
С : f8 Кр : f8 у белых опре¬ 
деленные трудности с реали¬ 


зацией небольшого матери¬ 
ального перевеса. Поэтому 
Каспаров предпочитает про¬ 
должать атаку, учитывая 1 , 
что времени у соперника ос¬ 
тается все меньше. 

21.. . Cf6. 

Думаю, логичнее 21... Л 68, 
стремясь к упрощениям. 

22. СЬ5. 

Неожиданное и весьма не¬ 
приятное для черных (на¬ 
ходящихся в цейтноте!) про¬ 
должение. В случае более 
естественного 22. С : f8 Кр : 
f8 23. Kd4 ФЬ6 у черных 
ясная игра, ибо они имеют 
достаточный позиционный 
эквивалент за небольшой 
материальный урон: остался 
в живых «индийский» черно¬ 
польный слон (у меня к не¬ 
му давняя симпатия), име¬ 
ется отличный централизо¬ 
ванный конь на е5, да еще 
и пешка. Наиболее вероятен 
в этом случае ничейный ис¬ 
ход, поэтому Каспаров ищет 
нестандартные пути разви¬ 
тия инициативы, что край¬ 
не неприятно для соперни¬ 
ка, «на счету» которого 
лишь несколько минут. 

22.. . Kg7 23. C:g7 С: g7 
24. Jld6 ФЬЗ! (возможно, си¬ 
ла этого хода в предвари¬ 
тельных расчетах была не¬ 
дооценена) 25. К : g7 Ф : Ь5 

26. Kf5 Jlad8. 

Первая волна атаки Кар¬ 
повым отражена, а матери¬ 
альный перевес сохранен. 
Теперь для него главная за¬ 
дача — наилучшим образом 
расставить свои фигуры и 
пешки. Думается, заслужи¬ 
вало внимания 26... Jlfe8. 

27. Л f 6!? 

«Висячий» флажок на ча¬ 
сах Карпова играет все 
большую роль в дальней¬ 
шей борьбе. Задачи перед 
соперником должны стоять 
сложные и неожиданные — 
таков сейчас девиз Каспа¬ 
рова. В случае же 27. Л : 
d8 Л : d8 28. Фg5 Лб7 по¬ 
ложение несколько упроща¬ 
лось. 

27.. . Л62. 

Типично цейтнотный ход, 
надежнее 27... Л67. Но воз¬ 
можен, например, и такой 
вариант: 27... Ф : Ь2 28. Фg5 
ФЬ5 29. Л : f 7!? Ф : П+! 30. 
Кр : И К : f7 (если 29... К : 
f7, то 30. Ке7 + и 31. Ф : Ь5) 
31. Ке7 + Kpg7 32. Kf5+ с 
вечным шахом. 

28. Фg5 Ф:Ь2 29. КрЫ! 


(профилактическая защита 
от возможного при случае 
Лб2: & 2+). 

29... Kph8? 

Решающая ошибка за не¬ 
сколько секунд до падения 
флажка. В то же время при 

29... Лб7 оборона черных 
довольно крепка. Например, 
30. Kd4 Ле8! или 30. ФЬ6 
gf 31. Л1 : f5 Л61+ 32. Кр 
Ь2 Фсі, и у черных опасная 
контратака. 

30. Kd4! Л :d4 31. Ф : е5. 



Черные просрочили время, 
и им засчитано поражение. 


Правда, позиция за два хо¬ 
да круто изменилась. Хотя 
черные и сохраняют две 
лишние пешки, им, видимо, 
уже не спастись. Например, 

31.. . Л62 (похоже, единст¬ 
венный ход) 32. Фе7 Л668 
33. Л : f7 Л : f7 34. Л : f7 
(если 34. Ф : d8-f, то 34... 
Kpg7, и у черных все в по¬ 
рядке) 34... Kpg8! И здесь 
не проходит 35. Л : h7? — 

35.. . Л f 8! 36. ЛЬ6 Фg7 37. 
Фе6+ ФІ7 38. Л : g6 + КрИ7 
39. ЛЬ6 + Kpg7 40. Фбб из- 
за 40... Л68!, и в ферзевом 
эндшпиле у черных непло¬ 
хие шансы на ничью. 

Белые должны действо¬ 
вать другим путем: не иг¬ 
рать 35. ЛЬ7, а попытаться 
продвижением пешки е до 
е5 перекрыть важную диа¬ 
гональ аі — h8 (артерию 
жизни, питающую черного 
короля). Но не годится сра¬ 
зу 35. е4 ввиду 35... ФсІ + 
36. Kph2 ФЬ6 37. е5 g5 38. 
еб ms 39. Л : f8+ Ф : f8 40. 
Ф : g5 + Kph8 41. е7 Фе8, и 
все не так ясно. Но предва¬ 
рительное 35. Kph2! решало 
исход борьбы, ибо ферзь уже 
не попадал на Ь6, а продви¬ 
жение пешки е до е5 смер¬ 
тельно для черного короля. 
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О ЧЕМ ПИШУТ НАУЧНО- 
ПОПУЛЯРНЫЕ ЖУРНАЛЫ МИРА 


Создается гибрид ин¬ 
форматики с домоводст¬ 
вом— домотика. Эта но¬ 
вая наука будет зани¬ 
маться вопросами при¬ 
менения микропроцессо¬ 
ров в быту. 

• 

Идея о том, что мож¬ 
но будет вводить лю¬ 
дям недостающий ген, 
излечивая тем самым на¬ 
следственные болезни, 
возникла около 15 лет 
назад. Сейчас она начи¬ 
нает осуществляться — 
выполняются первые пе¬ 
ресадки генов. 

• 

Скорость дрейфа кон¬ 
тинентов примерно рав¬ 
на скорости роста ногтя 
на пальце. 



Эти две фотографии 
красноречиво говорят о 
прогрессе, проделанном 
ускорителями заряжен¬ 
ных частиц со времени 
их изобретения. На верх¬ 
нем снимке—первый ус¬ 
коритель протонов (1932 
год). В дощатом ящике 
за пультом управления 
сидит один из его созда¬ 
телей — Э. Уолтон. На 
нижнем снимке — пульт 
управления ускорителем 
протонов, построенным в 
1976 году в Женеве для 
ЦЕРНа. 


Потребление вина во 
Франции упало за по¬ 
следние 25 лет на 33 про¬ 
цента. Около двух мил¬ 
лионов французов со¬ 
всем не пьют вина. Упа¬ 
ло и потребление пива: 
с 1978 по 1985 год — на 
54 процента. Такое сокра¬ 
щение объясняют, во- 
первых, тем, что усили¬ 
вающаяся механизация 
труда, повышение доли 
умственного труда во 
многих профессиях ис¬ 
ключают потребление 
алкоголя в середине дня, 
за обедом, что еще не¬ 
давно считалось нор¬ 
мальным. Во-вторых, иг¬ 
рает роль мода. Моло¬ 
дые французы сейчас 
считают, что вино несо¬ 
временно, оно не в моде. 
В эти же годы увеличи¬ 
лась продажа безалко¬ 
гольных напитков, осо¬ 
бенно популярных среди 
молодежи: кока-колы и 
пепси-колы — на 94 про¬ 
цента, фруктовых вод — 
на 45 процентов, мине¬ 
ральных вод — на 74 про¬ 
цента и соков — на 92 
процента. Упало потреб¬ 
ление вин и в других 
странах с развитым ви¬ 
ноделием — в Испании, 
Италии, Португалии. 


Предполагается, что 
перелетные птицы ис¬ 
пользуют для ориента¬ 


ции не только магнит¬ 
ное, но и электрическое 
поле. 

• 

До сих пор недооце¬ 
нивается опасность вож¬ 
дения автомашины пос¬ 
ле приема успокаиваю¬ 
щих лекарств (транкви¬ 
лизаторов), в частности 
седуксена. Если недопу¬ 
стимость алкоголя за ру¬ 
лем введена в правила 
уличного движения и 
широко пропагандирует¬ 
ся среди водителей, то 
на транквилизаторы об¬ 
ращают меньше внима¬ 
ния. Не существует и 
быстрых эффективных 
анализов, позволяющих 
выявлять эти вещества в 
организме. Между тем 
анализы крови 127 те¬ 
хасских водителей, по¬ 
гибших в дорожных ава¬ 
риях, показали, что 10 
процентов из них упот¬ 
ребляли седуксен. Среди 
пострадавших в дорож¬ 
ных происшествиях нор¬ 
вежских водителей, об¬ 
следовавшихся в одной 
из больниц Осло, седук¬ 
сен найден у 20 процен¬ 
тов (и алкоголь — у 50 
процентов). Английские 
физиологи показали, что 
прием транквилизаторов 
увеличивает риск не¬ 
счастного случая пример¬ 
но в пять раз. Только в 
США ежегодно выписы¬ 
вается около 50 миллио¬ 
нов рецептов на эти 
средства. Врачи редко 
предупреждают пациен¬ 
тов об их влиянии на 
скорость реакции. 



В обзоре использованы журналы: «Umschau» 
(ФРГ), «Science Digest» (США), «New Scientist» 
(Англия), «Naturwissenschaftliche Rundschau» (ФРГ), 
«Science et Vie» и «Recherche» (Франция). 
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• ПРИРОДА ЧЕЛОВЕКА 


МЫШЦЫ мышц 

Впервые с помощью электронного микроскопа биологам удалось увидеть за ра¬ 
ботой особые молекулы, благодаря которым сокращаются мышцы. О том, как проис¬ 
ходит этот процесс, рассказывается в статье, опубликованной во французском журна¬ 
ле «Сьянс э ви». Ее перевод предлагается ниже. 

Ж. ФЕРРАРА. 


Всем живым клеткам 
свойственна, хотя и в раз¬ 
ной степени, способность к 
возбуждению, сокращению 
и расслаблению. Но осо¬ 
бенно ярко она выражена у 
поперечнополосатых мы¬ 
шечных клеток, из которых 
состоит мускулатура, управ¬ 
ляемая нашим сознанием. 

Кроме того, мышечные 
волокна (так называют мы¬ 
шечные клетки из-за их вы¬ 
тянутой формы) отличают¬ 
ся еще одним свойством: в 
них происходит превраще¬ 
ние химической энергии в 
механическую с высоким 
кпд. Поэтому неудивитель¬ 
но, что мышечная клетка 
давно стала привилегиро¬ 
ванным объектом исследо¬ 
ваний в физиологии. 

Некоторые механические 
и химические явления, с 
которыми связано мышеч¬ 
ное сокращение, известны 
уже давно, но замечатель¬ 
ная пространственная ор¬ 
ганизация и перемещение 
филаментов — белковых ни¬ 
тей, входящих в состав мы¬ 
шечной клетки, стали изу¬ 
чаться лишь с появлением 
электронной микроскопии. 
В самом деле, за послед¬ 
ние два десятилетия с по¬ 
мощью этого нового инст- 


Фотографии мышц за рабо¬ 
той. Благодаря электронному 
микроскопу удалось уви¬ 
деть, как при переходе от 
отдыха к сокращению нити 
миозина (толстые линии) 
скользят вдоль нитей акти¬ 
на (тонкие линии). При отды¬ 
хе (фото слева) с трудом 
можно разглядеть короткие 
«руки» — головки миозина; 
они легче различимы, когда 
согнуты, то есть когда мы¬ 
шечное волокно сокращено 
(фото в центре). При мень¬ 
шем увеличении можно уви¬ 
деть весь ансамбль миофиб- 
риллы. При сокращении (фо¬ 
то справа) она перекашива¬ 
ется со всей своей внутрен¬ 
ней организацией. 


румента получено много 
новых данных, что позво¬ 
лило выдвинуть стройную 
теорию мышечного сокра¬ 
щения, так называемую 
теорию скольжения фила¬ 
ментов. 

Но до сих пор эта тео¬ 
рия оставалась довольно 
умозрительной. Не было 
снимков, «поймавших» сам 
момент скольжения, кото¬ 
рое приводит к сокраще¬ 
нию мышцы и одновремен¬ 
но к ее утолщению. 

И вот два исследователя 
из Токийского университе¬ 
та, врач и фармаколог, Сои- 
чиро Цукита и Масафуми 
Яно, получили весьма на¬ 
глядные электронные мик¬ 
рофотографии, неопровер¬ 
жимо доказавшие теорию 
скольжения нитей. 

Рассмотрим, как устроено 
поперечнополосатое мы¬ 
шечное волокно (см. 5-ю 
стр. цветной вкладки). Это 
очень длинная клетка — ци¬ 
линдр длиной в несколько 
сантиметров при диаметре 
всего в несколько десятков 
микрон. Как и все клетки 



организма, она окружена 
мембраной — сарколем¬ 
мой — и имеет цитоплазму 
(или саркоплазму). Но в от¬ 
личие от большинства дру¬ 
гих клеток, у которых все¬ 
го по одному ядру, эта 
клетка многоядерна. По ее 
периферии может быть 
разбросано несколько со¬ 
тен ядер, вытянутых вдоль 
главной оси мышечного 
волокна. 

Кроме того, для попереч¬ 
нополосатой мышечной 

клетки характерно наличие 
саркоплазматического ре¬ 
тикулума — обширной си¬ 
стемы канальцев, пронизы¬ 
вающих саркоплазму, и па¬ 
раллельных пучков сокра¬ 
тимых элементов—миофиб- 
рилл. Эти образования за¬ 
нимают все мышечное во¬ 
локно, кроме его оконча¬ 
ний и тех мест, где к клет¬ 
ке присоединяется нерв. 

С помощью оптического 
микроскопа уже давно об¬ 
наружено, что миофибрил- 
ла поперечно исчерчена. 
Светлые 1-полосы сменяют¬ 
ся на ней темными А-поло- 
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ное обозначение светлых и 
темных полос на миофиб- 
риллах, из которых состоит 
мышечное волокно. Каждую 
миофибриллу окружает сар¬ 
коплазматический ретику¬ 
лум — обширная система ка¬ 
нальцев различной формы 
(1, 2). По ним ионы кальция, 
управляющие сокращением, 
попадают в миофибриллы. 

сами (см. рисунок вверху). 
В каждой такой полосе есть 
центральная зона Н, слегка 
более светлая, чем концы. 
1-полоса разделена пополам 
Z -полоской. Промежуток 
между двумя соседними 
Z -линиями называется сар- 
комером. Это и есть 
элементарная поперечная 
часть миофибриллы. 

А вот то, что миофибрил¬ 
лы построены из несколь¬ 
ких параллельных нитей — 
филаментов, удалось раз¬ 
глядеть только в электрон¬ 
ный микроскоп. Филаменты 
бывают двух типов — тол¬ 
стые и тонкие. Тонкие — 
спиральные нити белка ак¬ 
тина диаметром около 6 
нм расположены в 1-дисках. 
Более темная часть А-дис- 
ков содержит как тонкие, 
так и толстые филаменты. 
Последние имеют диаметр 
15—17 нм и состоят из бел¬ 
ка с большой молекуляр¬ 
ной массой — миозина. Тон¬ 
кие филаменты начинают¬ 
ся у Z -линий и кончаются у 
Н-диска, а толстые прохо¬ 
дят по всей длине А-диска. 

Как же эта система обес¬ 
печивает сокращение мыш¬ 
цы? 

Электронный микроскоп 
позволил увидеть между 
толстыми и тонкими фила- 


ментами «мостики». Это 
выросты молекул миозина, 
«головки», которые в ходе 
химической реакции скло¬ 
няются к нитям актина, 
расположенным между ни¬ 
тями миозина. Как раз дви¬ 
жение, скольжение этих го¬ 
ловок, этих «мускулистых 
рук» внутри мышц, приво¬ 
дит к мышечному сокраще¬ 
нию. Причем сами фила¬ 
менты длины своей не ме¬ 
няют, изменяется только 
расстояние между Z -линия¬ 
ми. При максимальном со¬ 
кращении саркомер укора¬ 
чивается на 20—50 %• 

Чтобы нити миозина вхо¬ 
дили в промежутки между 
нитями актина, нужна хи¬ 
мическая энергия. Сокра¬ 
щение мышцы начинается 
в точке контакта между 
мышцей и нервом (в нер¬ 
вномышечном синапсе): ней¬ 
ромедиатор ацетилхолин, 
накопленный в пузырьках в 
окончании нерва, заставля¬ 
ет специфический рецеп¬ 
тор в стенке мышечной 
клетки высвободить имею¬ 
щиеся там ионы кальция. 
Этот поток ионов кальция, 
в свою очередь, приводит 
в действие систему АТФ- 
АДФ. Поясним, что это та¬ 
кое. 

Почти все внутриклеточ¬ 
ные процессы используют 
энергию, запасенную в 
АТФ — аденозинтрифос- 
фате, веществе, в котором 
имеются три остатка фос¬ 
форной кислоты. Оно дает 
энергию и для сокращения 
мышцы. На несокращенную 
мышцу АТФ действует там, 
где заходят друг в друга 
ряды тонких и толстых 
филаментов. Когда фер¬ 
мент отрывает от АТФ один 
из фосфорнокислых остат¬ 
ков, высвобождается энер¬ 
гия, и АТФ превращается 
в АДФ — аденозиндифос- 
фат, который может потом 
снова присоединить фос¬ 
фатный остаток (и энергию) 
и превратиться в АТФ. 

До сих пор не удавалось 
получить микроснимки мо¬ 
мента скольжения только 
потому, что биологи рас¬ 
сматривали образцы мышц 
уже в процессе окочене¬ 
ния. Обработка подобных 
образцов перед микроско- 
пированием включала обез¬ 
воживание. Японцы же по¬ 
мещали мышечные волок¬ 
на кролика на медную пла¬ 


стину, погруженную в жид¬ 
кий гелий, так что темпе¬ 
ратура опускалась до 4 К. 
Таким образом образец за¬ 
мораживался за каких-ни¬ 
будь две миллисекунды, 
причем движение молекул 
буквально застывало. После 
этого оставалось только 
сделать ультратонкие сре¬ 
зы, не толще 150А, чтобы 
захватить один слой фила¬ 
ментов, и препарат можно 
было рассматривать в элект¬ 
ронном микроскопе. 

Подсчет, сделанный Цу- 
китой и Яно, показал, что в 
отдыхающей мышце «мос¬ 
тиков» мало, около 10 на 
одну полутысячную мил¬ 
лиметра. Они в этом слу¬ 
чае располагаются почти 
под углом 90° к цепочке 
миозина, как поперечные 
перекладины лестницы. 

Но зато при сокращении 
мышцы «мостиков» замет¬ 
но больше — до 24. Голов¬ 
ки молекул миозина накло¬ 
няются под углом около 
50° и располагаются регу¬ 
лярно вдоль спиралей ак¬ 
тина, за которые они цеп¬ 
ляются. 

Наглядно показав, как ра¬ 
ботают эти «силовые моле¬ 
кулы», Цукита и Яно полу¬ 
чили доказательство теории 
скольжения филаментов, 
которого биологи ждали 
много лет. 


Поперечнополосатые мышцы 
(1) состоят из пучков длин¬ 
ных клеток — мышечных во- 
лонон (2). Каждое такое во¬ 
локно построено из пучков 
миофибрилл (3). Это длинные 
гонкие структуры, в которых 
различимы светлые и темные 
полосы (4). На поперечном 
срезе миофибриллы (5) вид¬ 
но, что она построена из па¬ 
раллельных нитей двух ти¬ 
пов: толстых из белка мио¬ 
зина и тонких из белка ак¬ 
тина. Сокращение (ба) и рас¬ 
слабление (6) мышц происхо¬ 
дит в результате скольжения 
нитей миозина относительно 
нитей актина. Оно обеспечи¬ 
вается «мышцами мышц» — 
головками молекул миозина, 
которые в момент отдыха 
распрямлены (7), а под вли¬ 
янием потока ионов кальция 
сгибаются (7а). Регуляция 
этого процесса происходит 
за счет белка тропомиозина. 
При расслаблении (8) моле¬ 
кулы тропомиозина прикры¬ 
вают активные участки мо¬ 
лекул актина. При сокраще¬ 
нии (8а) под действием ионов 
кальция молекулы тропо¬ 
миозина отодвигаются, и го¬ 
ловкам миозина открывается 
доступ к активным участкам 
актина. 
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V! 


ФИЗИЧЕСКИЕ 
ПОЛЯ ОРГАНИЗМА 


(см. статью на стр. 58) 


1. Слабые изменения тем¬ 
пературы на поверхности 
кожи у больного стенокар¬ 
дией в норме (А) и при не¬ 
большой нагрузке (Б; сжа¬ 
тые кулаки). Компьютерная 
обработка выделила об¬ 
ласть наибольшего измене¬ 
ния температуры (В), она 
совпадает с областью Заха¬ 
рьина— Геда, связанной с 
сердцем. 


2. По тепловому радио¬ 
излучению видно, что пос- 1 
ле введения глюкозы внут¬ 
ренние органы в брюшной 
полости нагреваются с раз¬ 
ной задержкой (отображе¬ 
на разными цветами). 


3. Испытуемый положил 
руку на стол, усилился кро¬ 
воток, и температура по¬ 
верхности руки поднима¬ 
ется (А—Е); тот же эффект 
наблюдается как результат 
самовнушения — после 
мысленного приказа* «на¬ 
греть руку». Справа шкала, 
показывающая, как разным 
цветом отображаются раз¬ 
личные приращения тем¬ 
пературы. 


4. Динамическое теплови¬ 
дение позволяет наблюдать 
динамику тепловых процес¬ 
сов в мозге (четыре верх¬ 
них кадра; стимуляция эле- 










ктрическим импульсом) и 
выделить области (А, Б), по- 
разному откликающиеся на 
стимул. Результаты получе¬ 
ны в ИРЭ совместно с сот¬ 
рудниками НИИ нормаль¬ 
ной физиологии АМН СССР, 


5, В сложном, меняющем¬ 
ся магнитном поле двух ис¬ 
точников (А, Б) компьютер¬ 
ная обработка позволяет 
выделить меняющееся поле 
каждого из них (В, Г). 
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I ШКОДА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 

На садовом участке 


ШЕФЕРДИЯ СЕРЕБРИСТАЯ 

Кандидат биологических наук С. КЛИМЕНКО, ведущий 
научный сотрудник Центрального республиканского бота- 
нического сада АН УССР (г. Киев). 


Родина этого интересного 
растения — Северная Аме- 
рика, где оно растет на от¬ 
крытых каменистых склонах, 
образуя большие заросли. 
В США шефердию называ¬ 
ют кроличьей ягодой, смо¬ 
родиной Небраски, бизоно¬ 
вой ягодой. 

Близкие родичи шефер- 
дии в нашей отечественной 
флоре — облепиха и лох. 
Объединены все эти три ра¬ 
стения в одно семейство ло¬ 
ховых и внешне очень по¬ 
хожи. 

Открыта шефердия была 
еще в 1818 году профессо¬ 
ром ботаники Филадельфий¬ 
ского университета Томасом 
Натолом и названа им в 
честь Джона Шеперда — ди¬ 
ректора Ботанического сада 
в Ливерпуле. 

В 1904 году шефердия по¬ 
явилась на Южной экспери¬ 
ментальной станции в Дако¬ 
те. Первые растения в коли¬ 
честве 7500 штук вырастили 
из семян, собранных вдоль 
реки Миссури. Благодаря 
высокой урожайности и при¬ 
ятному вкусу плодов ше¬ 
фердия завоевала популяр¬ 
ность у тысяч поселенцев 
новых районов. 

Разнообразные по хими¬ 
ческому составу и размерам 
плоды широко использова¬ 
лись селекционерами. В ре¬ 
зультате большой работы 
были получены крупноплод¬ 
ные формы этого растения, 
обладающие высокими пи¬ 
щевыми и диетическими 
свойствами. Плоды содер¬ 
жат: сухих веществ—21,6— 
29,6%, сахаров—12—21%, 
кислот (в пересчете на яб¬ 
лочную)—1,8—3,4%, кароти¬ 
на —1 мг%, катехинов — 
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Шефердия серебристая в 
Центральном республикан¬ 
ском ботаническом саду АН 
УССР. Внизу справа: цвету¬ 
щая ветка мужского расте¬ 
ния. 


0,036 %, витамина С—250 
мг%, дубильных веществ — 
до 0,62% (в пересчете на 
таннин). Используют их в 
свежем виде или приго¬ 
тавливают джемы, варенья, 
соки, компоты и даже су¬ 
шат. 

В роде Шефердия три 
вида, из которых у нас в 
стране культивируют два — 
шефердию серебристую и 
канадскую. Шефердию се¬ 
ребристую завезли по ини¬ 
циативе И. В. Мичурина. Три 
сеянца, высланные Иваном 
Владимировичем в 1926 го¬ 
ду в Киев академику Н. Ф. 
Кащенко в созданный им ак¬ 
климатизационный сад, по¬ 
ложили начало ее выращи¬ 
ванию на Украине. С тех пор 
и культивируется шефердия 
в Киеве в Центральном рес¬ 
публиканском ботаниче¬ 
ском саду. Отсюда она и 
распространилась в ботани¬ 
ческие сады и дендропарки 
Одессы, Умани, Винницы, 
Ужгорода, есть шефердия и 
в плодовом саду колхоза 
им. Жданова Корсунь-Шев- 
ченковского района Черкас¬ 
ской области. 

В Центральном республи¬ 
канском ботаническом саду 
АН УССР уже выращено не¬ 
сколько поколений шефер- 
дии из семян, Сохранились 
60-летние растения. Муж¬ 
ские экземпляры достигают 
высоты 6—6,5 метра, окруж¬ 
ность штамба у них —47—50 
сантиметров, диаметр кро¬ 
ны— 10—12 метров. Высота 
женских растений — 6—7 
метров, окружность штам¬ 
ба — 45 сантиметров, диа¬ 
метр кроны — до 15 метров. 

Из сеянцев отобраны две 
крупноплодные формы, ко¬ 
торые размножаются веге¬ 
тативно. 

Внешне шефердия — од¬ 
но- или многоствольное 
раскидистое растение, ча¬ 
сто с наклонными сплетаю¬ 
щимися и стелющимися 
ветвями. Оригинально их 
ветвление — крест-накрест. 


Листья плотные, продол¬ 
говатые, зеленовато-белые, 
с обеих сторон серебри¬ 
стые и похожи на листья об¬ 
лепихи и лоха. 

Отличить мужские и жен¬ 
ские растения можно толь¬ 
ко по цветочным почкам: у 
мужских они округлые, 
крупные, у женских—заост¬ 
ренные, мелкие. Цветочные 
почки формируются на од¬ 
нолетних побегах и побегах 
продолжения. Цветки соб¬ 
раны в короткие колосовид¬ 
ные соцветия. 

Опыление у шефердии, 
как и у родственных лоха и 
облепихи — перекрестное, 
лох и шефердия — насекб- 
моопыляемы, облепиха — 
ветроопыляема. Цветки ло¬ 
ха — обоеполые, шефердии 
и облепихи — однополые. В 
мужских цветках с тычин¬ 
ками у шефердии череду¬ 
ются 8 нектарных железок, 
имеющихся и в пестичных 
цветках. У лоха тоже есть 
нѳктарный диск, а облепиха 
нектарников не имеет. Иног¬ 
да у шефердии наблюдает¬ 
ся превращение тычиноч¬ 
ных цветков в обоеполые 
путем образования в цент¬ 
ре цветка нормального пе¬ 
стика. 

Цветет шефердия в кон¬ 
це марта — начале апреля 
до распускания листьев 
желтыми мелкими цветками 
при среднесуточной темпе¬ 
ратуре воздуха 6—8 0 С. 
Женские растения зацвета¬ 
ют на 2—3 дня раньше муж¬ 
ских. Цветение длится 6— 
10 дней в зависимости от 
погоды. Во время цветения 
температура часто снижает¬ 
ся, но поскольку цветки в 
соцветиях раскрываются не¬ 
одновременно, в неблаго¬ 
приятные годы погибает 
лишь часть из них. К концу 
цветения полностью распус¬ 
каются вегетативные почки 
у женских экземпляров и 
начинают распускаться у 
мужских. 

Плодоносит шефердия в 
наших условиях ежегодно и 
обильно. Плоды диаметром 
0,5 сантиметра пунцово- 
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красные, сочные, кисло- 
сладкие, созревают в сен¬ 
тябре. Характерную окрас¬ 
ку они приобретают уже в 
конце июля — начале авгу¬ 
ста. Семена мелкие, бле¬ 
стящие, светло-коричневые. 

Шефердия нетребователь¬ 
на к почве. На корнях у нее 
образуются клубеньки с 
бактериями, усваивающими 
азот из воздуха. Благодаря 
им она может расти на поч¬ 
вах, бедных органическими 
веществами и даже на каме¬ 
нистых почвах, где другие 
растения не выживут. 

Шефердия — морозо- 
стойка и засухоустойчива. 
За годы наблюдений (1963— 
1985 гг.) повреждений по¬ 
бегов и древесины не наб¬ 
людалось. Не отмечено и 
повреждений вредителями, 
грибными болезнями. 


Размножают шефердию 
семенами, черенками, кор¬ 
невыми отпрысками. По¬ 
росль образуется на рассто¬ 
янии 1—2 метра от дерева, 
она очень светолюбива, в 
плодоношение вступает в 
двух- трехлетнем возрасте. 

Семенной способ размно¬ 
жения прост. Семена лучше 
всего высевать осенью, 
всхожесть их тогда состав¬ 
ляет 70—80%. Стратифици¬ 
рованные для весеннего 
посева они дают лишь 60— 
70% всходов. Стратифици¬ 
руют в течение двух меся¬ 
цев при температуре 0— 
3°С. 

Всходы от осеннего посе¬ 
ва появляются обычно в 
конце апреля — начале мая. 
Весной стратифицирован¬ 
ные семена сеют в третьей 
декаде апреля. 


Цветочные почки мужского 
растения шефердии. 


В конце первого вегета¬ 
ционного периода всходы 
достигают высоты 18—20 
сантиметров, а корни дли¬ 
ны 6—8 сантиметров. Ра¬ 
стение, выращенное из се¬ 
мян, вступает в плодоноше¬ 
ние на 4—5-й год. В 10—12 
лет шефердия дает макси¬ 
мальные урожаи— от 7 до 
10 килограммов с растения. 
В Центральном республи¬ 
канском ботаническом саду 
АН УССР в возрасте 45—50 
лет шефердия все еще пло¬ 
доносит. 

Несложно размножать 
шефердию и зелеными че¬ 
ренками. Черенки длиной 
8—10 сантиметров заготав¬ 
ливают в конце июня — на¬ 
чале июля с наиболее силь- 



Сеянцы шефердии в возра¬ 
сте 15 дней. 



ных побегов текущего го¬ 
да. Срезают их отдельно с 
мужских и женских экземп¬ 
ляров, рассчитав, что жен¬ 
ских растений должно быть 
в 7—10 раз больше, чем 
мужских. Для хорошего 
опыления и плодоношения 
на 7—10 женских растений 
высаживают 1 мужское. 

Предварительно на 12—20 
часов черенки опускают в 
раствор стимулятора роста 
(1,5—2 таблетки гетероаук¬ 
сина на 1 литр воды). За¬ 
тем их высаживают наклон¬ 
но в парник или грядку, 
сверху подсыпав слой про- 


98 


Цветочные (плодовые) поч¬ 
ки женского растения ше¬ 
фердии. 



Молодые растения шефер- 
дии. 

мытого речного песка в 3 
сантиметра. Черенки заглуб¬ 
ляют на 1,5—2 сантиметра, 
опрыскивают и закрывают 
полиэтиленовой пленкой. В 
последующие дни несколь¬ 
ко раз в день их опрыски¬ 
вают водой, а в солнечные 
дни в полуденные часы за¬ 
теняют, чтобы не погибли 
от перегрева. Через полто¬ 
ры— две недели черен¬ 
ки начинают образовывать 
корни. 

Лучшее время для посад¬ 
ки саженцев и сеянцев на 
постоянное место — весна, 
но можно сажать и осенью. 
Ямки выкапывают глубиной 
и диаметром 60—70 санти¬ 
метров. Уход за посадками 
такой же, как и за другими 
плодовыми культурами. 

Осенью в первые годы пос¬ 
ле посадки почву перекапы¬ 
вают очень осторожно, что¬ 
бы не повредить корневую 
систему, которая располо¬ 
жена близко к поверхности. 

Шефердия серебри¬ 

стая — перспективное пло¬ 
довое растение. Сейчас се¬ 
лекционеры работают над 
созданием новых крупно¬ 
плодных форм. Перспектив¬ 
ны, по нашему мнению, 
гибриды шефердии с обле¬ 
пихой, которые сочетают 
урожайность, величину пло¬ 
дов облепихи и окраску, 
высокие вкусовые качества, 
устойчивость к вирусным и 
грибным болезням шефер¬ 
дии. 

В декоративном садовод¬ 
стве шефердию можно ис¬ 
пользовать для одиночных 
и групповых посадок. На 
фоне темно-зеленых листь¬ 
ев и хвои других пород кра¬ 
сиво выделяются ее длин¬ 
ные, серебристые листья и 
шарлахово-красные плоды. 
Пригодна шефердия и для 
озеленения городов, так 
как пыле- и газоустойчива. 
Хороши из нее живые изго¬ 
роди. 

В сельском хозяйстве ше¬ 
фердия может найти ши¬ 
рокое применение для 
борьбы с эрозией почв, ук¬ 
репления балок и оврагов, 
откосов и оползней, так как 
дает многочисленные от¬ 
прыски. 



Шефердия в возрасте 40 лет. 






• СЕМИНАР ПО ИНФОРМАТИКЕ 

ШКОЛА НАЧИНАЮЩЕГО ПРОГРАММИСТА 

ЗАНЯТИЕ ДВЕНАДЦАТОЕ, где говорится о том, как в Бейсике реализуются по¬ 
нятия, знакомые читателю по предыдущим семинарам . 

Ведет занятие кандидат технических наук Я. ДАНИЛОВ . 


Алфавит и структура программ на Бей¬ 
сике. Любая программа — это текст. Прав¬ 
да, внешне программа на Бейсике мало на¬ 
поминает текст художественного произве¬ 
дения. Скорее она похожа на канцеляр¬ 
скую опись имущества: сначала номера, по¬ 
том названия. 

Но не будем слишком строги. Очень ча¬ 
сто за непритязательной внешностью скры¬ 
вается глубокое содержание. Таковы и 
программы на Бейсике. Если вы научитесь 
их читать (и писатьі), то скоро начнете це¬ 
нить простоту и даже красоту этих «нека¬ 
зистых» текстов. 

Основной структурной единицей в про¬ 
грамме на Бейсике является строка. Начи¬ 
нается каждая строка с номера, за кото¬ 
рым через пробел следует оператор. 

Строка от строки отделяется естествен¬ 
ным образом, как при печати на пишущей 
машинке. Поэтому Бейсик можно назвать 
частично позиционированным языком: ко¬ 
нец строки одновременно служит и грани¬ 
цей, отделяющей один оператор от другого. 

Любой оператор Бейсика обязательно на¬ 
чинается со служебного слова, которое ука¬ 
зывает, что должен сделать оператор. За 
ним записываются операнды — то, с чем про¬ 
изводится действие. 

Функции номера строки многообразны. 
Во-первых, только занумерованные строки 
заносятся в программу. Если вы попытае¬ 
тесь ввести строку без номера, например, 
PRINT 2 + 2, то строка эта — точнее опе¬ 
ратор, записанный в ней,— в программу не 
попадет, а будет выполнен немедленно, как 
только вы нажмете клавишу «Возврат ка¬ 
ретки»: на экране появится 4. 

Во-вторых, номер строки указывает про¬ 
цессору последовательность выполнения 
строк. Независимо от того, в каком порядке 
вводились строки, выполняться они будут 
всегда в порядке возрастания номеров. Об 
этом позаботится транслятор. Если же в 
программе окажутся две строки с одинако¬ 
выми номерами, то введенная последней 
просто вытеснит предыдущую и займет ее 
место. Это облегчает ввод программ, позво¬ 
ляя исправлять ошибки и упущения. 

Наконец, в-третьих, номер строки — это 
ее метка, указатель, на который можно пе¬ 
редавать управление. Понятия номера стро¬ 
ки и метки в Бейсике совпадают, поэтому 
мы будем употреблять их как синонимы. 

В качестве меток можно использовать 
любые целые положительные числа. Однако 
для удобства принято нумеровать строки 
числами, кратными десяти. Это дает воз¬ 
можность при необходимости вставить меж¬ 
ду какими-либо двумя строками еще одну 
с промежуточным номером. 


Диапазон допустимых номеров колеблет¬ 
ся от одной версии языка к другой в до¬ 
вольно широких пределах. Так, в Бейсике, 
используемом на ЭВМ «СМ-4», допускают¬ 
ся числа вплоть до 32767, а в версии для 
ЭВМ «Искра-226» — только до 9999. 

Алфавит Бейсика включает в себя буквы 
латинского алфавита, цифры от 0 до 9 и 
ряд специальных символов, играющих в за¬ 
висимости от контекста разную роль. 



КОМБИНАЦИИ СИМВОЛОВ 



Эти символы и их устойчивые комбина¬ 
ции представлены таблицей. Рядом с непри¬ 
вычными знаками на темных полях приве¬ 
дены их аналоги в традиционной символи¬ 
ке. Два символа, помещенные вместе в од¬ 
ной какой-либо клетке таблицы, представ¬ 
ляют собой равнозначные варианты, ис¬ 
пользуемые в разных версиях Бейсика или 
на разных машинах. Соответствия всегда 
легко устанавливаются из контекста. 

Писать тексты программ на Бейсике до¬ 
зволяется только с помощью перечислен¬ 
ных символов. Правда, есть исключение: 
при записи комментариев и строковых конс¬ 
тант можно использовать любые знаки, 
имеющиеся на клавиатуре вашего дисплея, 
в частности буквы русского алфавита. Это 
очень удобно, так как позволяет составлять 
программы, понятные человеку, владеюще¬ 
му лишь русским языком (и Бейсиком, ко¬ 
нечно). 

Типы данных. Понятия, о которых пой¬ 
дет речь в этом и двух последующих раз¬ 
делах, уже знакомы читателю по предыду¬ 
щим занятиям. Посмотрим теперь, как они 
реализуются в Бейсике. 

Мы уже говорили, что в программах на 
нем встречаются данные двух типов — чис¬ 
ловые и символьные. В некоторых версиях 
языка числовые данные, в свою очередь, 
подразделяются на два типа: целые и ве¬ 
щественные (то есть такие, которые могут 
быть и не целыми). 

Целочисленные постоянные имеют в Бей¬ 
сике самое простое представление: они со- 
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стоят из последовательности цифр, которой 
может предшествовать знак. После послед¬ 
ней цифры обязательно записывается сим¬ 
вол % — своеобразный признак целочислен- 
ности. Например: 

2% 19S77. -185% 

Записи: 7; 6.2 • ІО 5 ; 1.000% целыми чис¬ 
лами с точки зрения Бейсика не являются: 
первые две не оканчиваются символом %, 
третья же, хоть и оканчивается этим симво¬ 
лом, имеет в своем составе «нецифру» — 
десятичную точку. 

Для обозначения целочисленных перемен¬ 
ных в Бейсике используются идентификато¬ 
ры, состоящие из буквы, вслед за которой 
стоит символ %, или из буквы и цифры, за 
которыми стоит тоже %. В некоторых вер¬ 
сиях допускаются и двухбуквенные иденти¬ 
фикаторы. Однако, чтобы не запутывать чи¬ 
тателей, работающих с версиями, не допу¬ 
скающими этой последней возможности, мы 
будем избегать подобных представлений. 

Переменные и постоянные величины це¬ 
лого типа удобны тем, что требуют меньше 
места в памяти для своего хранения. Конеч¬ 
но, если на ЭВМ, «понимающей» Бейсик, 
решаются сравнительно несложные задачи, 
то машинной памяти обычно вполне хватает 
для хранения используемых данных. Эконо¬ 
мия нескольких десятков ячеек, достигае¬ 
мая при переходе на целочисленные пере¬ 
менные, тут вряд ли целесообразна. Из та¬ 
ких соображений и исходили разработчики 
некоторых трансляторов Бейсика, исключив¬ 
шие переменные целого типа из описания 
языка. Опыт показывает, что и там, где эта 
возможность есть, подобные переменные 
используются сравнительно редко. 

Вещественные (или просто числовые) 
константы записываются почти так же, как 
в привычных математических выкладках. 
Отличие, пожалуй, только в том, что нет 
свободы в употреблении десятичной запя¬ 
той и десятичной точки. В Бейсике приме¬ 
няется лишь второй из этих знаков: 3.1415, 
2.718 и т. п. Причем если точке предшест¬ 
вует ноль, то erg . можно опускать — ска¬ 
жем, писать не 0.5, а .5 и только. Если в 
записи числа указывается его порядок, то 
мантисса должна обязательно начинаться 
со значащей цифры. Для отделения величи¬ 
ны порядка от мантиссы используется сим¬ 
вол Е. Например, число 1 • ІО 5 запишется 
как 1Е5, а число 2.5- 10~ 6 как 2.5Е—6. Та¬ 
кой способ записи называют формой с пла¬ 
вающей точкой — в отличие от предыдуще¬ 
го—формы с фиксированной точкой. 

Использование той или иной формы запи¬ 
си с точки зрения языка равнозначно и 
диктуется лишь соображениями удобства. 
Правда, если число слишком велико по аб¬ 
солютной величине (скажем, число Авогад- 
ро 6.02 -ІО 23 ) или слишком мало (скажем, 
величина заряда электрона в кулонах 
1.6- ІО” 19 ), то его с фиксированной точкой 
писать не только неудобно, но и невозмож¬ 
но. Дело в том, что любой транслятор вос¬ 
принимает лишь сравнительно небольшое 
число значащих цифр, обычно шесть-семь. 

Следующий тип величин, с которыми мо¬ 
жет работать Бейсик и которые'значитель- 


но расширяют область его применения,— 
это символьные (или строковые) постоян¬ 
ные и переменные. 

Константы этого типа ппедставляют со¬ 
бой последовательность любых символов, 
ограниченную с обеих сторон кавычками. 
Кавычка не является частью константы, она 
лишь служит ее границей. Использование 
граничных символов необходимо, так как 
без них конец константы не был бы опре¬ 
делен, ведь пробел — тоже символ и мо¬ 
жет являться частью константы. Примеры 
символьных постоянных: 

“BASIC" "121" "НАУКА и ЖИЗНЬ" 

В разных версиях языка существуют раз¬ 
ные ограничения на длину строк. Например, 
в диалекте, используемом на «СМ-4», стро¬ 
ка ограничивается 255 символами. 

Имена переменных строкового типа обя¬ 
зательно должны оканчиваться специаль¬ 
ным символом: 

к 

Он не имеет названия, и программисты в 
зависимости от характера или настроения 
читают его либо как «солнышко», либо как 
«клоп». В типографском наборе его нет, и 
мы будем часто передавать его знаком 
умножения. 

В некоторых версиях «Бейсика» (напри¬ 
мер, в той, что используется на «Искре- 
226») требуется в явном виде задавать дли¬ 
ну строковой переменной. Если этого не 
делается, она считается (как говорят про¬ 
граммисты, задается по умолчанию) рав¬ 
ной 16 байтам, то есть 16 символам. Как 
описывать длину строковых переменных, 
мы скажем чуть позже. 

Важный тип данных — массивы. В про¬ 
граммах, где они уже встречались нам, 
индекс массива писался в скобках в виде 
целого числа или в виде переменной, кото¬ 
рая, по нашему молчаливому предположе¬ 
нию, могла принимать лишь целочисленные 
значения. Надо заметить, что в качестве 
индекса допускается использование любого 
арифметического выражения. Например- 
A(2*J +1). При этом вовсе не обязатель¬ 
но, чтобы в результате вычисления такого 
выражения получалась целая величина. 
Если результат окажется дробным, то в ка¬ 
честве индекса будет взята его целая часть. 
Например, если записано А(5.7), то маши¬ 
ной это будет понято как А(5). 

Если вы намереваетесь использовать в 
своей программе массив, надо сообщить об 
этом транслятору, чтобы тот заблаговре¬ 
менно выделил область йамяти для хране¬ 
ния элементов массива. Соответствующее 
сообщение оформляется с помощью специ¬ 
ального описания. Так как в Бейсике все 
программные конструкции именуются опе¬ 
раторами, то и это описание называется 
оператором размера. Он начинается со сло¬ 
ва DIM (от английского dimension —размер), 
за которым стоит прежде всего имя масси¬ 
ва, а далее в круглых скобках записывает¬ 
ся число его элементов. Например: 

10 DIM AU0),BX(25) ,DB(5> 
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Как видите, тип элементов массива оп¬ 
ределяется по тем же правилам, что и тип 
простой переменной. Что же касается чис¬ 
ла элементов... 

Во-первых, здесь уже недопустимо упот¬ 
ребление выражений. Здесь должно стоять 
число, и обязательно целое. 

Во-вторых, в большинстве версий Бей¬ 
сика нумерация элементов массива начи¬ 
нается с нуля, поэтому фактическое коли¬ 
чество элементов на единицу больше числа, 
записанного в скобках. Так, в нашем при¬ 
мере вещественный массив А состоит из 
11 элементов, целый массив В%—из 
26 элементов и символьный DX — из 
6 элементов. 

Нельзя сказать, чтобы это было очень 
удобно. Однако еще более неудобно, что 
это правило не всеобщее. Так, в версии, ис¬ 
пользуемой на «Искре-226», нумерация 
элементов массива начинается с единицы. 

Допускаются в Бейсике и двумерные 
массивы, элементы которых имеют уже два 
индекса, также записываемых в скобках и 
разделяемых запятой. Совокупность таких 
элементов удобно располагать в виде мат¬ 
риц, понимая первый индекс как номер 
строки, второй — как номер столбца. 

С(0,0) . С(О.І) С(0,2) С(О.З) 

С(1,0) С(І,І) С(1,2) С(І,3) 

С(2,0) С(2,І) С(2,2) С(2,3) 

При описании таких массивов сначала 
указывается число строк матрицы, потом 
число ее столбцов. Массив, только что при¬ 
веденный в качестве примера, в программе 
был бы описан так: 

50 DIM С (2/3) 

Оператор DIM никаких действий в про¬ 
грамме не вызывает. Он лишь указывает 
транслятору, как распределить память для 
хранения массива. Поэтому он называется 
«невыполняемым». 

Еще одну функцию приобретает он в тех 
версиях языка, где требуется явно задавать 
длины символьных переменных. Делается 
это также с помощью оператора DIM. Вот 
строка программы для «Искры-226»: 

70 DIM АІИ20,В&(10, 10)10 

Здесь описана символьная переменная 
АІХ длиной 20 байтов и символьный мас¬ 
сив ВХ, состоящий из 100 элементов дли¬ 
ной 10 байтов каждый. 

Оператор DIM, будучи невыполняемым, 
может стоять в любом месте программы. 
Важно только, чтобы логически он пред¬ 
шествовал обращению к элементам масси¬ 
ва, описанного в нем. 

И еще одно замечание. В программе мо¬ 
жет быть любое количество операторов 
размера, но имена массивов повторяться в 
них не должны. Недопустимо, к примеру, 
в одном из операторов DIM задать массив 
А(10), а в другом — А(7, 8). 

Присваивания. Как пешка самая распро¬ 
страненная из шахматных фигур, так и опе¬ 
ратор присваивания наиболее употребитель¬ 
ный из операторов любого алгоритмическо¬ 
го языка. Читатель мог убедиться в этом 
на наших предыдущих занятиях. И подобно 


тому, как в традиционной шахматной нота¬ 
ции пешка не имеет собственного имени, так 
и в Бейсике оператору присваивания «раз¬ 
решается» выступать, не представляясь 
своим титулом LET. Он единственный, кто 
распознается транслятором по его форме, 
даже без названия. Например: 


20 А=В 

40 А(І)=СВ(1)-С<І))/(В<І)4С<І)> 
60 R=SQR( СХ2-Х1 ) A 2-t-(Y2-Yl > Л 2) 

30 A=ATN((Y2-Y1)/CK2-X1)) 


ь BL + CL 

к -Y 

л = агсі 9х ^ ; 


Самый простой из приведенных здесь опе¬ 
раторов присваивания первый по счету. Все 
его действия заключаются в том, чтобы 
присвоить переменной А то значение, кото¬ 
рое в данный момент имеет переменная В. 
Следующие операторы уже потребовали 
пояснений, помещенных справа. Непосвя¬ 
щенный лишь с их помощью поймет, что 
SQR означает квадратный корень (сокраще¬ 
ние от английского square root), ATN — это 
то же самое, что arctg, а символ озна¬ 
чает возведение в степень. 

Если вы внимательно посмотрите на при¬ 
веденные примеры, то убедитесь, что струк¬ 
тура операторов присваивания всегда оди¬ 
накова. Слева от знака равенства — иден¬ 
тификатор переменной или элемента масси¬ 
ва, справа — арифметическое выражение, то 
есть комбинация переменных и постоянных, 
сгруппированных с помощью знаков ариф¬ 
метических операций и скобок. 

Сопоставьте вышеперечисленные опера¬ 
торы Бейсика с пояснениями к ним. В отли¬ 
чие от математической формулы выражение 
на Бейсике «одноэтажно»: «хвост» от 
изображения квадратного корня не прости¬ 
рается над другими символами; деление за¬ 
писано в одну строчку, а не в две, как в 
формуле. Это заставляет использовать лиш¬ 
ние (по сравнению с формулой) скобки. 

После сказанного нетрудно сообразить, 
что последние два из приведенных операто¬ 
ров вычисляют длину вектора и угол, обра¬ 
зованный им с осью абсцисс, через его 
координаты. 

В привычной математической символике 
правые части формул, выражающих иско¬ 
мые величины через известные, однозначно 
предопределяют ход вычислений, последо¬ 
вательность вычислительных действий. 
Например, при описанном определении дли¬ 
ны вектора сначала вычисляются разности 
в скобках, затем они возводятся в квадрат, 
суммируются, и, наконец, из суммы извле¬ 
кается квадратный корень. В выражениях 
на Бейсике субординация действий точно 
такая же, как и в привычных матема¬ 
тических формулах. Несколько огрубляя, 
ее можно выразить таблицей: 



1 

( ) 

действия в скобках 


2 

SQR SIN 
ATN 

вычисление функций 

X 

со 

3 

А 

возведение в степень 

О 

Q- 

> 

4 


одноместный минус (изменяющий 
знак стоящей за ним аелининьі) 


5* 

* / 

умножение, деление 


6 

4- - 

сложение, вычитание 
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В отличие от традиционной математиче¬ 
ской символики одноместный минус можно 
ставить без всяких скобок вслед за любым 
другим знаком. Например, 5 —3 или 

А 4-В. Аргументом любой функции, запи¬ 

санной какими-либо буквосочетаниями, слу¬ 
жит выражение, стоящее непосредственно 
далее в скобках. Поэтому SIN (X + Y)/\2 
следует отождествить с традиционным 
sin 2 jfx + y), а не с sin(x-fy) 2 . Если же 
мы хотим перевести на Бейсик вторую из 
последних двух символических записей, то 
писать надо так: SIN ((X + Y) ^2 ). 

Вообще говоря, во избежание путаницы 
и для большей наглядности рекомендуем в 
«спорных» случаях без стеснения пользо¬ 
ваться скобками. Например, по нашему 
мнению, из двух выражений SIN (X + Y) ^2 
и (SIN (X + Y) ) ^2, дающих одинаковый 
результат, второе, пожалуй, нагляднее. 

В отличие от числовых выражений (то 
есть тех, что принимают числовые значе¬ 
ния) символьные гораздо более просты в 
обращении. Действия над ними не знают 
иерархии, поскольку их всего одно — сло¬ 
жение, или конкатенация. Результат вычис¬ 
ления символьного выражения — всегда 
строка символов. Например: 

10 А 1Д="КЕ" 

20 Агн^РА'* 

30 АЗи=“ТА" 

40 Ви=А1Н+АЗ« 

50 СН=АЗН+А2Ы 
60 Dtt=A2H+Al Н+АЗп 
70 PRINT Вн,Сн,Од 

КЕТА ТАРА РАКЕТА 

Было бы очень обидно, если бы все опе¬ 
рации над строками ограничивались их 
сложением. К счастью, это не так. Возмож¬ 
ности преобразования строк значительно 
расширяются с помощью так называемых 
строковых функций. Подробнее мы будем 
говорить о них далее, а пока ограничимся 
парой примеров. 

По предыдущим занятиям нам знакома 
функция, вырезающая подстроку из стро¬ 
ки. Ее обозначение SEGX завершается 
«солнышком», напоминающим, что ее зна¬ 
чение тоже представляет собой строку — 
часть той, что указана вслед за обозначе¬ 
нием SEGX в скобках. А далее в скобках 
стоят через запятую два числа: номера пер¬ 
вого и последнего из вырезаемых символов. 
Например: 

100 АД="ПОБЕДА" 

120 Co=SEGH(AH,2,5) 

140 PRINT Се 

Результат: ОБЕД, то есть часть строки 
ПОБЕДА, начиная со второго символа и 
кончая пятым. 

В некоторых версиях Бейсика есть функ¬ 
ции LEFTX и RIGHTX- Они отрезают со¬ 
ответственно от левого или от правого кон¬ 
ца строковой переменной такое количество 
знаков, которое указано в скобках далее, 
после запятой. 

40 Ан="ПАССАЖИР" 

50 ВН=|_ЕПя САД/ 3 ) 

60 CB=RIGHTH(AB,3> 

70 PRINT Вн.Са 


После выполнения такого фрагмента на 
дисплее появится: 


ПАС ЖИР 

Есть в Бейсике выражения еще одного 
типа — условные. В них записываются усло¬ 
вия. Например: X<Y, (А + В) /С < 1Е—5 
и т. п. О них речь пойдет в следующем раз¬ 
деле. 

Конструкции программирования. На пре¬ 
дыдущих занятиях, говоря об управлении 
последовательностью операций, мы называ¬ 
ли три основных конструкции программиро¬ 
вания: следование, выбор, повторение. 

Если следование во всех алгоритмических 
языках выражается практически одинаково, 
то о других конструкциях этого сказать 
нельзя. 

Сначала поговорим о выборе. Как мы уже 
знаем, его простейшая разновидность, ус¬ 
ловный оператор, записывается в Бейсике в 
классической форме: IF (условие) THEN 
(оператор). Если условие выполняется, уп¬ 
равление передается на оператор, стоящий 
после слова THEN. Если не выполняется, 
то этот оператор игнорируется. 

Например, в программе, подсчитывающей 
число отрицательных элементов массива, 
может быть такая строка: 

40 IF А <I) <0 THEN К-К+\ 

Здесь после слова IF записано условное 
выражение. В самом общем виде оно пред¬ 
ставляет собой два арифметических выра¬ 
жения, связанных знаками той или иной 
операции сравнения: «равно», «не равно», 
«меньше», «больше», «меньше или равно», 
«больше или равно». 

Бейсик позволяет применять операции 
сравнения не только к числовым, но и к 
символьным величинам. Их можно сравни¬ 
вать, во-первых, на совпадение и несовпаде¬ 
ние. Пояснять эту процедуру вряд ли нуж¬ 
но. А вот по поводу следующей, в записи 
которой символьные величины связываются 
знаками «больше» или «меньше», поясне¬ 
ния необходимы. Дело в том, что коды букв 
упорядочены по латинскому алфавиту. По¬ 
этому, например, если Ах = ABCD, а 
ВХ = ACBD, то Ах < ВХ- 

Если длины строк не совпадают, то более 
короткая строка дополняется справа про¬ 
белом. Код символа «пробел» меньше, чем 
код любой буквы или цифры, поэтому, ска¬ 
жем, «X» *< «ХУ», но «У» Д> «ХУ». 

При проверке числовых выражений на ра¬ 
венство нужно соблюдать известную 
осторожность. Вот поучительный пример: 

10 А=1/100*100 

20 IF A 3 1 THEN 50 

30 PRINT "УСЛОВИЕ НЕ ВЫПОЛНЕНО А="/А 

40 STOP 

50 PRINT "УСЛОВИЕ ВЫПОЛНЕНО" 

Результат работы этой программы на не¬ 
которых ЭВМ довольно занятен. 
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УСЛОВИЕ НЕ ВЫПОЛНЕНО А-1 

Это уже ни в какие ворота не лезет! 
С одной стороны, условие не выполнено, то 
есть кФ\, а с другой А=1. 

В чем же причина парадокса? Значе¬ 
ние А, каким оно записывается в память 
машины после выполнения первого опера¬ 
тора нашей программы, отличается от еди¬ 
ницы, поэтому условие не выполняется. Но 
отличие это настолько незначительно, что 
выводимое на дисплей значение величины А 
округляется и принимается равным единице. 

(Хотим предупредить пользователей, на 
чьих машинах наш поучительный пример 
не приведет к парадоксу, то есть будет вы¬ 
ведена строка «УСЛОВИЕ ВЫПОЛНЕ¬ 
НО»: благоприятный исход не должен при¬ 
туплять бдительности при проверке на ра¬ 
венство констант и результатов вычисле¬ 
ний.) 

Чтобы обойти подобные казусы, можно 
порекомендовать два способа. Первый: 
сравнивать только целочисленные перемен¬ 
ные и константы. Второй: отказаться от ра¬ 
венства. Например, в нашем случае можно 
было бы записать 20-ю строку так: 

20 If ABSlA-1 Х1Е-10 THEN 50 

Иначе говоря, можно было бы сравнивать 
абсолютную величину разности с некото¬ 
рым очень маленьким числом (в нашем при¬ 
мере с 10 -10 ). Никаких казусов тогда бы не 
произошло. 

Но вернемся к условным операторам. 
В них вместо слова THEN позволительно 
ставить GOTO, то есть писать так: IF (ус¬ 
ловие) GOTO (метка) — как это сделано, 
например, в начальной строке следующей 
программы. Такая конструкция назы¬ 
вается условным оператором перехода. Есть 
и безусловный оператор перехода: GOTO 
(метка). 

Напомним: он позволяет прерывать ес¬ 
тественный ход выполнения операторов 
программы (то есть ход их выполнения в 
той последовательности, как они записаны 
в тексте) и передавать управление опера¬ 
тору, записанному в другом месте програм¬ 
мы. Например, так, как изображено на ри- 


I 

ГІТЛ 


Подобное использование GOTO и имел, 
вероятно, в виду известный голландский 
математик Э. Дейкстра, характеризуя опе¬ 
ратор перехода как вредный, запутываю¬ 
щий. 

Ни в коей мере не пытаясь оспорить 
мнение столь уважаемого авторитета, автор 
осмелится утверждать, что называть опе¬ 
ратор GOTO вредным — это то же, что на¬ 
зывать вредной линейку, которой в старо¬ 


давние времена учитель безжалостно лупил 
по пальцам шаловливых учеников. 

Вредна все же не линейка и не GOTO, а 
неправильное, нет, неразумное скорее, ис¬ 
пользование их. 

А сам по себе оператор перехода — вещь 
довольно полезная. Например, в Бейси¬ 
ке его присутствие — суровая необходи¬ 
мость. Дело в том, что альтернативного 
оператора в этом языке нет. Однако с по¬ 
мощью операторов перехода альтернатива 
легко реализуется. 

Рассмотрим программу, иллюстрирующую 
альтернативную конструкцию: если X ^ 0, 
то Y = у% иначе Y = X 2 ; вывод Y. Она 
может быть записана так: 

10 IF X<0 GOTO 40 
20 YsSQR(X) 

30 GOTO 50 
40 У=Х Л 2 
50 PRINT Y 



/вывод У/ 

I ' 

Обратите внимание: при записи этой 
программы нам понадобился не только ус¬ 
ловный, но и безусловный оператор перехо¬ 
да. Только в паре эти операторы позволя¬ 
ют реализовать любые альтернативные 
конструкции. 

Можно с их помощью реализовать и вы¬ 
бор. Например, алгоритм, отрабатывающий 
в зависимости от значения величины К раз¬ 
личные ветви программы, начинающиеся со 
строк 100, 200, 300, 400: 

50 IF THEN 100 
60 IF К=2 THEN 200 
70 IF К=3 THEN 300 
80 IF КгЦ THEN 400 

Впрочем, писать в программе такую це¬ 
почку нет необходимости. Есть в Бейсике 
для этой цели специальный оператор, по¬ 
зволяющий заменить ее всю одной такой 
строкой: 

50 0N К THEN 100, 200,300,400,500 

Или такой: 

50 ON К GOTO 100,200,300/400,500 

Оператор ON... THEN (вариант — ON... 
GOTO) называется множественным ветвле¬ 
нием. После слова ON может стоять любое 
выражение, принимающее числовое значе¬ 
ние. Если оно не целое, то от него берется 
целая часть. После этого управление пере¬ 
дается на одну из меток, перечисленных 
после слова THEN (GOTO) —- именно на 
ту, порядковый номер которой совпадает с 
полученной целой частью. Если эта целая 
часть меньше единицы или больше числа 
приведенных меток, то оператор выполнить¬ 
ся не может и выдается сообщение об 
ошибке. 

Операторов, с которыми мы теперь зна¬ 
комы, вполне достаточно и для реализации 
повторений. 

Начнем с конструкции ЦИКЛ ПОКА. 
Красивый пример его использования — ре- 


104 































шение уравнения вида х = f (х) итерацион¬ 
ным методом. 

Напомним, в чем состоит этот метод. Бе¬ 
рется некоторое х 0 — начальное приближе¬ 
ние к искомому корню. Последующие при¬ 
ближения вычисляются по правилу 
Хп+і = f(x n ), пока не станет истинным ус¬ 
ловие |хп+і — х п | < е, где 8 — заданная аб. 
солютная погрешность. 

Вычисление функции обозначается в на¬ 
шей программе символом FNF (). Разбери¬ 
те приводимый ниже текст программы и 
убедитесь, что он соответствует описанию 
итерационного метода и его блок-схеме, 
структура которой и представляет собой 
графическое выражение конструкции ЦИКЛ 
ПОКА. 

100 Х*Х0 
110 Z=FNF<X0> 

120 IF ABS < X-Z ) <»E GOTO 160 

130 X=Z 

140 Z=FNF<X> 

150 GOTO 120 
100 



Теперь ЦИКЛ ДО. Здесь мы рассмотрим 
часто встречающуюся в статистических за¬ 
дачах проблему вычисления суммы N эле¬ 
ментов массива А и суммы их квадратов. 
Обозначим эти суммы Si и S 2 . 

50 Sl*0 
60 S2*0 
70 1 = 1 

80 S1=S1*X(I> 

90 S2=S2+X (I )*2 
100 1=1*1 

110 IF IGOTO 80 



Цикл вычисляется до тех пор, как значе¬ 
ние I превысит N. 

Если ЦИКЛ ПОКА на Бейсике иначе, 
чем в рассмотренном примере, реализовать 
нельзя, то для структуры ЦИКЛ ДО есть 
специальный оператор, точнее, два операто¬ 
ра, работающих в одной упряжке. 

Это оператор заголовка цикла FOR ... ТО 
и оператор конца цикла NEXT. В первом 
вслед за словом FOR указывается начальное 
значение некоторой целочисленной величи¬ 
ны, а после слова ТО—-ее конечное значе¬ 
ние. Например, FOR I = 1 ТО N. 

Переменная I называется параметром 
цикла. Если ее начальное и конечное зна¬ 
чение задаются числовыми выражениями, 
то от них берется целая часть. Оператор 
NEXT с каждым повторением цикла увели¬ 
чивает на единицу значение I, и когда оно 
превысит значение N, указанное в опера¬ 
торе FOR ... ТО, произойдет выход из цикла. 

Наш недавний статистический пример с 
помощью только что разобранной пары 
операторов запишется так: 

50 31*0 

60 $2=0 

70 FOR 1=1 ТО N 

80 SlsSi+xci) 

90 S2=$2+X (1> л 2 
100 NEXT t 

Думаем, что работа этого фрагмента по¬ 
нятна и без комментариев. Скажем только, 
что операторы, записанные между FOR. ..ТО 
и NEXT, представляют собой тело цикла. 


КТО ЖЕЛАЕТ ПРОДОЛЖИТЬ ЗАНЯТИЯ! 

Наш разговор о Бейсике завершится на одном из ближайших семинаров по ин¬ 
форматике. Дальнейшие занятия «Школы начинающего программиста» планируется 
посвятить Паскалю, Фортрану, СИ, Алголу, Рапире. ПЛ/І, быть может, другим алгорит¬ 
мическим языкам. 

Желающих провести занятие по тому или иному из них просим сообщить об этом 
в редакцию. Текст предлагаемой публикации должен быть построен в том же порядке, 
что и наша беседа о Бейсике, не повторять уже сообщавшихся в ней сведений и со¬ 
держать не более 25 машинописных страниц. Отступления от этих пожеланий просим 
обосновать. Хотелось бы, чтобы по прочтении рассказа о том или ином языке у чита¬ 
телей сложилось представление о его специфике, о наиболее подходящих для него 
сферах применения, о методах составления программ на нем. 

Подобная организация занятий уже применялась нами однажды, когда речь на 
них шла о программируемых микрокалькуляторах. Уроки нашей школы вели Г. В. Сла¬ 
вин (Тарту), И. К. Вязовский (Люберцы, Московской области), М. Ф. Поснова и 
Н. Н. Поснов (Минск), Г. Н. Бакунин, В. Л. Леонтьев (Винница), Л. Ф. Штернберг (Куй¬ 
бышев), А. Н. Цветков, М. И. Петров, С. В. Комиссаров (Москва), Я. К. Трохименко 
(Киев). Их выступления включены в книгу И. Д. Данилова и Ю. В. Пухначева «Микро¬ 
калькуляторы для всех», вышедшую в издательстве «Знание» в прошлом году. Друж¬ 
ное сотрудничество популяризаторов информатики приносит хорошие результаты. 

Многообещающий путь от журнальной публикации к дальнейшим статьям, брошю¬ 
рам, книгам мы вновь предлагаем читателям, желающим рассказать на наших стра¬ 
ницах про Паскаль, Фортран и другие алгоритмические языки. 

Расскажите об этом приглашении знакомым опытным программистам. 
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• ДЕЛА ДОМАШНИЕ 



Для выполнения такого 
свитера понадобится около 
700 г пряжи. Спицы прямые 
4,5 и 5 мм, кольцевые — 
4,5 мм. 


Вязка: резинка 1x1, чулоч¬ 
но-изнаночная (изнаночны¬ 
ми петлями по лицу и лице¬ 
выми по изнанке), чулочно¬ 
лицевая (лицевыми петлями 
по лицу и изнаночными по 
изнанке) и «ромбы». 

«Ромбы» выполняются на 
18-ти петлях по схеме II и 
провязываются один раз с 
1-го по 36-й ряд, а затем 
повторяются два раза с 5-го 
по 36-й ряд. 


Плотность вязки: 18 пе¬ 
тель в ширину и 24 ряда в 
высоту равны 10 см. 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 


ДЛЯ ТЕХ, КТО ВЯЖЕТ 

ЖЕНСКИЙ СВИТЕР С «РОМБАМИ» 

(размер 48—50) 



Спинка. Наберите 93 пет¬ 
ли на спицы 4,5 мм и провя¬ 
жите 8 см резинкой 1x1. В 
последнем ряду резинки 
прибавьте через равные 
промежутки 9 раз по одной 
петле, поднимая на левую 
спицу поперечную нить, ле¬ 
жащую между двумя пет¬ 
лями и провязывая ее лице¬ 
вой перевернутой. Затем пе¬ 
рейдите на спицы 5 мм и 
распределите петли следую- 


Схема I — кокетка переда 
и спинки. Отмечены горло¬ 
вина переда и полоса 
«ромбы». 


4 - краевая петля. 


• лицевая; 

изнаночная; 


106 




































































































































































































Схема II — «ромбы». Цифры 
справа обозначают лицевые 
ряды, слева — изнаночные. 
Петли, прибавляемые внут¬ 
ри «ромбов» для листочков, 
в общее число петель дета¬ 
ли не включаются. Пустые 
клетки схемы, кроме тех, 
которые отмечены в изна¬ 
ночных рядах значком 3 , 
значения не имеют и служат 
для общего обозрения 
узора. 


лицевая петля; 


Q изнаночная 


ім 4 петли скрестите налево: 
2 петли снимите на запасную спицу на¬ 
лицо работы, провяжите 2 лицевые, а 
затем 2 лицевые с запасной спицы; 

9- - - Шш 3 петли скрестите направо: 

g I петлю снимите на запасную 

спицу наизнанку работы, про¬ 
вяжите 2 лицевые, а затем 1 изнаночную 
с згпасной спицы; 
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іі —3 петли скрестите налево: 

_2 петли снимите на запасную 

спицу налицо работы, провяжи¬ 
те 1 изнаночную, затем 2 лицевые с за - 
ласной спицы; 

поднимите на левую спицу по - 
перечную нить, лежащую между двумя пет¬ 
лями, и провяжите ее 3 раза: 1 лицевой, 
1 изнаночной и 1 лицевой’ 

/р'-—, 4 петли провяжите вместе: 

1 петлю снимите непровязанной, 
провяжите вместе лицевой перевернутой 
3 петли и протяните через снятую петлю. 


Чертеж выкройки женского 
свитера (размер 48 — 50). 


щим образом: 42 петли чу¬ 
лочно-изнаночные, 18 пе¬ 
тель «ромбы» по схеме II и 
42 петли чулочно-изнаноч¬ 
ные. С 25-го см от конца ре¬ 
зинки начните выполнение 
кокетки по схеме I, чередуя 
9 изнаночных и 4 лицевые. 
Провязав таким образом 
30 см, закройте петли. 

Горловину образуют сред¬ 
ние 36 петель, каждое пле¬ 
чо — 33 петли. 

Перед. Вяжите, как спин¬ 
ку, но, провязав 23 см ко¬ 
кетки, закройте средние 14 
петель для горловины и за¬ 
кончите каждую половину 
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переда отдельно. Для за¬ 
кругления горловины закры¬ 
вайте с обеих ее сторон еще 
1 раз по 4, 2 раза по 2 и 3 
раза по 1 петле. На плечи 
петли закрывайте на той же 
высоте, как на спинке. 


Рукава. Наберите 37 пе¬ 
тель на спицы 4,5 мм и про¬ 
вяжите 7 см резинкой 1x1. 
В последнем ряду резинки 
прибавьте через равные 
промежутки 19 раз по 1 пет¬ 
ле. Затем перейдите на спи¬ 
цы 5 мм. Вяжите чулочно¬ 
изнаночной вязкой, прибав¬ 
ляя с обеих сторон 22 раза 
по 1 петле в каждом чет¬ 
вертом ряду. На 39-м см от 
конца резинки петли за¬ 
кройте. 

Сборка. Все детали рас¬ 
правьте на выкройке и, на¬ 
крыв мокрой тканью, дайте 
просохнуть. Сшейте плече¬ 
вые швы. Наберите на коль¬ 
цевые спицы 100 петель во¬ 
круг горловины для ворот¬ 
ника и, провязав 18 см ре¬ 
зинкой 1x1, закройте петли 
в ритме резинки. Сшейте 
боковые швы и вставьте 
рукава. 

М. ГАЙ-ГУЛИНА. 
По материалам журнала 
«Бурда» (ФРГ). 
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ЭРНЁ РУБИК ГОТОВИТ СЮРПРИЗ 

М. ВИНОГРАДОВ. 


Будапешт. Не очень широкая и не слиш¬ 
ком оживленная улица Варошмайор. В ря¬ 
ду домов на ней чуть в углублении стоит 
особняк. Скромная табличка на воротах 
гласит: «Студия Рубика» (см. 4-ю стр. об¬ 
ложки). 

В этом доме работает Эрнё Рубик — изо¬ 
бретатель самой популярной сегодня в ми¬ 
ре головоломки «волшебный куб», кото¬ 
рую чаще называют «кубик Рубика». Пос¬ 
ле того, как кубик и другие его голово- 
ломки завоевали всеобщее признание и 
разошлись по свету многомиллионными ти¬ 
ражами, Эрнё Рубик стал расширять сферу 
своих интересов. Он организовал коопера¬ 
тив, специализирующийся на разработке 
технических идей и доведении их до про¬ 
мышленного воплощения. Среди многих 
тем кооператив берется за реализацию 
перспективных патентов, до которых не 
доходят руки у государственных организа¬ 
ций. 

Кроме того, Эрнё Рубик создал фонд 
для оказания помощи изобретателям на их 
первых шагах. Он внес в фонд 7 миллио¬ 
нов форинтов из личных средств. Начи¬ 
нающие изобретатели могут получить кон¬ 
сультации, им помогают в изготовлении 
опытных образцов, а патентовании и, нако¬ 
нец, материально. 

За всеми этими делами Эрнё Рубик не 
оставил своего главного увлечения—кон¬ 
струирования головоломок. В начале 1987 
года в Венгрии и одновременно в не¬ 
скольких других странах начнется выпуск 
его новинки. Как ожидает автор, она долж¬ 
на оказаться не менее занимательной, чем 
кубик. 

Журнал «Наука и жизнь» постоянно пе¬ 
чатает задачи по занимательной математи¬ 
ке, логические игры, головоломки и дру¬ 
гие материалы «для упражнения ума». 
Впервые в нашей стране в 1981 году на 
его страницах было опубликовано обстоя¬ 
тельное описание кубика, приведены алго¬ 
ритмы его сборки. В последующем вышли 
еще несколько статей на эту тему. 

Редакционная почта приносит письма, 
в которых читатели интересуются, каким 
проблемам посвятил свою деятельность 
и творчество Эрнё Рубик в последние го¬ 
ды, какова судьба его знаменитого кубика, 
каковы его планы и какие сюрпризы нас 
ожидают в скором времени. Специальный 
корреспондент журнала «Наука и жизнь» 
М. Виноградов побывал у Эрнё Рубика 
в его студии в Будапеште. 


Наша встреча произошла в просторном 
полукруглом зале на первом этаже «Сту¬ 
дии Рубика». На фотографии, запечатлев¬ 
шей фасад дома, в котором разместилась 
студия, видна как раз та часть, где нахо¬ 


дится зал. Эрнё Рубик — строитель и ди¬ 
зайнер по профессии — в оформлении сту¬ 
дии принимал самое непосредственное 
участие. Двухэтажный особняк, который 
приобрел организованный им кооператив, 
старой постройки, и работы по переобору¬ 
дованию все еще продолжаются. 

Обстановка -в зале строгая, можно ска¬ 
зать, аскетическая. Стены, высокие потолки, 
большой стол, за которым может сидеть 
человек двадцать, окна, стеклянные две¬ 
ри — все белого цвета. Украшений ника¬ 
ких, предметов минимум. 

Вошел Эрнё Рубик. Держится скромно 
и приветливо. Похоже, что слава и мил¬ 
лионы не оставили на нем следа. Рубику 
сейчас 42 года. Это шатен с голубыми 
глазами, он среднего роста, худощав. 

В Советском Союзе Рубика знают. Он 
выступал по телевидению, о нем писали 
газеты и журналы. Однако самые краткие 
сведения его биографии мы все же нашим 
читателям напомним. 

Начнем сразу со зрелого возраста, ког¬ 
да после гимназии он поступил в Политех¬ 
нический университет и окончил его в 
1967 году с дипломом инженѳра-строителя. 
Однако техническое образование его не 
удовлетворило. Как говорит сам Рубик, он 
всегда мечтал о гуманитарной профессии. 
С детства занимался живописью и скульп¬ 
турой, что, однако, не мешало любить мате¬ 
матику, играть в шахматы. И образование 
продолжается: Рубик начал учиться в ин¬ 
ституте декоративно-прикладного искусст¬ 
ва. В 1971 году вышел из него дипломиро¬ 
ванным дизайнером по интерьеру. Остал¬ 
ся в этом же институте на кафедре, стал 
преподавать студентам начертательную 
геометрию, проектирование зданий, проек¬ 
тирование мебели и другие курсы. Рабо¬ 
тает там и по сей день. 

Так как имя Рубика связано прежде все¬ 
го с его кубиком и так как все до сих 
пор пытаются разобраться в феномене 
этой головоломки, за несколько лет захва¬ 
тившей наш все знающий и все имеющий 
мир порога третьего тысячелетия, мой пер¬ 
вый вопрос относился прежде всего к ку¬ 
бику. В бесчисленных интервью его задава¬ 
ли Рубику, конечно, неоднократно, но я хо¬ 
тел услышать ответ от самого изобрета¬ 
теля. 

— Как родилась идея кубика! 

— В то время, когда возникла идея го¬ 
ловоломки, я уже работал в институте де¬ 
коративно-прикладного искусства. Атмо¬ 
сфера этого института, а я сам только что 
был его слушателем, чрезвычайно способ¬ 
ствовала стремлению к поиску нового, 
стимулировала желание к конструирова¬ 
нию. В такой обстановке у меня и возник¬ 
ла мысль о создании кубика, сначала как 
наглядного пособия для студентов, а по¬ 
том как игрушки-головоломки. Она роди- 
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лась в 1974 году. У меня не было заранее 
подготовленного проекта, не было у кубика 
и предшественников. Просто в голове воз¬ 
никла идея его структуры, которую я по¬ 
считал интересной. Я сам сделал модель, 
и она показалась мне настолько занима¬ 
тельной и оригинальной, не похожей ни 
на какие другие головоломки, что решил 
ее запатентовать. 

Уже первые образцы, которые попадали 
людям в руки, убедили, что кубик нра¬ 
вится. Тогда я приложил все усилия, что¬ 
бы у нас наладили его массовое произ¬ 
водство, чтобы каждый желающий мог его 
купить. В Венгрии за выпуск взялся один 
из промышленных кооперативов. В про¬ 
дажу новая игрушка поступила в 1977 году. 

Вскоре кубик стал очень популярен. С 
1980 года он начал распространяться ле¬ 
гально или нелегально по всему миру. 
Только в Венгрии ежегодный выпуск стал 
исчисляться многими миллионами штук. 
Некоторые страны закупили лицензии на 
производство. 

— Были ли вами созданы до кубика ка¬ 
кие-либо другие головоломки) 

— Я занимался многими игрушками и 
головоломками. Большую любовь питал 
к пространственной геометрии, она и сей¬ 
час привлекает меня своей скрытой кра¬ 
сотой. Я глубоко проник в гармонию пра¬ 
вильных геометрических тел: тетраэдра, 
куба, октаэдра, додекаэдра и икосаэдра. 
Но именно в кубе я увидел богатые, 
волшебные свойства. Работа над ним и 
получила практический выход. С другими 
игрушками до налаживания выпуска и па¬ 
тентования дело не доходило. 

— Какие головоломки других изобрета¬ 
телей с начала века и до наших дней вы 
считаете наиболее примечательными) 

— Мне известно много интересных голо¬ 
воломок, особенно древних, пришедших 
с Востока, из Китая. Из современных пер¬ 
вой, пожалуй, по популярности, по все¬ 
мирному увлечению и по долгожительству 
надо признать головоломку Сэма Лойда 
«15». В нее и сейчас играют миллионы 
взрослых и детей. В какой-то степени го¬ 
ловоломка «15» имеет сходство с куби¬ 
ком, хотя они и совсем разные — одна 
плоскостная, другая объемная. Игра «15» 
проще еще и тем, что, отчаявшись, ее 
можно собрать, нарушив правила. С куби¬ 
ком такое не проходит: уж если не мо¬ 
жешь собрать, так не соберешь. 

— Сколько всего вы изобрели голово- 
ломок и как вы их оцениваете) В печати 
мелькали астрономические числа, вам при¬ 
писывают что-то около 200. 

— Выпускаются и имеются в продаже 
всего 5—6 головоломок. На второе место 
после кубика я ставлю змею. Если кубиков 
произведено десятки миллионов, может 
быть, больше 100 миллионов—точными 
цифрами я, конечно, не располагаю,— то 


Дом, в котором помещается «Студия Рубика». 


змеи тоже размножились в числе несколь¬ 
ких миллионов. Если бы не было кубика, а 
была только змея, я бы ею гордился не 
меньше. Хотя это разные игрушки: ку¬ 
бик— головоломка, в которой надо ре¬ 
шить определенную задачу, а змея — кон¬ 
структорская игра, в ней требуется созда¬ 
вать новые пространственные фигуры. Ес¬ 
ли кубик можно рассматривать как родст¬ 
венника игры «15», то к змее близка иг¬ 
рушка «танграм», но она тоже двухмерная, 
плоскостная. 

— Но, может быть, эти 200 у вас имеют¬ 
ся в замыслах, в эскизах) 

— Замыслов действительно очень много. 
Я даже не могу назвать точное число. 
А вот эскизы здесь не имеют значения. 
Важны идея, мысль. Посчитать, сколько 
у человека в голове мыслей, трудно, даже 
невозможно. Вот почему я действительно 
не могу назвать точное число своих идей. 

— Не складывается ли у вас ощущения, 
что любители головоломок уже потеряли 
интерес к кубику, что, освоив, они его за¬ 
бросили на дальнюю полку) 

— Надо признать, что увлечение куби¬ 
ком, помимо объективных моментов, но¬ 
сило еще и характер моды. Но это не так 
страшно: мода приходит и уходит, а по¬ 
том возвращается вновь. Такие приливы 
и отливы мы можем наблюдать в одежде. 
Я бы хотел надеяться, что кубик, подобно 
головоломке «15», не канет в Лету. Инте¬ 
рес к нему будет возвращаться с рожде¬ 
нием новых поколений. Замечу, что ело 
жением цветов на гранях кубика задача 
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Э. Рубик показывает новую головоломку. 



не исчерпывается. Можно собирать цвето¬ 
вые мозаики, добиваться все более корот¬ 
ких ходов сборки,— словом, для того, что¬ 
бы полностью исчерпать кубик, нужно за¬ 
тратить много усилий. 

А чего стоят соревнования на скорость 
сборки! Здесь непревзойденными остают¬ 
ся подростки в возрасте от 14 до 18 лет. 
У них иное, чем у взрослых, пространст¬ 
венное мышление, они очень скоры и в 
мыслях и в движениях. На международном 
чемпионате по вращению кубика, состояв 
шемся в Будапеште в 1982 году, самым 
быстрым был 16-летний участник из США 
Мин Тай (вьетнамец по происхождению). 
Он собрал кубик за 22,95 секунды. Такого 
результата ему удалось достичь примерно 
через год после первого знакомства с го¬ 
ловоломкой. Я, изобретатель, имевший со 
своим детищем дело дольше всех, справ¬ 
ляюсь с ним не меньше, чем за 1—2 ми¬ 
нуты. 



— Интерес к кубику породил лавину но¬ 
вых головоломок. Патентные службы зава¬ 
лены предложениями. Этот процесс наблю¬ 
дается во всем мире, так обстоит дело 
и у нас в СССР. Как скоро можно ожи¬ 
дать следующей сенсационной игрушки и 
какого плана она может быть! 

— Действительно, кубик разбудил мно¬ 
гих последователей. Все принялись ду¬ 
мать, пробовать различные варианты. Я 
считаю, что это процесс бесконечный, как 
бесконечно само мышление. Новые голо¬ 
воломки будут изобретать все время. Че¬ 
ловек, как мыслящее существо, обязатель¬ 
но пойдет дальше. Тем более что создание 
головоломок тесно связано с научным 
мышлением. Природа постоянно задает 
науке хитроумные головоломки — и чело¬ 
веку приходится их решать. 

Что касается конкретных прогнозов, то 
я не беру на себя смелость их делать. 
Предсказывать головоломку будущего «но¬ 
мер 1» — это слишком серьезное и небла¬ 
годарное дело. Нельзя даже с уверенно¬ 
стью утверждать, что возобладает какой- 
либо определенный класс, поскольку в лю¬ 
бом классе можно достичь очень высоко¬ 
го уровня. 

Сейчас в жизнь все шире входят пер¬ 
сональные компьютеры, общаться с кото¬ 
рыми может без особой подготовки любой 
грамотный человек. Возможно ли в связи 
с этим появление нового класса «головоло¬ 
мок на ЭВМ») 

— Компьютер весьма хорош для раз¬ 
личных игр, уже создано немало игровых 
программ. Программирование игр само 
по себе большое удовольствие для их 
создателей, оно превратилось в новое хоб¬ 
би. Кроме того, математики надеются, что 
забавы с компьютером рано или поздно 
пригодятся в серьезном деле. Что касается 
компьютерных головоломок, то они вполне 
реальны. Можно придумать интересную 
идею головоломки, но не суметь воплотить 
ее в натуре — слишком сложна механика. 
А на экране дисплея перемещай элементы 
головоломки как угодно простым нажатием 
клавиша. Правда, сегодня компьютеры еще 
дороги, а обычные головоломки дешевые и 
простые. Кроме того, они дают пусть не¬ 
большую, но возможность для движений. 
По мне уж лучше кубик крутить или какую- 
нибудь гадину вроде змеи, чем, согнувшись 
над компьютером, нажимать кнопки. 

— Хочу вернуться к игрушке пусть не 
далекого будущего, но хотя бы завтраш¬ 
него дня. Что лично вы предпринимаете 
для ее поиска! 

— Я недавно закончил работу над новой 
головоломкой. В отличие, скажем, от ку¬ 
бика, меняющего цвет, но не меняющего 
форму (он все время остается кубиком), 
или змеи, меняющей форму, но сохраняю¬ 
щей цвет, новая игрушка включает оба на¬ 
званных свойства. Более подробно я рас¬ 
скажу о ней в конце беседы, чтобы на 

Перфорированный щит для моделирования 
схем. 
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традиционный вопрос о творческих планах 
у меня был бы наготове хороший ответ. 

— Вы выпускали журнал «Игра» г посвя¬ 
щенный играм и головоломкам. Он прода¬ 
вался и в Советском Союзе. Сейчас его уже 
давно не видно в киосках. Какова судьба 
этого издания! 

— Журнал «Игра» впервые увидел свет в 
1982 году и выходил два года. Он изда¬ 
вался на пяти языках, в том числе на рус¬ 
ском. Хорошая полиграфия и сравнитель¬ 
но небольшой тираж делали его дорогим в 
производстве. Из-за экономических труд¬ 
ностей мы вынуждены были его закрыть. 

— История знает случаи, когда отдель¬ 
ные люди приносили своей стране славу и 
многомиллионные доходы на самом неожи¬ 
данном поприще. Вспомним, например, анг¬ 
лийскую рок-группу «Битлз», которая дала 
огромный доход британской казне. Музы¬ 
канты получили звания и награды. Как ва¬ 
ши соотечественники оценили ваш вклад в 
экономику республики! 

— Моя работа замечена и оценена госу¬ 
дарством. Я награжден орденом Труда ВНР. 
Кроме того, удостоен высшей награды рес¬ 
публики— Государственной премии. Я гор¬ 
жусь этими высокими правительственными 
наградами. 

— ▲ теперь расскажите о другой стороне 
вашей деятельности — о кооперативе и о 
фонде. 

— Давайте прежде о кооперативе. Он со¬ 
здан 2 года назад под названием «Студия 
Рубика». Мы занимаемся разработкой тех¬ 
нических идей, а также доводим их, равно 
как изобретения, предложенные со сторо¬ 
ны, до воплощения в металле. Кооператив 
получает проценты от прибыли предприя¬ 
тия, взявшегося за выпуск нашей разработ¬ 
ки. Сейчас у нас работают 15 специалистов 
разного профиля: дизайнеры, инженеры, 
конструкторы, экономисты, специалисты в 
области торговли. Есть и рабочие высокой 
квалификации, которые в опытной мастер¬ 
ской делают первые образцы изделий. 

Чтобы кооператив мог существовать, мы 
должны весь комплекс работ, сопутствую¬ 
щий выпуску нового изделия, выполнить не 
за годы, как это часто бывает, а за макси¬ 
мально короткий срок. Иначе, подойдя к 
технической реализации, идея устареет, а 
кооператив разорится. Ускорить внедре¬ 
ние — задача не из легких. Нужно прове¬ 
сти экспертизу на новизну предложения, 
сделать конструкторскую разработку, из¬ 
готовить опытные образцы, выяснить воз¬ 
можности торговли, найти предприятие-из¬ 
готовитель и решить еще десятки больших 
и малых проблем. 

— Чем кооператив занят сейчас! 

— Из последних разработок—это, напри¬ 
мер, специальная мебель для электростан¬ 
ций, в которую монтируется аппаратура. 
А вон там, у стены, стоит щит, весь испещ¬ 
ренный отверстиями. На этом щите можно 
моделировать формы, схемы и тому подоб¬ 
ное. Скажем, требуется разработать схему 
водоснабжения завода. В отверстия щита 


Один из руководителей кооператива, П. Ни¬ 
колаи, рассказывает об игре «Автогонки». 


вставляются белые полоски-линии, обозна¬ 
чающие трубопроводы. Манипулируя эти¬ 
ми линиями, перенося их с одного участка 
на другой, из отверстия в отверстие, вы по¬ 
степенно создаете нужную схему. Сейчас 
на щите вы видите простейший пример — 
куб. Одному из изобретателей наши специ¬ 
алисты помогли довести до промышленно¬ 
го образца логическую игру «Автогонки». 
Она выполнена в виде листа белой пласти¬ 
ковой пленки с нанесенной на ней много¬ 
красочной схемой трассы. 

— Какие цели ставит перед собой фонд! 

— В последние годы в Венгрии происхо¬ 
дит активное становление некоего «рынка 
идей». Появились специальные учреждения, 
занимающиеся сбором и реализацией пер¬ 
спективных идей. Создаются банки инфор¬ 
мации, из которых научные и промышлен¬ 
ные организации черпают новшества. Этому 
общему делу служит и наш фонд. Цель его 
создания — оказание помощи изобретате¬ 
лям в начальной фазе работы. Им ведь 
трудно найти партнера, который бы решил¬ 
ся материально рисковать. Мало кто ста¬ 
нет тратить усилия на оказание консульта¬ 
ции или технической помощи. Кроме того, 
начинающие эдисоны часто имеют слиш¬ 
ком туманную информацию по той проб¬ 
леме, за которую взялись, они не знако¬ 
мы с патентным делом, не знают правил 
оформления заявок на изобретение. Фонд 
оказывает изобретателям такую поддержку. 

Мы также выплачиваем суммы за патен¬ 
тование изобретений, а они немалые и не 
по карману изобретателю, особенно если 
принято решение патентовать за рубежом. 
За счет фонда изготавливаются опытные 
образцы, мы ищем партнеров, заинтере¬ 
сованных в освоении изобретений. Если 
разработка внедрена, то изобретатель (или 
предприятие) возвращает в фонд затрачен- 
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ные деньги, причем столько, сколько ему 
было выделено. 

Фонд находится в счастливом положе¬ 
нии: мы получили доступ к государствен¬ 
ному центру информации. Так как темы 
изобретений бывают полярно различны, 
мы привлекаем экспертов, которые могут 
оценивать и рецензировать предложения. 

— Какие изобретения вам предлагают) 

— К нам стучатся с любыми идеями, не¬ 
сут разнообразные темы, причем вовсе не 
головоломки, как можно было бы подумать, 
судя по моей репутации. Опыт общения с 
изобретателями (а фонд существует уже 
третий год) показал, что им, как правило, 
ничего не известно, что уже сделано по 
данной проблеме. Поэтому прежде проис¬ 
ходит первичный отбор предложений. Из 
поступивших в фонд 330 заявок примерно 
100 получили содействие. 15—20 оказались 
настолько интересными, что авторам ока¬ 
зана дополнительная помощь. Мы ищем 
для них производителей, которые смогли 
бы выпускать новые изделия, и тех, кто 
взялся бы их продавать. 

— Приведите примеры деятельности 
фонда. 

— Чтобы получить представление о ши¬ 
роте нашего диапазона, я познакомлю с не¬ 
сколькими далекими одна от другой рабо¬ 
тами. Все они закончены, начинается серий¬ 
ное производство. Пусть первым, например, 
будет диск — вспомогательное средство 
для музыкального обучения. Изобрета¬ 
тель — инженер, занимающийся вычисли¬ 
тельной техникой. С помощью фонда он 
связался с педагогом, преподающим музы¬ 
ку, который помог довести изобретение. 
Специалисты положительно оценивают воз¬ 
можности диска для обучения сольфеджио 
и поддерживают внедрение его в учебный 
процесс. Фонд помог запатентовать диск 
за границей и начать его производство. 
В 1987 году он поступит в продажу в Венг¬ 
рии и будет экспортироваться в другие 
страны. Мы считаем, что это — новшество 
мирового уровня. 

Теперь перенесемся от музыки к строи¬ 
тельству. Речь пойдет о новом виде строй¬ 
материалов. Идея родилась не сегодня — 
с 1975 года она не находила реализации, 
никто не брался за техническую разработ¬ 
ку. А фонд взялся. Только год уже шел 
1984-й. 

Этот строительный материал предназ¬ 
начается для возведения стен. Он пред¬ 
ставляет собой пустотелый блок из четы¬ 
рех стенок, подобно ящику без дна. Ящик 
сборный, на стройку доставляется в разоб¬ 
ранном виде. Стенки изготовлены из обож¬ 
женной глины и имеют специальные замки, 
с помощью которых блок собирается на 
стройплощадке. При укладке в стены внут¬ 
ренний объем блока заполняется сыпучим 
утепляющим материалом, в простейшем 
случае грунтом, вынутым при устройстве 
фундамента. В грунт добавляют какое-ни¬ 
будь вяжущее вещество, например, из¬ 
весть. Лучшие результаты по теплоизоля¬ 
ции дает заполнение вспученным перлито¬ 
вым песком. Вяжущее скрепляет блоки 
между собой и сообщает прочность стене. 


Этот пример, а таких примеров можно 
привести достаточно, служит иллюстрацией 
к тому прискорбному факту, что существу¬ 
ет много полезных изобретений, которые 
никто не внедряет. Мы по мере своих 
скромных возможностей реализуем изобре¬ 
тения, до которых у крупных организаций 
не доходят руки. 

— Обращались ли в фонд с предложе¬ 
ниями новых головоломок) 

— Да, нам предлагают, и очень часто. Но, 
как правило, это вариации на хорошо из¬ 
вестные темы. Из того, что сдано в фонд, 
значительных работ нет. 

— Тогда остается вернуться к вашей го¬ 
ловоломке, о которой мы говорили в нача¬ 
ле беседы. Расскажите о ней подробнее. 

— В таком случае я задам встречный во¬ 
прос: когда будет опубликовано это ин¬ 
тервью? Я спрашиваю не из праздного лю¬ 
бопытства. Пока что головоломка являет¬ 
ся коммерческой тайной. 

— Мы планируем публикацию в начале 
нового года. 

— Это меня вполне устраивает. Голово¬ 
ломку начнут выпускать тоже в начале года. 
Так что о ней можно рассказать и сфото¬ 
графировать ее для читателей «Науки и 
жизни». 

Внешне головоломка похожа на большую 
плитку шоколада, разделенную на восемь 
долек квадратной формы. Плитка сдела¬ 
на из прозрачного полистирола, каждый 
квадрат шарнирно связан с соседним. Это 
позволяет из плоской головоломки полу¬ 
чать разнообразные объемные фигуры. От¬ 
крывается широкое поле для формотвор¬ 
чества. На квадратные элементы нанесен 
также цветовой рисунок. Когда вы начинае¬ 
те складывать и раскладывать элементы, 
рисунок разбивается и перемешивается. 
Задача состоит в том, чтобы привести ри¬ 
сунок (три сцепленных между собой раз¬ 
ноцветных кольца) в первоначальный вид. 
Если искать аналогии, то в основе голово- 
ломки отдаленно просматривается флекса¬ 
тон. Однако различия между ними весьма 
значительные. 

— Кто будет производить головоломку) 

— Для внутреннего рынка ее начнет вы¬ 
пускать одно из венгерских предприятий. За 
пределами Венгрии за производство бе. 
рется фирма «Match Box», известная свои¬ 
ми масштабными моделями автомобилей. 
Она будет поставлять головоломку на ми¬ 
ровой рынок. 

— После появления кубика 3 X 3 вскоре 
возникли его разновидности-—4 X 4 и даже 
5X5. Возможно ли изменение числа эле¬ 
ментов в новой головоломке) 

— Сама идея игрушки и конструктивное 
оформление позволяют не ограничиваться 
восемью элементами — можно связать 
между собой и большее или меньшее ко¬ 
личество и тем самым изменить степень 
трудности. Мы рассчитываем начать в даль¬ 
нейшем производство варианта с двена¬ 
дцатью элементами, но и с четырьмя она 
уже достаточно интересна. Во всяком слу¬ 
чае, я надеюсь, что любители умственных 
развлечений получат интересный объект 
для изучения. 
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МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ 


• ДОМАШНЕМУ 
МАСТЕРУ 


Ключ для патрона 
элетродрели будет все¬ 
гда под рукой, если про¬ 
сверлить его и закре¬ 
пить на шнуре электро¬ 
питания кольцом для 
ключей. Советом поде¬ 
лился А. Аносов 
(г. Шевченко). 



Удобная подставка 
для инструментов полу¬ 
чается из пенопласто¬ 
вой упаковки для теле¬ 
визоров. Из нее выреза¬ 
ют подходящие блоки 
и в них высверливают, 
прожигают или протыка¬ 
ют отверстия для инст¬ 
рументов. Пенопласто¬ 
вые кассы пригодятся и 
художникам для каран¬ 
дашей и кистей, фото¬ 
любителям для лабора¬ 
торного оборудования и 
т. д. Режется пенопласт 
лучше всего раскален¬ 
ной нихромовой прово¬ 
локой. Советом поде¬ 
лился Л. Дрокин 
(г. Свердловск). 



Г. Малофеев (г. Горь¬ 
кий) пишет, что давно 
пользуется лучковой пи¬ 
лой с двумя полотна¬ 
ми— для поперечного 
и продольного пиления. 
Натяжное устройство — 
регулируемая распор¬ 
ка — сделано в центре. 



Козлы для пилки дров 
удобно иметь разборные 
и изменяющейся длины, 
пишет Б. Матвеев (г. Мо¬ 
сква). Такие козлы удоб¬ 
но хранить в сарае, на 
них можно пилить брев¬ 
на любой длины. Для 
этого крестовины долж¬ 
ны быть подвижно наса¬ 
жены на стержень с 
фиксацией (например, 
с помощью стяжного хо¬ 
мута под болт) в любом 
положении. Козлы изго¬ 
тавливаются из метал¬ 
ла или древесины или 
из их комбинации. 



Меховые рукавички 
для ребенка в сильные 
морозы — предмет пер¬ 
вой необходимости. 

Между тем они нередко 
теряются, да и купить их 
не всегда можно. Отлич¬ 
ные рукавички получа¬ 
ются из старой шапки- 
ушанки, пишет М. Ми¬ 
хайлов (г. Москва). От 
нее отрезают уши, дела¬ 
ют в них отверстие, при¬ 
шивают палец — и носи 
на здоровье, морозы не 
страшны. 




1 

НАТЯЖЕНИЕ 


Ю. Ершов (г. Иваново) 
делится опытом утепле¬ 
ния окон с помощью 
хлопчатобумажного бе¬ 
льевого шнура. Створки 
рам открывают и в про¬ 
емы по всему перимет¬ 
ру укладывают шнур, 
закрепляя его, где надо, 
клеем или мелкими 
гвоздиками. При закры¬ 
тых окнах щели между 
створками и коробкой 
хорошо уплотняются. 
Весной шнур вынимают, 
стирают и хранят до сле¬ 
дующей зимы. 



Установка карнизов на 
неровные стены над ок¬ 
ном доставляет немало 
хлопот. Для того чтобы 
быставить каждый крон¬ 
штейн строго горизон¬ 
тально, С. Влажное 
(г. Москва) рекомендует 
нарезать в них резьбу 
М4 и ввернуть регулиро¬ 
вочные винты. Тогда с 
помощью отвертки кар¬ 
низ можно плавно и 
точно отрегулировать 
параллельно потолку. 



■ гштажЕиішгад - 

ПЕРЕПИСКА С ЧИТАТЕЛЯМИ 


8. «Наука и жизнь» Nfc 1. 
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СЭВ В ДЕЙСТВИИ 


КРЫЛЬЯ ДРУЖБЫ 

Авиастроители СССР и 
ЧССР создали новую мо¬ 
дель небольшого пассажир¬ 
ского турбовинтового са¬ 
молета. Выпуск новой мо¬ 
дели начат на предприятии 
«Лет» в Угерске-Градиште 
(ЧССР). Самолет Л-410 
УВП-Э (см. фото) отлича¬ 
ется от предыдущей маши¬ 
ны большей грузоподъем¬ 
ностью (19 пассажиров вме¬ 
сто 15), почти наполовину 
увеличенной дальностью 
полета, повышенным потол¬ 
ком высоты. Пятилопастные 
пропеллеры обеспечивают 
увеличенный кпд и пони¬ 
женный уровень шума. Бук¬ 
вы УВП в названии самоле¬ 
та говорят об укороченном 
пробеге при взлете и по¬ 
садке, а Э — об особой 
экономичности. Первые эк¬ 
земпляры серии уже про¬ 
шли проверку во всех кли¬ 
матических зонах нашей 
страны, при разных метео¬ 
условиях. 

МИНИ-ТРАКТОР — 
СОВМЕСТНО 

Познаньский завод убо¬ 
рочных машин (ПНР) при¬ 
ступил недавно к выпуску 


двухосных сочлененных 

мини-тракторов. Они пред¬ 
назначены прежде всего 
для работы на склонах, в 
горных местностях. Благо¬ 
даря сочлененной конст¬ 
рукции, приводу на четы¬ 
ре колеса трактор можно 
использовать на полях с 
уклоном до 33 градусов. 
Первая серия монтируется 
из деталей, поставляемых 
югославской фирмой «То- 
мо — Винкович», Догово¬ 
ром предусмотрено, что 
познаньский завод будет 
постепенно увеличивать 

собственное производство 
узлов и деталей для сбор¬ 
ки. Часть продукции посту¬ 
пит в Югославию. В прош¬ 
лом году выпущено 500 
машин. 


СНОВА ВСТАНЕТ 
ДРЕВНИЙ МОСТ 

Почти две тысячи лет на¬ 
зад, в 103—105 годах, ар¬ 
хитектор Аполлодор Дамас¬ 
ский по заказу римского 
императора Траяна постро¬ 
ил каменный мост через 
Дунай, чтобы римские ле¬ 
гионы могли напасть на Да¬ 


кию— древнее государст¬ 
во, находившееся на терри¬ 
тории современной Румы¬ 
нии. На двадцать быков из 
камня и обожженного кир¬ 
пича, соединенного цемен¬ 
том, опиралось верхнее 
строение из дубовых бре¬ 
вен. Общая длина моста со¬ 
ставила 1135 метров. 

До нашего времени со¬ 
хранились руины береговых 
въездов и устоев, а под во¬ 
дой— остатки 11 быков 
моста. В последние годы 
эти руины оказались между 
двумя крупными гидроэнер¬ 
гетическими сооружения¬ 
ми, возведенными совмест¬ 
но Румынией и Югослави¬ 
ей. Река между двумя пло¬ 
тинами ГЭС стала водохра¬ 
нилищем, уровень воды 
поднялся на несколько мет¬ 
ров. Остатки древнего со¬ 
оружения оказались в опас¬ 
ности. Сначала их хотели 
разобрать и перенести на 
сушу, но за прошедшие ве¬ 
ка цемент настолько за¬ 
твердел, что не поддается 
инструментам. 

В прошлом году ученые 
двух стран начали восста¬ 
новление древнего моста. 
Работы продлятся, как по¬ 
лагают, около двух лет. Бу¬ 
дут использованы все со¬ 
хранившиеся римские кир¬ 
пичи, к ним придется доба¬ 
вить современные стройма¬ 
териалы и дубовые бревна, 
аналогичные использован¬ 
ным строителями. Руины 
древнеримских опор оде¬ 
нутся современными быка- 
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ми. Эти быки будут внутри 
пустотелыми, они будут 
представлять собой поме¬ 
щения с вентиляцией и 
освещением, достаточно 
просторные для того, что¬ 
бы допускать туда турис¬ 
тов. Таких опор будет че¬ 
тыре. 

На снимке — сохранив¬ 
шаяся часть древнеримско¬ 
го моста на румынском бе¬ 
регу Дуная. 


СКОЛЬКО САХАРА 
В СВЕКЛЕ) 

В ГДР создана полуавто¬ 
матизированная линия для 


комплексной оценки каче¬ 
ства сахарной свеклы «Бе¬ 
та-тест». Приборы, входя¬ 
щие в линию, быстро вы¬ 
полняют анализы, над ко¬ 
торыми до сих пор кропот¬ 
ливо трудились лаборанты. 
В пробе из партии свеклы, 
поступившей на сахарный 
завод, оценивается содер¬ 
жание сахара, натрия, калия, 
азота, возможных загрязне¬ 
ний. Линия испытана на са¬ 
харных заводах ГДР и 
СССР. Завершаются сов¬ 
местные работы по созда¬ 
нию автоматизированной 
линии второго поколения, 
она будет измерять боль¬ 
ше параметров, повысится 
точность измерений. 


РАЗВИВАЕТСЯ 

КУБИНСКОЕ 

МАШИНОСТРОЕНИЕ 

В этом году отмечает 
свое десятилетие постро¬ 
енный в городе Ольгине на 
Кубе с помощью Советско¬ 
го Союза завод по выпус¬ 
ку комбайнов для уборки 
сахарного тростника. Сей¬ 
час с завода выходит по 
600 машин КВП-1 в год. 
Часть деталей для них по¬ 
ступает из СССР, другая, 
постоянно растущая, про¬ 
изводится на Кубе. В на¬ 
стоящее время советские 
и кубинские специалисты 
заняты разработкой сле¬ 
дующей модели комбайна 
для уборки новых, особо 
урожайных сортов сахарно¬ 
го тростника. 

Успешно развивается и 
сотрудничество в области 
сельскохозяйственного ма¬ 
шиностроения с другими 
странами — членами СЭВ. 
Так, с помощью Болгарии 
в том же городе построен 
комбинат сельскохозяйст¬ 
венных машин, а в городе 
Сьенфуэгосе сооружен за¬ 
вод по производству уста¬ 
новок для капельного оро¬ 
шения — нового, весьма 
экономичного и эффектив¬ 
ного способа полива раз¬ 
личных культур. 

На снимке — сборочный 
цех завода комбайнов для 
уборки сахарного трост¬ 
ника. 
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• ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ 
Тренировка внимания и умения мыслить логически 



ЛАБИРИНТ 

С АВТОМАТИЧЕСКИМИ 
ДВЕРЯМИ 

Этот лабиринт целиком 
состоит из комнат, в нем 
нет коридоров. Каждая ком¬ 
ната сообщается с соседни¬ 
ми с помощью дверей, а ес¬ 
ли она соседствует с внеш¬ 
ним пространством, то име¬ 
ет дверь и наружу. Таким 
образом, каждый участок 
стены между соседними уг¬ 
лами (точками соединения 
стен) имеет дверь, притом 
только одну. В комнате № 11 
одиннадцать дверей, а в 
комнатах № 12 и № 13 по 
четыре двери. Это правило 
позволило не помечать две¬ 
ри на рисунке. 

Поначалу все двери за¬ 
крыты, кроме одной, через 
которую вы и входите в ла¬ 
биринт. Как только вы ока¬ 
зались в комнате, дверь за 
вами сразу закрывается. 
Одновременно открывают¬ 
ся третьи по счету по левую 
и по правую руки от той 
двери, через которую вы 
вошли (кроме комнаты 
№ 36, из которой открыва¬ 
ются двери в комнаты № 35 
и № 37). Ваша задача по¬ 
пасть в центральную ком¬ 
нату. Чтобы выполнить ее, 
вам придется немало поблу¬ 
ждать, внимательно отсчиты¬ 
вая в каждой комнате то 
правую, то левую дверь — 
на выбор. Впрочем, если в 


комнате только три двери 
(№№ 1, 16, 17 и др.), то 
третьей по правую и левую 
руку окажется одна и та 
же, та, через которую вы во¬ 
шли. Не избегайте трехдвер¬ 
ных комнат — они помогут 
изменять направление дви¬ 
жения. Одна дверь откроет¬ 
ся и в шестидверной комна¬ 
те: она окажется третьей и 
по правую и по левую руку 
(№№ 25, 28 и др.). 

Если дверь вывела нару¬ 
жу — начинайте путь сна¬ 
чала — от стрелки. Распу¬ 
тывая лабиринт, советуем 
при каждой попытке запи¬ 
сывать номера пройденных 
комнат. 

Б. ШЕЛОМОВ. 

(г. Ленинград). 


ВЫСТРЕЛ В ПОЛДЕНЬ 

Через десять минут после 
звонка в полицию инспектор 
Смит уже был на месте про¬ 
исшествия. Там находились 
представитель дорожной по¬ 
лиции и человек, предста¬ 
вившийся мистером Джон¬ 
соном,— соседом убитого 
мистера Кларка, тело кото¬ 
рого лежало в гостиной до¬ 
ма. 

— Итак, мистер Джон¬ 
сон, что вы можете сооб¬ 
щить? 

— Видите ли, господин 
инспектор, примерно 25 ми¬ 
нут назад я вернулся из го¬ 


рода, куда ездил за покуп¬ 
ками. Подъехав к дому, я 
открыл ворота и въехал во 
двор. Затем, взяв из маши¬ 
ны покупки, занес их в дом, 
после чего загнал машину 
в гараж, я собирался про¬ 
мыть забарахливший кар¬ 
бюратор. В этот момент 
раздался ужасный крик, а 
за ним и выстрел. Это про¬ 
изошло в 12 часов, я так 
утверждаю, потому что бук¬ 
вально за 10—15 секунд до 
этого запищал сигнал моих 
наручных часов, установлен¬ 
ный на полдень. 

— Что же было дальше? 

— Подавив обуявший 
меня страх, я бросился к 
шоссе, где примерно в 200 
метрах от моего дома нахо¬ 
дится пост дорожной поли¬ 
ции. Там были два сотруд¬ 
ника. Один из них вызвал 
полицию, а со вторым мы 
побежали к дому моего со¬ 
седа. 

Осмотрев место происше¬ 
ствия, инспектор обратился 
к мистеру Джонсону. 

— А нельзя ли мне по¬ 
бывать на том месте, отку¬ 
да вы услышали выстрел? 

— Конечно, господин ин¬ 
спектор, пойдемте,— отве¬ 
тил мистер Джонсон. Он 
проводил инспектора к сво¬ 
ему дому, находившемуся в 
30 метрах от дома убитого. 

Осмотрев двор, инспектор 
Смит сказал: 

— Мистер Джонсон, я 
хотел бы осмотреть ваш га¬ 
раж. 

— Пожалуйста, госпо¬ 
дин инспектор, только ка¬ 
кое отношение он имеет к 
убийству? 

— Возможно, никакого, 
но я человек любопыт¬ 
ный,— заметил инспектор. 

Они подошли к гаражу. 
Джонсон открыл замок и 
пропустил инспектора 

внутрь. Заглянув в него и 
бросив беглый взгляд на ма¬ 
шину, инспектор обратился 
к Джонсону: 

— В том, что вы мне рас¬ 
сказали, вероятно, доля 
правды есть, но тем не ме¬ 
нее для того, чтобы выяс¬ 
нить причины, которые за¬ 
ставили вас лгать, мне при¬ 
дется доставить вас в уча¬ 
сток. 

Что дало возможность ин¬ 
спектору принять такое ре¬ 
шение? 

А. НАЗАРОВ 
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ВРАЧЕВАТЬ 

В СОЮЗЕ 

С ПРИРОДОЙ 

Сегодня жителю Земли угрожает пять тысяч недугов. Часть их существовала с 
незапамятных времен. Но большинство — печальное приобретение человечества в 
двадцатом веке, обратная сторона научно-технического прогресса. Таков результат 
взаимодействия сложившегося в процессе эволюции организма с бурно изменяющейся 
окружающей средой. Что же делать) Надо использовать богатства природы для укре¬ 
пления здоровья людей. Последним и занимается Центральный научно-исследователь¬ 
ский институт курортологии и физиотерапии Министерства здравоохранения СССР. Вот 
уже не одно десятилетие трудится здесь доктор медицинских наук, профессор 
П. Г. Царфис. Петр Григорьевич разрабатывает оригинальные методы лечения совре¬ 
менных болезней. С помощью природных и преобразованных человеком физических 
факторов он ведет борьбу с недугами, мобилизуя силы самого организма. Об этом 
ученый написал книгу, главы из которой мы предлагаем ниже. 


Доктор медицинских наук П. ЦАРФИС. 


ЭТУ ДЕВУШКУ ЗВАЛИ ВЕСНОЮ 

Л ет восемь назад, разбирая свой военный 
архив, наткнулся на фотографию, вло¬ 
женную в ветхий солдатский треугольник. 
Взглянул на нее — и словно вернулась моя 
военная молодость, будто повеяло весной. 
Собственно, мы так ее и звали — Весна. 
А по имени, хоть и было оно у нее заме¬ 
чательным,— Катюша — называли редко. 

Войдет Весна в палату, где лежали одни 
тяжелые,— и сразу легче становится ды¬ 
шать раненым солдатам. Помню, никак она 
справиться не могла со своими косами: все 
вываливались из-под косынки, а если сбро¬ 
сит ее Катюша — тотчас упадут на землю 
и лягут двумя тугими колосьями. 

И судьба у нашей красавицы сложилась 
счастливо. В каком только пекле не побы¬ 
вала, а даже не поцарапало. После войны 
вернулась к родителям в Москву. Жених- 
одноклассник до Берлина дошел, живым 
остался. Так что все вроде хорошо, ладно 
сложилось, только радоваться бы. Однако, 
слышал я, тяжело болеет наша Катюша в 
последние годы... Слышать-то слышал, а в 
памяти моей жила она такой, какой оста¬ 
лась на фотографии. А что болеет, дума¬ 
лось, так это наши годы подошли. 

Кто знает, может, и не свела бы нас судь¬ 
ба больше с Весной, если бы однажды, под¬ 
нимаясь по институтской лестнице на свой 
этаж, не приметил среди стоявших в реги¬ 
стратуре у окошка с надписью «Участники 
Великой Отечественной войны» удивитель¬ 
но знакомую фигуру. Что именно мне по¬ 
казалось знакомым — и сейчас точно не 
сказал бы. То ли голову отвела назад жен¬ 
щина как-то по-особому приметно, то ли 
волосы поправила своим, одной ей свойст¬ 
венным жестом, только я уже не сомне¬ 
вался — внизу у окошка стоит Катюша. Че¬ 
рез несколько минут мы сидели с ней в 
кабинете... Но не было, к сожалению, пере¬ 


до мной той шустрой палатной сестрички, 
умеющей выхаживать самых тяжелых, а 
была искалеченная, обезображенная бо¬ 
лезнью женщина, сама нуждающаяся в по¬ 
мощи. 

— Вот как меня болезнь-то, Петр Гри¬ 
горьевич,— тяжело вздыхала Екатерина 
Ивановна.— И ничего нельзя поделать,— в 
тысячный раз повторяла она сама себе по¬ 
ставленный кем-то роковой диагноз. И все 
шарила, искала что-то в кармане коф¬ 
точки... 

Я-то знал, чего больше всего боялась 
потерять Катенька. Спинхаллер— малень¬ 
кий аппаратик для распыления лекарства. 
Без него страдающему бронхиальной аст¬ 
мой человеку и шагу ступить нельзя. Вдруг 
приступ начнется? «В спинхаллере наверня¬ 
ка гормональный препарат»,— подумал я. 
А началось все, пожалуй, с двустороннего 
тяжелого воспаления легкого, сверх меры 
«пролеченного» в связи с астматическими 
приступами гормональными препаратами. 
К тому же они могли вызвать и несахар¬ 
ный диабет, когда больной пьет по три- 
четыре графина в день и худеет, худеет на 
глазах. Потом болезнь начинает уродовать 
кости. Их размягчает, корежит тот же из¬ 
быток гормонов. 

— Ты, Катенька, не помнишь,— спраши¬ 
ваю осторожно, чтобы не напугать,— когда 
и как у тебя впервые начали меняться 
кости? 

— Помню, конечно. Через три года пос¬ 
ле воспаления легких... Как раз после по¬ 
следнего курса гормонотерапии, когда вы¬ 
писалась из больницы... Болят и болят... 
Сначала сустав правого указательного паль¬ 
ца, словно внутри него нарыв. Врач мне 
предписала мазь Вишневского накладывать. 
Легче стало, боли уменьшились. Ну, а веко- 
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ре левая нога начала уменьшаться в дли¬ 
ну, короче стала. Сейчас она у меня на 
пять сантиметров короче правой... 

— А когда тебе легче, в какое время 
года? 

— Весной,— и улыбка, слабый отблеск 
той, не забываемой друзьями-однополчана¬ 
ми, появляется на полных красивых гу¬ 
бах.— Весной мы с мужем на дачу уезжа¬ 
ем, у меня там огород, сад... В последнее 
время цыплят гюразводили, так что весь 
день на ногах. Тяжело, а стараюсь ходить, 
двигаться больше. Знаешь, весной и летом 
даже снижаю количество гормонов. Все го¬ 
ворят, что, мол, от пыльцы цветущих трав 
бывает аллергия — а у меня ничего... Вот 
в город как вернемся, тогда и начинается 
беда. В первый же день «неотложку» вы¬ 
зываем. Приходится пользоваться своими 
старыми гормонами... А без них я уж ни 
дышать, ни жить не могу... 

Что верно, то верно... Такое явление на¬ 
зывается гормонозависимостью, это когда 
собственная адаптивная система не в со¬ 
стоянии продуцировать гормоны, поскольку 
давно разучилась это делать, получая гор¬ 
мональный допинг извне. Избыток супер¬ 
активных биологических веществ в организ¬ 
ме приводит к полному сбою ферментного 
баланса. Вот и получается, как в трагиче¬ 
ском случае с моей давней подругой,— ле¬ 
чили гормонами бронхолегочную систему, 
вызвали серьезное изменение в опорно-дви¬ 
гательном аппарате, в гипоталамусе — орга¬ 
не, играющем важную роль в процессе 
адаптации. Поломки в нем сказываются 
на гармоничной работе всех адаптивных 
систем и развитии различных заболе¬ 
ваний. 

Одно из последствий гормональной тера¬ 
пии — аллергия. Ее можно сравнить с пепе¬ 
лищем, оставшимся после пожара... И в на¬ 
шем случае — аналогичная картина. Пепел 
разрушения, символизирующий необрати¬ 
мость различных процессов... 

— Сколько лет тому назад заболела? 

— Чем? Ногой? 

— Да нет же, воспалением легких... 

— А при чем здесь легкие? Ты мне, Петр 
Григорьевич, ноги подлечи... А со спинхал- 
лером я как-нибудь и до конца дней дотя¬ 
ну. Лишь бы хоть как-то передвигаться. 
Меня, знаешь, с каким диагнозом сюда при¬ 
слали? Заболевание опорно-двигательного 
аппарата. Его и лечи! 

— Ишь ты какая. Да я таких врачей, ко¬ 
торые лишь часть болезни лечат, по воен¬ 
ному времени в штрафной батальон отправ¬ 
лял бы, чтобы там, на поле боя, под рву¬ 
щимися снарядами понабрались ума-разума. 
Ну, да что теперь говорить... Попробуем по 
возможности из беды выползти. Но одо¬ 
леть болезнь нам удастся при условии, если 
ты, во-первых, будешь мне безоговорочно 
доверять и, во-вторых, станешь самой пре¬ 
данной союзницей в борьбе с недугом. 
Идет? (Настороженные синие глазищи при¬ 
крываются на миг щеткой ресниц.) Тогда 
слушай... 

Часа три просидели мы в тот день в ка¬ 


бинете. Кто только ко мне не заглядывал 
за это время! Но так или иначе — обговори¬ 
ли вроде бы все, предусмотрели, расписа¬ 
ли. А главное, поняла моя больная, что за¬ 
болевание легких и тяжелейшая болезнь 
костей — процессы взаимосвязанные, име¬ 
ющие общие истоки, одни пусковые меха¬ 
низмы. И лечить их надо, применяя общую 
стратегию, а вот тактику — разную, соглас¬ 
но специфике течения болезни в этих орга¬ 
нах и тканях. 

Ну, думаю, завтра и начнем, и даже по¬ 
обещал на прощание: новой ноги я тебе, 
дорогая, не подарю, к сожалению, вспять 
событий не повернуть, а процесс останов¬ 
лю, можешь не сомневаться. Потерпи не¬ 
много, будь умницей — и спинхаллер бро¬ 
сишь. 


КОГДА БОЛЬНОЙ — СОЮЗНИК ВРАЧА 

Разумеется, взаимоотношения между вра¬ 
чом и пациентом каждый раз развиваются 
по-своему. Но если, как говорил еще на за¬ 
ре века наш выдающийся психиатр В. М. 
Бехтерев, больному после посещения док¬ 
тора не стало лучше, это был плохой врач. 
Однако подарить пациенту веру в выздо¬ 
ровление можно, лишь превратив его из 
пассивного наблюдателя в активного и 
стойкого борца за собственное здоровье. 

Американский общественный деятель и 
писатель Норман Казинс узнал, что его 
болезнь — анкилозирующий спондилоарт- 
рит — побеждает всего один человек из пя¬ 
тисот. Вот как убедительно рассказал Ка¬ 
зинс о происшедшей с ним метаморфозе 
в своей книге «Анатомия болезни. Глаза¬ 
ми пациента». 

«До сей поры я был склонен полностью 
предоставить медицине заботу о моем из¬ 
лечении, а теперь понял, что надо подклю¬ 
чать и собственные ресурсы... Если я хочу 
оказаться тем самым одним из пятисот, 
то я не имею права пребывать в роли 
пассивного наблюдателя». 

Но что значит желать выздороветь? И ка¬ 
ким, наконец, образом можно подключить 
скрытые ресурсы организма? 

Это значит, что каждый больной должен, 
во-первых, поверить в выздоровление и, 
во-вторых, максимально широко использо¬ 
вать с этой целью положительные эмо¬ 
ции — могущественнейший арсенал челове¬ 
ческой природы. Именно они приводят в 
действие, запускают все человеческие ме¬ 
ханизмы, усиливающие химические процес¬ 
сы. Они многократно повышают тера¬ 
певтический потенциал организма, столь 
необходимый для нормальной жизнедея¬ 
тельности. И здесь слово врача бесценно... 

Привести в действие механизм положи¬ 
тельных эмоций, конечно, дело не всегда 
простое, но содружество врача и пациента 
способно на многое. Тот же Казинс рас¬ 
сказывает о таком весьма любопытном 
приеме, как регулярный просмотр киноко¬ 
медий (смехотерапия), неизменно вызывав¬ 
шем положительные сдвиги в течении забо¬ 
левания. Именно смех дарил ему обезболи- 
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вание и два часа спокойного сна. Затем 
вновь включался кинопроектор, и вновь 
сон продлевался на несколько часов. 

Благоприятное влияние на усиление хи¬ 
мических процессов в организме оказывало 
и чтение юмористических книг. Одновре¬ 
менно больному проводился курс лечения 
повышенными дозами витамина С. И нуж¬ 
но сказать, что аскорбиновая кислота «ра¬ 
ботала» не менее результативно, чем смех. 

«Главное, чего удалось добиться моему 
врачу на пути к победе над моей болез¬ 
нью,— пишет Казинс,— это поддержать во 
мне уверенность, что в этом сражении я 
уважаемый, равноправный партнер...» 

Но почему, собственно, смех, положи¬ 
тельные эмоции и воля помогают одержать 
верх над болезнью? Какие внутренние ме¬ 
ханизмы кроются за ними? 

Условно-рефлекторные связи, устанавлива¬ 
емые положительными эмоциями между ко¬ 
рой головного мозга и остальными адаптив¬ 
ными системами организма. Подкрепленные 
юмором, эти связи повышают тонус и ре¬ 
активность коры головного мозга. Под их 
влиянием возбуждается приводной ремень 
вегетативной нервной системы — симпати¬ 
ческая система, усиливающая выделение 
химических регуляторов. А они, в свою 
очередь, воздействуют на переднюю долю 
гипофиза. Последняя усиливает синтез и 
выброс в жидкую среду организма стеро¬ 
идных гормонов, активизирующих функцию 
коры надпочечников и меняющих функцию 
щитовидной железы. 

Повышение синтеза гормонов обеспечи¬ 
вает противовоспалительный и депрессант- 
ный эффекты (подавление процесса разру¬ 
шения коллагена). Иммунное воспаление, 
лежащее в основе развития анкилозиру- 
ющего спондилоартрита, начинает затухать. 

Улучшение деятельности щитовидной же¬ 
лезы благотворно сказывается на интенси¬ 
фикации всего обмена веществ, улучшается 
общий тонус организма. От этого зависит 
работоспособность человека, отношение его 
к жизни, к действительности. Конечно, 
можно «впасть» в болезнь, уйти в нее, как 
говорят, с головой. К сожалению, людей, 
чьи жизненные интересы сосредоточены 
лишь на анализах и результатах обследова¬ 
ний, немало. Но я не знаю случая, чтобы 
человек с таким настроением, с такой по¬ 
давленной психикой победил бы болезнь. 

Большое значение имеют положитель¬ 
ный эмоциональный настрой, высокий ду¬ 
шевный накал, огромная воля к жизни. А 
следовательно, и напряжение функций 
адаптивных систем, регуляция и усиление 
их работы. В конечном же счете у такого 
пациента наступает ослабление воспали¬ 
тельного процесса, улучшение двигатель¬ 
ной деятельности и приспособление к усло¬ 
виям внешней среды. 

Неудержимое стремление к выздоровле¬ 
нию действует на болезнь не менее эффек¬ 
тивно, чем любые лекарства. Результатив¬ 
нее его, пожалуй, только одно средство — 
слово врача. Вот почему именно доктор 
должен выявить характер и степень нару¬ 
шения функции той или иной адаптивной 


системы своего подопечного, на основе их 
определить те методы профилактики и ле¬ 
чения, которые способны восстановить 
разрушенное болезнью здоровье. 

А пациент? Он, как говорил Казинс, обя¬ 
зан стать равноправным партнером врача 
в борьбе за собственное выздоровление. И 
тогда болезнь отступит. Я в этом нисколь¬ 
ко не сомневаюсь. 

ОРГАНИЗМ ОБРЕТАЕТ СИЛЫ 

Но вернемся к рассказу о Екатерине 
Ивановне. Итак, мне предстояло иметь дело 
с тяжелой больной, хроническая болезнь 
которой основательно разрушила не толь¬ 
ко здоровье, но и волю. Однако мобилизо¬ 
вать силы, собрать эмоции в кулак оказа¬ 
лось делом для Екатерины Ивановны не 
столь уж трудным, поскольку она прошла 
суровую фронтовую школу. Прочная реф¬ 
лекторная связь на слово «надо» прояви¬ 
лась у нее очень быстро. Через пять-шесть 
процедур высокочастотных электромагнит¬ 
ных волн (я их через раз подменял волна¬ 
ми дециметрового диапазона) вся фигура 
больной словно подобралась, стала ладнее, 
что ли... 

Правда, характеризуй я сейчас измене¬ 
ния, происшедшие за эти дни с другим че¬ 
ловеком, а не с моей подопечной, наверное, 
не удержался, сказал бы — стройнее. Но 
где уж! Перекошенное туловище, негнущие- 
ся пальцы... И все-таки что-то неуловимо 
хорошее происходило с ней. «А я, Петр 
Григорьевич, посуше стала»,— сказала Ка¬ 
тюша как-то, глядясь в большое зеркало 
институтского холла. 

Верно, посуше... К чему стремились, того, 
собственно, и достигли. Дело в том, что 
электромагнитная терапия стимулирует в 
организме выработку альдестерона — одно¬ 
го из гормонов — регуляторов водно-солево¬ 
го обмена. 

Альдестерон начинает с «наведения по¬ 
рядка» в гомеостазе, восстанавливая в нем 
в первую очередь нормальное соотношение 
между электролитами натрия и калия. 
Правда, моя пациентка обратила внимание 
на происшедшие с ней изменения тогда, 
когда не заметить их стало невозможно. 
Для меня же то был предвиденный, зара¬ 
нее планируемый результат воздействия на 
больной организм физических методов ле¬ 
чения. Иными словами — воздействия на 
организм преобразованных природных фак¬ 
торов. Об изменениях, которые не замед¬ 
лили сказаться на состоянии здоровья боль¬ 
ной, я мог судить еще раньше по биохи¬ 
мическим анализам крови: уровень окси- 
кортикостероидов в ней неизменно подни¬ 
мался. 

Пройдет совсем немного времени, и мы 
почти наполовину «сбросим», понизим все 
еще получаемый пациенткой гормональный 
допинг. Его заменят свои собственные, вы¬ 
рабатываемые организмом гормоны, обрет¬ 
шие силы для борьбы с болезнью. 

Но почему, врачуя ноги и бронхолегоч¬ 
ную систему, процедуры-то я назначил 
прежде всего на поясницу (зона от десято- 
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го грудного до четвертого поясничного по¬ 
звонка)? Потому, что мне было необходи¬ 
мо во что бы то ни стало «разбудить», рас¬ 
шевелить практически переставшую функ¬ 
ционировать надпочечниковую систему ор¬ 
ганизма. Но и легкое, бронхи тоже никак 
нельзя оставлять без должного надзора, 
без строгой опеки — и я посылаю мощный 
заряд волн дециметрового диапазона непо¬ 
средственно на корень легкого. Зачем? Что¬ 
бы увеличить приток к нему артериальной 
крови, богатой гормонами, микроэлемента¬ 
ми, кислородом и другими столь необходи¬ 
мыми для питания и строительства клеток 
материалами. 

В бронхах, как в крепостях за мрачными 
стенами, еще спасаются те, кто поддержи¬ 
вает воспалительный процесс, кто не дает 
погаснуть болезни. Имя им — флюоресциру¬ 
ющие иммуноглобулины. На них мы и на¬ 
правляем свой основной электромагнитный 
удар, под корень подрубая болезнь. Благо¬ 
творное воздействие на организм локаль¬ 
ных дециметровых волн на этом, разуме¬ 
ется, не заканчивается. Они еще убыстряют 
обмен веществ в клетке и отток из легко¬ 


го венозной крови. Теперь кровь, несущая 
углекислый газ, торопится покинуть преде¬ 
лы легкого, а доставляющая кислород — 
передать свой драгоценный груз тканям и 
клеткам, столько лет жившим на скудном 
пайке. Здесь, вероятно, следует сказать, 
что пораженные ткани страдали не только 
от недостатка кислорода в артериальной 
крови. Была и другая причина. Кислород¬ 
ный дефицит развивался из-за воспалитель¬ 
ного отека слизистой оболочки легких. 

Наличие кислородного дефицита в орга¬ 
низме определяется резким снижением по¬ 
казателей функции внешнего дыхания. Но 
стоит пройти больному лечебный курс — и 
под воздействием электромагнитных волн 
оживающее прямо на глазах легкое (или 
легкие) многократно повышает свою спо¬ 
собность к вентиляции, минутный объем 
дыхания возрастает, а вдох и выдох стано¬ 
вятся глубже. 

НУЖЕН ЛЕЧЕБНЫЙ ВОЗДУХ 

Но как ни эффективно лечение в стенах 
клиники, как ни обязаны ему и мы, и на- 


НА СТРАЖЕ ПОСТОЯНСТВА 


Жизнь наша полна пере* 
мен. День сменяет ночь, 
вслед за летом приходит 
холодная осень. Сегодня 
напряженный труд, когда 
нужно собрать все силы, 
а завтра можно отдохнуть, 
расслабиться. Но наш орга¬ 
низм работает слаженно и 
бесперебойно. Для этого 
усиленно трудятся его 
адаптивные системы. Уже 
из названия, происходяще¬ 
го от латинского adaptio — 
прилаживание, приноров- 
ление,— ясно, что их глаз¬ 
ная задача — приспособле¬ 
ние организма к внешним 
условиям, сохранение внут¬ 
ри него постоянства — го¬ 
меостаза. 

Центральная нервная си¬ 
стема, наш головной мозг 
управляют порядком в ор¬ 
ганизме, посылая строгие 
приказы и разъяснительные 
депеши, как только в рабо¬ 
те его подданных намеча¬ 
ется сбой. 

От кого же узнает мозг 
о том, что биологические 
«часы» организма спешат 
или отстают, что механизм 
их нуждается в смазке, а 
пружина — в заводе? От тех 
же адаптивных стражей, 
что отвечают перед ним 


за сохранение единства 
внутренней среды организ¬ 
ма. Но в отличие от много¬ 
численных контролеров, 
которые могут лишь сооб¬ 
щать, много или мало того 
или иного вещества, фер¬ 
мента в контролируемом 
органе, адаптивный страж 
способен и сам (получив, 
конечно, приказ от цент¬ 
ральной нервной системы) 
навести порядок в гомео¬ 
стазе, выпустив в фермент¬ 
ный «реактор» гормональ¬ 
ный снаряд колоссальной 
силы. 

Главная задача гормонов 
(а их в организме выраба¬ 
тывается около 50) — конт¬ 
ролировать обмен веществ, 
регулировать активность 
клеток и проницаемость их 
мембран. Ну и, разумеется, 
обеспечивать особо ответ¬ 
ственные функции различ¬ 
ных систем организма. 

Есть у гормонов и еще 
одна любопытная особен¬ 
ность. Они управляют орга¬ 
нами и тканями на расстоя¬ 
нии. А это значит, что, по¬ 
пав с током крови или 
лимфы в какой-то конкрет¬ 
ный орган, значительно от¬ 
даленный от той железы, 
которая синтезирует гор¬ 


мон, он обязательно ока¬ 
жет серьезное воздействие 
на функцию и жизнедея¬ 
тельность этого органа. Ну 
а поскольку гормон — 
сверхактивное биологиче¬ 
ское вещество, то даже ни¬ 
чтожно малого его количе¬ 
ства достаточно, чтобы 
«перекроить», изменить всю 
физиологию опекаемого им 
процесса. 

Но ведь мы уже говори¬ 
ли, что все и вся в нашем 
организме находится под 
контролем нервной систе¬ 
мы. Как же оценить роль 
адаптивных систем в уста¬ 
новлении порядка в гомео¬ 
стазе? Как необходимое 
условие четкой и безотказ¬ 
ной работы организма. 
А вопрос о том, какая из 
систем—нервная или адап¬ 
тивная— важнее, будь он 
все же задан, оказался бы 
неправомочным. Потому 
что нервные и адаптивные 
системы так тесно связаны, 
что малейший разлад меж¬ 
ду ними чреват для орга¬ 
низма тяжкими последст¬ 
виями. И судить об этой 
связи можно по представи¬ 
телям адаптивных систем. 
К ним относится, например, 
гипоталамус (подбугорье). 
Сегодня любому школьни¬ 
ку известно, что гипотала¬ 
мус — еще и важнейшая 
«епархия» центральной нер¬ 
вной системы, одна из ча- 
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ши больные, полностью подменить собой 
природу оно не может. За чистым возду¬ 
хом, которым дышится полной грудью, 
следует ехать на климатический курорт. 
Это мой совет всем, кто перенес бронхит 
или страдает астмой, хронической пневмо¬ 
нией. Потому что лечить больных с пора¬ 
жением легких необходимо прежде всего 
воздушным океаном, в котором много столь 
недостающего им кислорода. 

А если органы дыхания не могут обеспе¬ 
чить кислородом самих себя, то как же 
ждать от них помощи другим тканям и 
системам? 

Разорвать порочный круг, когда, с одной 
стороны, сама бронхолегочная система 
страдает от воспалительного процесса и не 
может поглощать тот объем кислорода, 
который необходим организму, а с дру¬ 
гой — это сдерживает, тормозит окисли¬ 
тельно-восстановительные процессы в клет¬ 
ках и тканях, может помочь только при¬ 
рода. 

Куда же надо ехать лечиться? К тепло¬ 
му морю, к его ветрам, насквозь пропах¬ 
шим солями, водой и солнцем; в горы, где 


воздух пьянит от настоя лечебных трав. 
Туда, где нет выхлопных газов и сернистых 
кислот, куда закрыт доступ пыли, где вы¬ 
сока ионизация воздуха и практически нет 
аллергенов. И где всегда, каждую минуту, 
каждую секунду удивительный воздух, со¬ 
творенный природой для жизни, для дыха¬ 
ния, способен отдавать нашему организму 
кислород. 

А солнечные лучи (ультрафиолетовые), 
теплые ветры, пониженное атмосферное 
давление? Они закалят организм, сделают 
его менее чувствительным к внешним не¬ 
благоприятным воздействиям (в медицине 
это приобретенное свойство принято назы¬ 
вать десенсибилизацией) и, наконец, солнце 
и чистый воздух подарят долгожданное 
счастье видеть мир не через дымчатые 
стекла страданий. 

Удивительно благотворно сказывается на 
состоянии человека с заболеваниями брон¬ 
хов и легких микроклимат карстовых пе¬ 
щер. И хотя на первый взгляд рекоменда¬ 
цию пройти курс лечения в карстовой пе¬ 
щере многие ' считают если не сомнитель¬ 
ной, то по крайней мере противоречащей 


стей головного мозга. Он 
в буквальном смысле сло¬ 
ва связан с нижним придат¬ 
ком мозга — гипофизом. 
А гипофиз — центральная 
адаптивная система, регу¬ 
лирующая функции других 
подчиненных адаптивных 
систем — надпочечн и к о в, 
щитовидной, поджелудоч¬ 
ной и половых желез. Сю¬ 
да же относят и вилочко¬ 
вую железу — тимус. Хотя 
в последнее время некото¬ 
рые ученые считают, что 
его следует исключить из 
адаптивного сообщества. 
Причина столь сурового 
приговора в том, что ти¬ 
мус — «железа загадок» — 
природой наделен куда 
более широкими полномо¬ 
чиями, нежели выделение 
гормонов. 

«Так, значит, все адаптив¬ 
ные системы должны обла¬ 
дать свойством выделения 
биологически активных ве¬ 
ществ?» — вероятно, сде¬ 
лает читатель вывод из все¬ 
го сказанного выше. И бу¬ 
дет совершенно прав. 
Именно по этому признаку 
и объединяются адаптивные 
системы, столь различные 
по функциям, величине, 
форме, расположенные 
в разных частях организма. 

Исключение тимуса из 
адаптивного семейства 

только потому, что он пре¬ 


высил свои полномочия, 
может быть, мера чрезвы¬ 
чайная. Не лишаем же мы 
подданства такого важного 
органа, как гипоталамус, 
хотя он прежде всего по¬ 
велитель и дирижер веге¬ 
тативной нервной системы. 
Он держит в «руках» и нер¬ 
вные связи, идущие от жиз¬ 
ненно важных органов, 
в том числе и от сердца 
к мозгу. Лишь в конце пяти¬ 
десятых годов стало изве¬ 
стно, что гипоталамус сам 
вырабатывает биологически 
активные вещества, обла¬ 
дающие гормональной ак¬ 
тивностью. Они вошли 
в медицину под названием 
рилизинг-гормонов (от ан¬ 
глийского слова release — 
выделять). По своему хими¬ 
ческому строению эти ве¬ 
щества довольно просты, 
зато обладают уникальной 
способностью так воздей¬ 
ствовать на гипофиз, что он 
начинает производить гор¬ 
моны сложные, заставляю¬ 
щие все остальные системы 
работать активнее. Так бы¬ 
ла выявлена пусковая функ¬ 
ция гипоталамуса и гипо¬ 
физа по отношению к дру¬ 
гим подчиненным адаптив¬ 
ным системам. 

И вот что интересно: ги¬ 
поталамус свои полномочия 
может реализовать двояким 
способом, как говорится, 
с помощью «кнута и пряни¬ 


ка». Рилизинг-гормоны то 
стимулируют гипофиз к вы¬ 
работке гормонов, то по¬ 
давляют эту способность. 
Ведь не всегда же орга¬ 
низм должен жить на гор¬ 
мональном допинге. Поль¬ 
зуясь такими стимулятора¬ 
ми постоянно, он завер¬ 
шил бы свою жизнедея¬ 
тельность довольно быстро. 
Ибо пламя биологически 
активных веществ способно 
не только подстегнуть ор¬ 
ганизм, но и, увы, приучить 
к себе. Именно это неред¬ 
ко случается в последнее 
время в связи с широким 
применением препаратов, 
содержащих синтетические 
гормоны. 

Ну, а теперь посмотрим 
на конкретном, пусть очень 
упрощенном примере, как 
работают адаптивные систе¬ 
мы. Допустим, в результа¬ 
те стрессовой «пробоины» 
в гомеостазе нарушен вод¬ 
но-солевой режим. Гипо¬ 
физ тотчас же отправит 
на подмогу изрядную пор¬ 
цию вазопрессина и оксито- 
цина, участвующих в ре¬ 
гуляции водно-солевого об¬ 
мена и в поддержании 
тонуса сосудов. Их секрети- 
руют ядра гипоталамуса, а 
распоряжается ими гипофиз 
по приказам, которые го¬ 
ловной мозг дает ему в за¬ 
висимости от нужд и по¬ 
требностей организма. 
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той, которую я только что дал, метод этот 
удивительно эффективен. Да и противоре¬ 
чий здесь, если вдуматься, никаких нет. 
Так что отрекаться от совета больному че¬ 
ловеку побывать на горном или морском 
курорте я вовсе не собираюсь. Потому что 
и там, и тут врачеватель один — воздух, 
обладающий целебными свойствами. 

Дело в том, что земля наша дышит. Это 
дыхание осуществляется по своим законам. 
Хороший хозяин, например, прекрасно зна¬ 
ет, как ему нужно сделать погреб под до¬ 
мом, чтобы в нем никогда не скапливалась 
вода, всегда было проветрено, а значит, и 
легко дышалось. Почва, состав ее в том 
месте, где роется погреб, значат многое. 
Песчаный грунт — воздух чище, суше. Гли¬ 
нистый — тяжелее. Но погреб — не пеще¬ 
ра. В ней какие-то свои, особые законы 
вентиляции. Кто в детстве по подземным 
катакомбам полазил, прекрасно это зна¬ 
ет. Сидишь в такой пещере: сухо, тепло, 
дышится глубоко, спокойно, а откуда-то 
все время идет чистая, словно обновляю¬ 
щаяся воздушная струя, в меру прохлад¬ 
ная, в самую пору подогретая. Но просто 
пещеры ни в какое сравнение не идут с 
карстовыми. Эти — особая статья. Воздух 
в них так тонок, его компоненты так пере¬ 
мешаны, что ему и определение специаль¬ 
ное дано: высокодисперсный спелеоаэро¬ 
золь (спелео—пещера). А относительно низ¬ 
кая температура, низкая (и тоже постоян¬ 
ная, что чрезвычайно важно!) абсолютная 
влажность, наконец, практическая стериль¬ 
ность воздуха пещер для патогенной мик¬ 
рофлоры и аллергенов придают ему прямо- 
таки лекарственную силу. 

Люди, страдающие, например, бронхиаль¬ 
ной астмой, здесь буквально оживают на 
глазах. А причина хорошо известна — спе¬ 
леоаэрозоль карстовых пещер щедро насы¬ 
щен способными гасить воспаления в тка¬ 
нях органов дыхания соединениями: 
ионами кальция (0,003 мг/м 3 ), магния 

(0,008 мг/м 3 ), гидрокарбоната (0,09 мг/м 3 ). 
Бронхолегочное древо, а наши легкие в 
полном здравии удивительно напоминают 
раскидистую пышную крону, расправляется 
под их благотворным воздействием, очища¬ 
ется от слизи. Врачи удовлетворенно кон¬ 
статируют в своих дневниках: мощность 
вдоха и выдоха у больного возросла! 

Двадцати пяти ежедневных трехчасовых 
процедур в условиях карстовой пещеры 
оказывается достаточно, чтобы легкие на 
целый год получили заряд бодрости, пере¬ 
дав его, как эстафету, другим органам и 
тканям. Есть еще одно «побочное», но 
крайне важное последствие пребывания в 
карстовых пещерах легочных больных: у 
них медленно, но верно снижается аллер¬ 
гическая реактивность. Насколько это важ¬ 
но — трудно передать. Ведь человек, про¬ 
шедший курс лечения, возвращается домой 
в те же условия, которые вызвали, спрово¬ 
цировали болезнь. И появись он столь же 
беззащитным перед выхлопной трубой ав¬ 
томобиля, каким был до лечения,— все 
начнется сначала. 

Карстовая пещера дарит бронхолегочной 


системе больного силы противостоять ал¬ 
лергической среде города. С уверенностью 
в своих силах к человеку приходит и соот¬ 
ветствующее настроение, желание жить, он 
дышит полной грудью. И моя Катенька, по* 
бывав в свое время в карстовой пещере, 
тоже перестала задыхаться, рука ее больше 
не искала судорожно спинхаллера. Она пе¬ 
рестала бояться ночи, одиночества (как бы 
приступ не начался внезапно, когда дома 
никого нет!), стала спокойнее, раздражи¬ 
тельность ее исчезла. А отдохнувшая нерв¬ 
ная система вошла наконец-то в рабочий 
режим, вновь приступив к обязанностям по 
сохранению в должном тонусе и режиме 
всех адаптивных систем организма. И как 
следствие положительных перемен — повы¬ 
силась активность, работоспособность кор¬ 
ковых зон мозга, перестройка их электри¬ 
ческой активности значительно облегчи¬ 
лась. 

Больные ощущают такие перемены по- 
своему. Они словно шире и ярче начинают 
видеть мир, и, уж поверьте мне, здесь нет 
никаких аллегорий. Просто диапазон усваи¬ 
ваемых выздоравливающими слуховых и 
световых раздражителей значительно рас¬ 
ширяется. 

Но как ни хороши природные факторы 
карстовых пещер, как ни целебен их воз¬ 
дух, одним им, пожалуй, не по силам 
справиться с негативными напластованиями 
болезни. Поэтому хорошо после спелео¬ 
терапии принять курс нарзанных ванн 
Кисловодска. На их фоне все оздорови¬ 
тельные процессы будут идти успешнее, 
положительные сдвиги надежнее закре¬ 
пятся. 

Врач-курортолог может заранее назвать 
все эти перемены к лучшему. В первую 
очередь после курса ванн частота сердеч¬ 
ных сокращений у больного уменьшится. 
Сердце станет биться ровно, сильно. Врач 
непременно отметит для себя: пульс хоро¬ 
шего наполнения, мышца желудочка рас¬ 
слабляется на более длительный промежу¬ 
ток времени, давая сердцу дополнительные 
мгновения отдыха. К тому же само сердце 
перейдет на улучшенное снабжение 
кровью. А это значит, что и легкие полу¬ 
чат ее в достатке. Но нарзанные ванны еще 
стимулируют работу органов дыхания. 
Улучшается их дренажная функция, убыст¬ 
ряется удаление углекислоты. 

Разумеется, в каждом конкретном случае 
и для каждого конкретного больного суще¬ 
ствуют своя лечебная минеральная вода, 
свой климат, своя целебная грязь. И хотя 
специалистам на курортах прекрасно изве¬ 
стны сложнейшие механизмы воздействия 
на человеческий организм природных фак¬ 
торов, они находят свое, неповторимое 
преломление в индивидуальных особенно¬ 
стях больного. 

ТРИУМФ, КОТОРЫЙ ДЛИЛСЯ НЕДОЛГО 

В послевоенные годы, когда госпитали и 
больницы были все еще переполнены ра¬ 
неными, произошло событие, резко изме¬ 
нившее стратегию и тактику лечения: в 
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клиническую практику вошли антибиотики. 
Волшебное слово «пенициллин» повторя¬ 
лось из уст в уста. Годами гноившиеся 
раны словно по мановению волшебной па¬ 
лочки заживали от двух-трех инъекций; 
ожоги, не поддававшиеся даже кварцевому 
ультрафиолетовому облучению, заживали. 

Казалось бы, настоящий триумф! А через 
некоторое время (к счастью, столь необхо¬ 
димая помощь раненым все-таки была анти¬ 
биотиками оказана), когда пенициллин, а 
потом и другие препараты того же класса 
столкнулись с болезнями мирного времени, 
антибиотики словно потускнели в своей 
активности. Более того, их использование 
стало вызывать порой и негативные послед¬ 
ствия. В чем же дело? В том, что «сраже¬ 
ние» между возбудителем болезни и анти¬ 
биотиком происходит отнюдь не на сте¬ 
рильном поле боя, а в организме, богатом 
микрофлорой. Ее^то походя, «не рассчитав 
силы», и подавлял препарат. Это, во-пер¬ 
вых. Но есть и во-вторых. Тот же самый 
антибиотик, который побеждал болезнь, 
одновременно подавлял или резко снижал 
общую сопротивляемость организма. Про¬ 
тиворечием, разладом во взаимоотношени¬ 
ях между организмом и механизмом воз¬ 
действия на него антибиотика не замедли¬ 
ли воспользоваться сами микробы, обрета¬ 
ющие в период «разногласия» особую ток¬ 
сичность. Такие микробы представляют са¬ 
мую серьезную опасность для организма с 
ослабленными адаптивными системами. Они 
способны вызвать тяжелейший инфекцион¬ 
ный процесс, на фоне которого эволюцио¬ 
нировавшая микрофлора, в свою очередь, 
начинает выделять токсины. А те безжало¬ 
стно рушат, кромсают клеточные структу¬ 
ры мозга, сердца, печени, почек. 

Да, такой неприглядной и губительной 
для организма оказалась обратная сторона 
«медали», которой человечество в порыве 
благодарности наградило первый из анти¬ 
биотиков. Но стоит ли ставить это в вину 
препарату? Может, скорее тут наш 
собственный недочет, незнание собственно¬ 
го организма? Так или иначе, авторитет ан¬ 
тибиотиков среди врачей и больных поуба¬ 
вился. 

Постепенно госпитали заменялись обыч¬ 
ными больницами. Только вот болезни, с 
которыми нам, медикам, пришлось в них 
сталкиваться, были далеко не мирными. По¬ 
тому что их истоки лежали там, на полях 
сражений. 

I Іо почему же они не проявились в годы 
войны? Потому что умница организм мо¬ 
билизовал тогда свои адаптивные системы, 
собрал их «в кулак», дабы выжить, высто¬ 
ять. Спросите своих знакомых, отцов, де¬ 
дов, старших братьев болел ли кто из них 
на фронте ангиной, респираторными забо¬ 
леваниями. Да они и не слышали об этом. 
Хотя спали на снегу, сутками шагали в 
мокрой обуви, по пояс в воде сидели в за¬ 
саде. Их организм оберегал, охранял гомео¬ 
стаз — постоянство внутренней среды ор¬ 
ганизма, защитно-приспособительные систе¬ 
мы. Но когда опасность миновала, 
неприступная крепость дала трещину... 


Так наши больницы оказались заполнен¬ 
ными людьми, болезни которых классифи¬ 
цировались как последствия экстремальных 
военных воздействий. Среди длинного пе¬ 
речня этих сложнейших недугов особое 
место занял облитерирующий эндартери’ 
ит — грозное заболевание магистральных 
артериальных сосудов, в которое вовлека¬ 
ются прежде всего сосуды нот. Обескров¬ 
ленные ткани задыхаются при облитериру¬ 
ющем эндартериите без кислорода, больно¬ 
му грозит гангрена. Чтобы этого не произо¬ 
шло, иногда удаляют отдельные пальцы, 
потом ступню... В общем, болезнь тяжелая 
и безжалостная. Разумеется, она печально 
известна с давних пор. Но вспышки, «эпи¬ 
демии» ее приходятся, как правило, на 
послевоенные годы. 

БОЛЕЗНЬ НАДО ЗНАТЬ В ЛИЦО 

Великая Отечественная война, опыт воен¬ 
но-полевой хирургии породили пока не оп¬ 
ровергнутое мнение: к «пробоинам» в 
адаптивных системах приводит то са¬ 
мое перенапряжение нервных аппаратов, 
которое помогало выстоять организму в 
экстремальных условиях. Многократное об¬ 
морожение, курение, не всегда регулярное 
питание, груз отрицательных эмоций, столь 
свойственный тяжелому военному времени, 
также не могли не оказать на капилляр¬ 
ную сеть отрицательного влияния. 

Эти факторы, помимо спазмов сосудов, 
вызывали изменения в соединительной тка¬ 
ни сосудистой стенки. Ее волокна раз¬ 
растались, что приводило к облитерации 
(зарастанию) просвета мелких артерий и 
капилляров. Резко обострялся кислородный 
голод тканей, а у больного возникали же¬ 
стокие боли в пораженных конечностях. 

Между прочим, в последние годы число 
пациентов с облитерирующим эндатериитом 
значительно уменьшилось. Зато чаще стала 
встречаться другая форма поражения арте¬ 
рий, так называемые атеросклеротические 
окклюзии — перекрытия просвета. Ярчай¬ 
шее проявление атеросклероза в сосудах — 
их закупорка бляшками или в результате 
спазмов, препятствующих току крови от 
центра к периферии. Аналогичная картина 
наблюдается и при атеросклерозе коронар¬ 
ных сосудов, когда нарушается приток ар¬ 
териальной крови к мышце сердца и раз¬ 
вивается ишемическая болезнь. То же са¬ 
мое происходит и при атеросклерозе сосу¬ 
дов мозга (в подобных случаях может воз¬ 
никнуть инфаркт мозга). Наконец, известны 
случаи, когда облитерирующее заболевание 
сосудов развивается на фоне инфекционно¬ 
аллергического и тромботического процес¬ 
сов, приводящих к воспалению вокруг и 
внутри мелких сосудов. Это так называемая 
бюргеровская форма эндартериита. Болезнь 
протекает тяжело, с сильными болями, с об¬ 
разованием язв. Она плохо поддается лече¬ 
нию. 

Итак, облитерирующая болезнь проявля¬ 
ется в различных формах. Каждой из них 
присущи свои признаки и свои сосудистые, 
нейрогуморальные, биохимические и мор- 
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фологические изменения. И посхольку вся¬ 
кой форме этой болезни соответствует еще 
и определенная генетическая предрасполо¬ 
женность и свои факторы риска, то их 
своевременное устранение может стать на¬ 
дежным средством первичной профилакти¬ 
ки. К таким факторам прежде всего отно¬ 
сится курение, алкоголь. Известно, что 
именно курение вызывает спазм, причем 
не только у тех, кто уже страдает заболе¬ 
ванием сосудов, но и у здоровых людей. 
Установлено также, что длительное куре¬ 
ние приводит к прогрессированию заболе¬ 
вания и, наоборот, исключение этого вред¬ 
ного фактора, а значит, и полное пресече¬ 
ние влияния никотина на симпатическую 
нервную систему задерживает, тормозит 
развитие облитерирующего процесса. 


КАК ПОМОЧЬ СОСУДАМ 

Существует ли выход из создавшегося 
положения? Ведь мы живем в мире, кото¬ 
рый создали сами. Со всеми его радостями 
и горестями. И стрессов нам не избежать. 
Да этого и не следует делать. Эмоции, 
страсти всегда делали жизнь красивой, 
полноценной. Что же касается негативных 
столкновений с жизнью, то и без них не 
обойтись. Так что остается единственный 
выход — сжигать яд отрицательных эмоций 
в пламени физических нагрузок, отказать¬ 



ся от сидячего образа жизни, и эндарте- 
риит не сумеет подкрасться к вам незаме¬ 
ченным. Ну, а если вы все же встревоже¬ 
ны состоянием ваших магистральных сосу¬ 
дов— милости просим к нам на прием. В 
той битве, которую вы решительно и бес¬ 
страшно начнете, природным факторам бу¬ 
дет отдано предпочтение. 

Призвать-то своих читателей лечиться с 
помощью природных факторов я призвал, 
да тут же задумался. Ведь еще в пятидеся¬ 
тые годы на курортах страны бытовало 
строжайшее правило, разрешающее исполь¬ 
зовать природные факторы только данного 
конкретного курорта и при единственном ус¬ 
ловии — если болезнь у прибывшего на изле¬ 
чение не- была в активной форме. Так что, 
появись у меня в те времена в Пятигорске, 
где я работал, человек с тяжелой стадией эн- 
дартериита, я бы его, к сожалению, стал ле¬ 
чить точно так же, как в обычной больнице. 
И был бы, безусловно, прав в выборе такой 
методики. Потому что одни природные фак¬ 
торы в чистом виде способны вызвать у мое¬ 
го пациента еще большее обострение. Да и 
сегодня, имея за плечами многолетний лече¬ 
бный и научный опыт, строго придержива¬ 
юсь правила умеренности в использовании 
сил природы. Чем тяжелее клиническое те¬ 
чение болезни, тем осторожнее методика 
применения природных факторов, аккурат¬ 
нее их дозировка. Если уж такому пациенту 
назначена сульфидная или радоновая ванна, 
то с самой слабой концентрацией, с очень 
небольшой продолжительностью, с невысо¬ 
кой температурой воды и обязательными пе¬ 
рерывами в применении. А над ванной же¬ 
лательно установить еще кислородную па¬ 
латку, чтобы раскрыть, насытить кислородом 
мельчайшие капилляры и мелкие сосуды, 
стимулировать окольное кровообращение в 
тканях. И хотя все эти предосторожности 
непременно будут выполнены, я еще под¬ 
страхуюсь сочетанием физических методов 
с лекарственными препаратами — это ре¬ 
шается в каждом конкретном случае и со¬ 
ставляет наш врачебный, профессиональ¬ 
ный секрет. 

РАЗНЫМИ ГЛАЗАМИ 

Главная действующая сила, орудие адап¬ 
тивных систем — гормоны. И сегодня нет 
серьезных препятствий к познанию тран¬ 
сформирующихся под действием гормонов 
патологических процессов. Но с моим кол- 
легой-терапевтом мы смотрим на эти про¬ 
цессы разными глазами. 


Вегетативная нервная система состоит из 
двух отделов, которые называются симпати¬ 
ческой (на рисунке показана сплошными 
жирными линиями) и парасимпатической 
системами (пунктирные линии). Симпати¬ 
ческая система усиливает функции многих 
внутренних органов, ускоряет темп работы 
сердца. Парасимпатическая система оказы¬ 
вает противоположное, тормозящее дейст¬ 
вие. Благодаря этим двум «приводным рем¬ 
ням» вегетативной нервной системы проис¬ 
ходит регуляция работы многих органов, 
ее точное приспособление к потребностям 
организма. 


124 











Нередко уже через несколько месяцев пос¬ 
ле введения в практику нового антибиоти¬ 
ка начинают появляться устойчивые к не¬ 
му штаммы бактерий. Почему это проис¬ 
ходит? 

На картинке показан рост бактерий на пи¬ 
тательной среде с изменяющейся концент¬ 
рацией пенициллина. Среди бактерий есть 
мутанты, исходно устойчивые к действию 
антибиотика. В зоне I, где концентрация 
пенициллина мала, растут бактерии обоих 
типов. Антибиотик действует как фактор 
отбора: «нормальные» бактерии умирают, а 
мутанты, освобождаясь от конкуренции, 
размножаются (зона II). Так появляются 
устойчивые к препарату штаммы. В зоне 
III роста нет; слишком велика концентра¬ 
ция пенициллина. 


Воспаление легких — ставит он свой ди¬ 
агноз кому-то из пришедших к нему на 
прием. 

Артрит, воспаление сустава,— не колеб¬ 
лясь определяет он другому пациенту его 
заболевание. А услужливая память сама 
подсказывает, какой препарат назначить, с 
помощью какого антибиотика подавить пла¬ 
мя воспаления. Но последствия лекарств? 
Как воспримет их гомеостаз? Не нарушат 
ли они обмен веществ? И чего боль¬ 
ше в конце концов получит от такого на¬ 
значения больной — вреда или пользы? 

Воспаление легких, артрит — скажу я то 
же самое тем же пациентам. Скажу теми 
же словами, а увижу за ними несколько 
иное. Потому что знаю: причина воспали¬ 
тельного процесса в снижении функции 
коры надпочечников, в уменьшении уровня 
гормонов в крови. Значит, стоит назначить 
и тому и другому больному высокочастот¬ 
ные электромагнитные волны — и клетки пе¬ 
редней доли гипофиза обретут утраченную 
вследствие поломки адаптивных систем си¬ 
лу, резко поднимется уровень гормонов. 
Как подзаряженный аккумулятор, организм 
сам окажется в состоянии победить бо¬ 
лезнь. Здесь главное помочь ему вовремя и 
по-умному. А это уже лечебная тактика 
врача в чистом виде. Но, выбирая ее, воз¬ 
действуя на одну и ту же адаптивную си¬ 
стему, подавляя все тот же воспалитель¬ 
ный процесс, врач должен различными со¬ 
четаниями физических факторов вылечить 
в конце концов разные его органы и си¬ 
стемы. 

Человеку с воспалением суставов пред¬ 
пишем электромагнитные волны на пояс¬ 
ницу, вокруг туловища и на пораженные 
суставы, рассудит доктор. 

Такое назначение — начало конца болез¬ 
ни. Потому что электромагнитные волны, 
предписанные на область поясницы, во-пер¬ 
вых, глубоко, до тринадцати сантиметров, 
проникают и прогревают ткани и органы, 
во-вторых, стимулируют кровообращение, а 
это значит — убыстряют и поставку надпо¬ 
чечникам энергетического сырья, на что они 
благодарно отвечают лучшей работой. В 
итоге — уровень Гормонов в крови возрас¬ 
тает. 

Направленно срабатывают и электромаг¬ 
нитные волны вокруг туловища больного. 
Проникнув в печень, селезенку, крупные 



артериальные магистрали, они окажут влия¬ 
ние на белковостероидные комплексы, под 
их воздействием выделятся свободные ок- 
сикостероиды. Они выполнят свое дело 
быстро и точно. Во-первых, изменят функ¬ 
цию иммунной системы и, значит, подавят 
иммунное воспаление, во-вторых, уплотнят 
мембраны клеток всех органов и тканей, 
закрыв тем самым путь к «пропотеванию» 
сквозь них воспалительной жидкости. 

Ну, а электромагнитные волны, которые 
врач-физиотерапевт направит непосредст¬ 
венно на воспалившийся сустав? Они вызо¬ 
вут приток к нему артериальной крови, со¬ 
держащей для внутриклеточного строитель¬ 
ства энергетические и пластические мате¬ 
риалы, витамины, микроэлементы, гормоны. 
Доставит она те же гормоны к месту вос¬ 
паления — они окажутся в эпицентре беды 
и тотчас примут надлежащие меры: за¬ 
тормозят патологический процесс, приоста¬ 
новят агрессию, усилят венозный отток. 
Вместе с венозной кровью уйдут метаболи¬ 
ты, наступит нормализация обмена в вос¬ 
паленных тканях, повысится их энергети¬ 
ческий потенциал, усилятся окислительно¬ 
восстановительные процессы. И как ре¬ 
зультат этой уникальной, сверхскорой по¬ 
мощи — начнется восстановление клеточ¬ 
ных структур, воспалительный процесс пой¬ 
дет на убыль. И никакой тебе заместитель¬ 
ной гормонотерапии, никакой угрозы, гормо¬ 
нозависимости. Организм сам изыщет ре¬ 
зервы для борьбы с болезнью, найдет силы 
для победы над ней. 

Каждый день двери моего кабинета от¬ 
крываются для приема больных. Среди них 
могут оказаться те, кто страдает заболева¬ 
нием магистральных сосудов и суставов. 
Число таких пациентов, к сожалению, рас¬ 
тет. Именно болезни костно-мышечной си¬ 
стемы выдают «пик» временной нетрудо¬ 
способности. Шестьдесят четыре дня в году 
на сто работающих. Более того, почти три¬ 
дцать процентов страдающих этими заболе¬ 
ваниями к сорока годам становятся инва¬ 
лидами. Так что дверям моего кабинета за¬ 
крываться рано... 

— Пожалуйста, на прием! — слышу я го¬ 
лос сестры. В дверях уже стоит, опираясь на 
палку, человек... Что ж, попробуем ему по¬ 
мочь, доктор? 
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ЭТОТ УДИВИТЕЛЬНЫЙ КАРП 


Карп, эта одомашнен¬ 
ная форма сазана, яв¬ 
ляется, видимо, самой 
важной из пищевых 
пресноводных рыб ми¬ 
ра. Название происхо¬ 
дит от греческого «кар- 
пос» — плод и говорит 
о высокой плодовитости 
и скорости роста. Сам¬ 
ки выметывают до по¬ 
лутора миллионов ик¬ 
ринок. Недаром карпа 
называют «водяной сви¬ 
ньей»: он быстро от¬ 

кармливается, усваивая 
корм и переводя его в 
свою живую массу в 
2,5—3 раза эффектив¬ 
нее, чем крупный рога¬ 
тый скот. Чтобы приба¬ 
вить в весе килограмм, 
карпу нужно лишь 2,5— 
4,5 килограмма корма. 
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Несомненно, это связа¬ 
но с тем, что карп, как 
и все рыбы, холодно¬ 
кровен, ему не прихо¬ 
дится тратить часть 
энергии съеденной пи¬ 
щи на поддержание тем¬ 
пературы тела на уров¬ 
не более высоком, чем 
температура окружаю¬ 
щей среды (лишь у не¬ 
которых крупных рыб 
при быстром плавании 
мышцы становятся теп¬ 
лее окружающей воды). 
В лучших наших рыбо¬ 
водческих хозяйствах за 
год получают из маль¬ 
ков рыб весом по 700— 
800 граммов — вот как 
может расти карп! 

Карп, безусловно, уро¬ 
женец Восточной Азии, 
скорее всего Китая. Пу¬ 
ти проникновения его в 
другие страны не доку¬ 
ментированы, частично 
он сам расселялся по 
водным путям, частично 
его перевозили люди. 
Эта рыба неплохо пере¬ 
носит осушение, легко 
перевозится во влажной 


упаковке, зимой—в сне¬ 
гу. Крупный знаток на¬ 
ших рыб Л. П. Сабанеев 
рекомендовал при пере¬ 
возке класть карпов во 
влажную траву и засо¬ 
вывать за жаберные 
крышки по небольшому 
ломтику яблока. Так ры¬ 
бы могут выживать в те¬ 
чение нескольких суток, 
чего даже в дотехниче¬ 
скую эпоху было доста¬ 
точно для перевозки на 
сотни километров. Рим¬ 
ляне доставляли эту ры¬ 
бу с Дуная, а позже ста¬ 
ли разводить в специ¬ 
альных прудах, взяв про¬ 
изводителей с Кубани. В 
Англию карп попал, как 
полагают, в начале XVI 
века, а еще через сто 
лет удостоился первого 
упоминания в англий¬ 
ской литературе—в «Гам¬ 
лете», написанном в 1601 
году. Вскоре уже каж¬ 
дый английский мона¬ 
стырь имел пруд для 
разведения карпов. В 
XIII веке такие пруды 
были широко распро¬ 
странены в Чехии. К нам 
карп попал то ли из 
Германии, то ли из Поль¬ 
ши в XVII веке. При¬ 
мерно тогда же был за¬ 
везен и в Америку, где 
его, впрочем, не осо¬ 
бенно жалуют. Северо¬ 
американское рыбовод¬ 
ство предпочитает в ос¬ 
новном местные виды, а 
в Южной Америке кар¬ 
пов не разводят совсем. 
Не очень любят карпа и 
во Франции: выращива¬ 
ют, но почти весь уро¬ 
жай прудов вывозят в 
ФРГ. 

По утверждению Бюф- 
фона, во французских 
прудах карпы доживали 
до 150 лет, а в прудах 
близ Берлина — и до 
200. Сейчас к этим циф¬ 
рам относятся с сомне¬ 
нием, но 70 лет считают 
возможным сроком. Ин¬ 
тересны и данные о 
максимальном весе кар¬ 
па. Самый крупный 
карп в истории, по дан¬ 
ным Александра Дюма, 
был пойман в 1711 году 
и весил 69 килограммов 
765 граммов. По свиде¬ 
тельству Сабанеева, око- 










ло ста лет назад в реке 
Воронеж был пойман 
карп на 4 пуда 10 фун¬ 
тов, то есть 69 кило¬ 
граммов 615 граммов. 
В наше время уловы 
стали скромнее: когда в 
1985 году в Испании, 
близ города Касерес, 
вытащили из пруда ры¬ 
бину длиной более мет¬ 
ра и весом 28 килограм¬ 
мов, об этом сообщили 
многие газеты мира. 

У этого вида есть два 
крупных недостатка: ко¬ 
стлявость и обилие че¬ 
шуи. По подсчетам их¬ 
тиологов, у карпа при¬ 
мерно 15 000 костей. 
Долго считалось, что 
уменьшить их количест¬ 
во невозможно, поэто¬ 
му рыбоводы направили 
все усилия на борьбу с 
чешуей. В результате 
длительной селекцион¬ 
ной работы удалось по¬ 
лучить породы со все 
уменьшавшимся количе¬ 
ством чешуи. От чешуй¬ 
чатого карпа селекцио¬ 
неры перешли сначала 
к зеркальному (ряды 
чешуй, причем крупных, 
легко удаляемых, толь¬ 
ко вдоль боков и спи¬ 
ны), затем к рамчатому 
(тело как бы в раме из 
чешуй) и наконец к го¬ 
лому, или кожистому. У 
него нет ни единой че¬ 
шуйки, зато природа 
компенсировала отсут¬ 
ствие чешуи утолщени¬ 
ем кожи, которая при¬ 
обрела коричневатый 
оттенок и стала похожей 


на выделанную шкуру. 
Наиболее вкусным счи¬ 
тается мясо зеркально¬ 
го карпа. Недавно поль¬ 
ские селекционеры сде¬ 
лали то, что считалось 
невозможным: вывели 

карпа без мелких ко¬ 
стей. Чтобы отбирать 
производителей с умень¬ 
шенным количеством ко¬ 
сточек, рыбоводы поль¬ 
зовались рентгеном. 

Естественно, такая рас¬ 
пространенная и ценная 
рыба окружена легенда¬ 
ми и поверьями. Во мно¬ 
гих европейских стра¬ 
нах карп — традицион¬ 
ное рождественское 
блюдо. Для поляков это 


Икринки карпа под мик¬ 
роскопом. 

символ силы. В Италии 
его считают пищей для 
влюбленных. Для китай¬ 
цев карп — олицетво¬ 
рение настойчивости и 
упорства. На Новый год 
дома украшают изобра¬ 
жениями этой рыбы. В 
Японии пятое мая — 
традиционный «день 
мальчиков». Семья, где 
есть мальчик, обязатель¬ 
но вывешивает в этот 
день надувного карпа на 
шесте. Считают, что 
карп отличается типич¬ 
но мужскими качества¬ 
ми —силой и упорством. 

Г. ЗАЙЦЕВ. 



ф Харьковский инже¬ 
нер Е. Бурцев сконстру¬ 
ировал и изготовил ме¬ 
таллическую скрипку. В 
ней нет ни одной дере¬ 
вянной детали, вся она 
сделана из различных 
сплавов, при этом ее 
масса всего на 67 грам¬ 
мов больше, чем у тра¬ 
диционной деревянной 
скрипки. Опытный скри¬ 
пач, испробовав метал¬ 
лический инструмент, 
отозвался о нем поло¬ 
жительно. 
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OPUS MAGNUM* 


4 января 1643 года (по новому стилю) у зажиточного фермера, жившего в 100 ми¬ 
лях к северу от Лондона в деревушке Вулсторп, родился сын, которого назвали так 
же, как и отца,— Исааком. Ребенок, по свидетельству современников, был слаб, и даже 
голос его был неслышен, и тем не менее 44 года спустя о нем узнали все просвещен¬ 
ные люди Европы: мальчику по имени Исаак Ньютон было суждено стать одним из 
величайших гениев человечества. Труд Ньютона «Philosophia Naturalis Principia Mathe¬ 
matical, появившийся в конце 1686 года, знаменитый французский математик и механик 
Лагранж назвал «непревзойденным произведением человеческого ума». 

Сейчас весь научный мир отмечает трехсотлетие с момента появления этого нью¬ 
тоновского сочинения, которое не потеряло своего значения и сегодня. Так, траекториі 
небесных тел рассчитывают почти исключительно по «рецептам» Ньютона, все развитие 
науки за последующие 300 лет привнесло лишь небольшие поправки к его теории. Но 
дело даже не столько в этом. «Ргіпсіріа» Ньютона, знаменитые «Начала» стали глав¬ 
ным источником всех открытий в астрономии, физике, математике и технике, радикаль¬ 
но преобразовавших человеческую цивилизацию. По словам выдающегося русского ма¬ 
тематика, академика А. Н. Крылова, внимательно изучившего «Начала» и сделавшего 
их перевод на русский язык, «каждое предложение работы Ньютона не только не за¬ 
былось, но разрослось в целые библиотеки руководств, трактатов, диссертаций и де¬ 
сятки тысяч журналов; скромная рабочая комната Ньютона, в которой он один про¬ 
изводил свои оптические исследования, выросла в величественные лаборатории не толь¬ 
ко университетов, но и заводов, в которых достижения науки претворяются в достояние 
практики». 

Наука и жизненные проблемы тесно переплелись в творчестве Ньютона. Он был 
живым человеком, самолюбивым, независимым, иногда невоздержанным и конфликт¬ 
ным. И вот эти его реальные черты, а не идеальный «одномерный» образ непогреши¬ 
мого гения предстают перед нами при чтении новой книги известного историка науки, 
писателя-популяризатора, доктора технических наук Владимира Петровича Карцева, 
посвященной жизни и творчеству Ньютона. Читателям, интересующимся физикой, В. П. 
Карцев известен, в частности, по книге «Приключения великих уравнений», в которой 
рассказывается о появлении современной классической электромагнитной теории, осно¬ 
ванной на уравнениях Максвелла. Его перу принадлежат также биографии Максвелла 
и Кржижановского. Сегодня мы знакомим читателей «Науки и жизни» с главой из 
книги В. Карцева о Ньютоне. 


В. КАРЦЕВ. 


НАЧАЛО «НАЧАЛ» 

ллипс, разумеется... 

Так ответил Ньютон на вопрос Эдмон¬ 
да Галлея, и этими уверенными, без разду¬ 
мий, словами поразил его. Вопрос же, со¬ 
гласно воспоминаниям Кондуитта, был та¬ 
ков: 

— Как вы думаете, сэр, по какой кривой 
двигалось бы небесное тело, если бы сила 
притяжения его Солнцем была бы все вре¬ 
мя обратно пропорциональна расстоянию 
от него? 


# Великое творение (лат.). 


...Шел август 1684 года. Время было 
неспокойное. В Кембридж Галлей привез 
новые тревожные слухи. Говаривали, что 
короля Карла II хватил удар. Его стара¬ 
тельно лечили, давили банки, дважды 
пускали кровь, давали рвотное и слабитель¬ 
ное и затем, после того, как его стало лихо¬ 
радить, заставили принимать порошки и под¬ 
вергли операции на голове (правда, не та¬ 
кой кардинальной, как его отца — шепотом 
добавил Галлей). Врачи еще раз пустили 
ему кровь. Близкий конец был очевиден. 
Будущее вновь стало неопределенным. 
Недавно исчезнувшая с неба комета, кото¬ 
рую позже назовут именем Галлея, пред- 
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сказывала нечто бедственное — disasfer, 
что следовало из самого этого слова, про¬ 
исходившего от астрологического — «злове¬ 
щая звезда». 

Галлей привез и только что выпущенную 
Королевским обществом книгу «Cometo- 
mantia» — отклик на комету и попытка 
подвести научную базу под кометные 
несчастья. «Если признать, что кометы за¬ 
грязняют и воспламеняют воздух, а также 
истощают сок Земли, то отсюда логически 
вытекает, что они служат причиной беспло¬ 
дия почвы, порчи и высыхания ее плодов, 
а это, естественно, ведет к смерти, голоду 
и нужде. И в качестве неизбежного след¬ 
ствия всего этого мы должны ожидать 
болезней, моровых поветрий, смертей и 
особенно внезапных кончин многих Вели¬ 
ких Мира Сего, ибо таковые ранее и легче 
других становятся жертвами, поскольку 
изысканность их стола и роскошный образ 
жизни, а иногда также великие заботы и 
бдения, ослабляющие и изнуряющие их 
тело, делают их более подверженными, не¬ 
жели подлый люд». 

Не грозит ли комета грядущим появле¬ 
нием папистов, домашних алтарей и като¬ 
лических крестов? Не зажгутся ли новые 
костры, не восстанут ли старые плахи, не за¬ 
звенит ли над новыми шеями остро нато¬ 
ченный топор? 

Галлей, однако, приехал не затем, чтобы 
показать пророческую книгу и рассказать 
о тревожных слухах. Он рассчитывал полу¬ 
чить у Ньютона ответ на давно уже муча¬ 
щий его вопрос: какова должна быть орби¬ 
та этой злосчастной кометы или вообще 
какого-либо небесного тела, если бы ее при¬ 
тяжение к Солнцу подчинялось закону об¬ 
ратных квадратов? 

Кометы и их небесные пути имели в жиз¬ 
ни Галлея особый смысл и значение. Высо¬ 
кий, худощавый сын лондонского мыловара 
был на четырнадцать лет моложе Ньютона. 
Он с детства прильнул к окуляру телескопа 
и знал ночное небо не хуже, чем Библию, 
которую знал замечательно, и именно по¬ 
этому во многом и успешно конфликтовал 
с официальной верой, делая это, однако, 
менее осторожно, чем Ньютон,— открыто. 
Галлей заявил о себе как астроном еще 
юношей, когда он составил первые точные 
карты южного неба. Обладая бурным, даже 
необузданным воображением, он был спо¬ 
собен и на глубочайшие прозрения и на 
беспочвенные фантазии: он был убежден, на¬ 
пример, в том, что внутри Земли обитают 
люди. Он был храбр — сам испытывал изо¬ 
бретенный им водолазный колокол; остро¬ 
умен — определял относительные площади 
английских графств, взвешивая на весах их 
вырезанные по карте изображения; талант¬ 
лив — он был у основания космологии, гео¬ 
физики, океанографии, метеорологии, демо¬ 
графии. Но что больше всего задевало его 
воображение, что бросало вызов его любо¬ 
пытству и остроумию, и что — единствен¬ 
ное — в конце концов прославило его имя 
на века — это кометы. 

Он увлекся ими, будучи в Париже. Шел 
1680 год, ему исполнилось двадцать четыре. 
Директор парижской обсерватории Джио- 


ванни Кассини дал ему расчеты орбиты 
сиявшей в то время в парижском небе 
большой кометы. Комета, по мнению Кас¬ 
сини, двигалась по круговой орбите, как и 
планеты. Галлей же считал, что Кассини 
неправильно определил путь кометы: она 
движется, уж конечно, не по кругу. 

А по прямой линии! Галлей делал вычис¬ 
ления. Сравнивал результаты наблюдений 
парижских астрономов со своими вычисле¬ 
ниями. И — безнадежно запутывался. Мож¬ 
но было добиться совпадения практически 
любых двух точек из наблюденной и вы¬ 
численной орбит, но тогда все другие точки 
расходились, причем в беспорядке. Это, ка¬ 
залось, подтверждало старое астрономиче¬ 
ское поверие: кометы — это вестники небес¬ 
ного беспорядка, вещающие о переменах 
времен и состояний. 

Придерживаясь мнения о том, что коме¬ 
ты движутся по прямой линии, Галлей за¬ 
острил мнение младшего сотрудника Тихо 
Браге — Иоганна Кеплера, пражского при¬ 
дворного математика, волшебника и музы¬ 
канта. 

Орбиты планет, по мнению Кеплера, это 
не окружности, а эллипсы; расстояние от 
Солнца и скорость их подчинены законам 
музыкальной гармонии, музыке сфер. В этой 
стройной системе, созданной Богом — мате¬ 
матиком, космические бродяги — кометы 
оставались неприкаянными странницами, ко¬ 
чующими по своей воле, без определенной 
судьбы. Они нарушали мировой порядок 
и в стройной музыкальной симфонии Кеп¬ 
лера звучали отвратительным диссонансом. 
Стремясь устранить это впечатление, Кеп¬ 
лер решил, что путь кометы напоминает 
путь ракеты при фейерверке: она вспыхива¬ 
ет и разгоняется — долгий прямолинейный 
участок в конце концов переходит в резкое 
снижение. Тогда, учитывая неточность из¬ 
мерений Кеплера, пути комет сходились 
с расчетом. 

— Если они и не выглядят прямыми ли¬ 
ниями,— убеждал Кеплер,— это объясняет¬ 
ся лишь движением Земли вокруг Солнца. 
Тем самым он привлекал себе на помощь 
великого поляка Николая Коперника, а со¬ 
противляющихся тут же определял в ла¬ 
герь замшелых сторонников Аристотеля. 

Малейшее искривление пути кометы было 
равносильно повороту в сторону старых 
аристотелевских представлений! Каждый, 
кто решался на такое предположение, авто¬ 
матически навлекал на себя подозрение 
в косности взглядов. Прогрессивный Гал¬ 
лей, разумеется, почитал безнадежно старо¬ 
модными взгляды гданьского астронома 
Яна Гевелия, полагавшего, что пути комет 
«никогда не бывают столь безупречно пря¬ 
мыми, как настаивают Кеплер и другие». 

Комету, за которой охотился Галлей, 
видели многие на Земле, но редко кто ви¬ 
дел ее дважды — как позднее показал сам 
Галлей, она появляется над Землей однаж¬ 
ды в 75—76 лет. Ее видели в Китае почти 
за две тысячи лет до Галлея, ее видел 
юноша Юлий Цезарь, она изображена на 
вышитом дамами одиннадцатого века зна¬ 
менитом гобелене, где есть надпись: «Ди¬ 
вятся звезде» — там король Гарольд сидит 
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на троне в ожидании своей грядущей неиз¬ 
бежной погибели в битве при Гастингсе 
весной 1066 года. Ее видел Джотто и изо¬ 
бразил на фреске в Падуе, предположив, 
что комета — это и есть Вифлеемская звез¬ 
да, в сиянии которой поклонялись мальчи¬ 
ку Иисусу волхвы. Ее видели в разное вре¬ 
мя и Христофор Колумб, и Леонардо да 
Винчи, и королева Елизавета I. Иногда го¬ 
лова ее была круглой и величиной с бычий 
глаз, и от этой головы отходил павлиний 
хвост, простиравшийся на треть небесной 
тверди. 

Галлей наблюдал за этой кометой в ран¬ 
ние утренние часы в своей домашней обсер¬ 
ватории в Айлингтоне. Как бы предчувствуя 
ее грядущую роль в своей жизни, он поки¬ 
дал супружескую постель во время медово¬ 
го месяца и наводил телескоп на косматое 
чудовище. Но и его ноябрьские, 1682 года, 
наблюдения не подтвердили «прямолиней¬ 
ной» гипотезы. 

Осталось обратиться к Ньютону. 

— Эллипс, разумеется,— ответил Нью¬ 
тон и добавил: — Я вычислил это. У меня 
где-то есть доказательство.— И пошел рыть¬ 
ся в громадных кипах бумаг, заполнявших 
стол. 

И тогда Галлей поразился еще больше. 
Но он поразился не тому, что орбиты пла¬ 
нет должны быть эллиптическими — об 
этом догадывались многие; он сам размыш¬ 
лял об этом и временами приходил к тому, 
что они могут быть вытянутыми эллипса¬ 
ми. Да и многие коллеги по Королевско¬ 
му обществу склонялись к этому: и Гук, и 
Рен так считали после Кеплера. Галлея по¬ 
разило замечание Ньютона о том, что он 
вычислил результат. На его взгляд, вычис¬ 
лить, математически доказать это было 
чрезвычайно сложно — под силу только ве¬ 
личайшему математику. Это показывало 
Ньютона в его всемогуществе человека, со¬ 
владавшего с математикой и небесной ме¬ 
ханикой, человека, способного с помощью 
математики решить великую проблему, и 
найти, наконец, силу, которая движет ми¬ 
рами. 

— Эллипс, разумеется. Я вычислил это. 
У меня где-то есть доказательство,— сказал 
Ньютон и пошел рыться в папках бумаг, 
заполнявших стол. Но найти доказательст¬ 
ва не смог.— Я пришлю вам его позже,— 
добавил Ньютон. 

Об историческом визите Галлея к Нью¬ 
тону не сохранилось документов. Ньютон 
нигде не записал о нем и не отразил его 
в своих письмах. Все, что мы знаем об этой 
встрече, следует из писем той поры Галлея 
Ньютону и заметок Ньютона времен спора 
его с Лейбницем в 1713 году, а также из 
воспоминаний Ньютона, сделанных в весь¬ 
ма преклонном возрасте. Это с его слов 
рассказал Кондуитт о знаменитой встрече. 
Историк же Б. Коэн, занявшийся рекон¬ 
струкцией встречи, выяснил одну интерес¬ 
ную вещь. Вряд ли беседа проходила так, 
как ее описывают, вряд ли Ньютон имел 
доказательство и вряд ли случайно он 
не нашел его в своих бумагах. 

Дело в том, что такого доказательства 
существовать не может. Под действием 


силы, имеющей обратно квадратичную за¬ 
висимость от расстояния, небесное тело со¬ 
всем не обязательно должно двигаться по 
эллиптической орбите. Ее путь может быть 
прямолинейным, направленным к центру 
силы, или же криволинейным; он может 
быть и кругом, и эллипсом, и параболой, и 
даже гиперболой — любым коническим се¬ 
чением. 

Скорее всего неправильно передано содер¬ 
жание вопроса Галлея. Скорее всего Галлей 
спросил Ньютона следующее: «Какою долж¬ 
на быть сила, чтобы небесное тело двига¬ 
лось по эллиптической орбите?» И все же 
именно орбита должна была бы интересо¬ 
вать Галлея в первую очередь. 

Галлей отправился к Ньютону в Кем¬ 
бридж после того, как задачу, поставлен¬ 
ную им, не смог решить Гук. Как свиде¬ 
тельствует регистрационная книга Королев¬ 
ского общества за январь 1864 года, Гал¬ 
лей, изучив гармонические пропорции Кеп¬ 
лера, решил, что центростремительная сила 
должна снижаться пропорционально квад¬ 
рату расстояния. Он не помнил, когда это 
произошло, какого числа. Но была среда— 
это он помнил точно — когда он, Галлей, 
повел Кристофера Рена и Роберта Гука 
в кофейню и там поведал им о своем от¬ 
крытии. Рен стал было горячо обсуждать 
речи Галлея, но Гук, плотный горбун Гук, 
вдруг неожиданно высоким голосом заявил 
о том, что он давно уже знает этот прин¬ 
цип и что с помощью этого принципа можно 
определить законы небесных движений, что, 
кстати, им, Гуком, уже и сделано. 

И кое в чем Гук был прав. 

Год 1666-й, Anno mirabile * Ньютона был 
удачным и для Гука. В марте того года Гук 
рассказывал в Королевском обществе о воз¬ 
можных экспериментах с силой тяжести, 
призывая к численной оценке изменения 
этой силы. «Тяжесть, которая, как кажет¬ 
ся, является одним из активнейших принци¬ 
пов природы и поэтому, с этой точки зре¬ 
ния, заслуживает глубочайшего изучения, до 
сих пор, однако, находилась в пренебреже¬ 
нии и презрении, как будто она не имела 
никакого значения. Но испытующий ум по¬ 
следнего столетия начал смотреть на это 
иначе. Гильберт первый стал рассматривать 
тяжесть как магнетическую силу, свойст¬ 
венную всем частям земного шара. Бэкон 
также предполагал это; и Кеплер, не без 
основания, сделал тяжесть общим свойст¬ 
вом всех небесных тел». 

А в мае того же года Гук прочел сооб¬ 
щение «Об искривлении прямолинейного 
движения под влиянием притягательной 
силы». 

Видно было, что Гук всерьез размышляет 
о тяготении и его законах. Об этом свиде¬ 
тельствует и представленная им в 1674 го¬ 
ду диссертация «Попытка доказать движе¬ 
ние Земли посредством наблюдений». И вот 
что там было: «Я изложу теперь систему 
мира, которая отличается во многих отно¬ 
шениях от до сих пор известных, но кото¬ 
рая во всех отношениях согласуется с обыч¬ 
ными законами механики. 

Она основана на трех предположениях. 

* Чудесный год (лат.). 


130 




I 


Первое заключается в том, что все без иск¬ 
лючения небесные тела обладают способно¬ 
стью притяжения или тяжести, направлен¬ 
ных к центрам, благодаря которым тела 
не только удерживают свои собственные 
части и препятствуют им улетучиваться 
в пространство как это — мы видим — де¬ 
лает Земля, но, кроме того, они притяги¬ 
вают также все другие небесные тела, на¬ 
ходящиеся в сфере их действия; следова¬ 
тельно, не только Солнце и Луна влияют 
на тело и движение Земли, и Земля на них, 
но также Меркурий, Венера, Марс, Юпитер 
и Сатурн значительно влияют своей притя¬ 
гательной силой на движение Земли точно 
так же, как Земля имеет значительное влия¬ 
ние на движение этих тел. Второе предпо¬ 
ложение заключается в том, что все тела, 
однажды приведенные в прямолинейное и 
равномерное движение, продолжают это 
движение по прямой линии до тех пор, пока 
какие-либо другие силы не отклонят и не об¬ 
ратят это движение в движение по кругу, 
эллипсу или другой более сложной кривой 
линии. 

Третье предположение состоит в том, что 
притягательные способности проявляются 
с большей силой по мере того, как тела, на 
которые они действуют, приближаются 
к центру, откуда силы исходят. 

Каковы же последовательные степени воз¬ 
растания сил на различных расстояниях, я 
еще не проверил на опыте. Но эта идея, 
которая, будучи развита так, как она этого 
заслуживает, может быть чрезвычайно по¬ 
лезна астрономам для того, чтобы свести 
все небесные движения к определенному 
правилу, которое, я полагаю, никогда не по¬ 
лучится иным путем». 

Гуку, однако, недосуг заняться этим ис¬ 
следованием вплотную, он очень занят, у не¬ 
го много обязанностей. Гук продолжает: 
«Я смею обещать тому, кто успеет в этом 
предприятии, что он в этом принципе най¬ 
дет определяющую причину величайших 
движений, которые имеются во Вселенной, 
и что его полное развитие будет настоящим 
усовершенствованием астрономии». 

Здесь он оказался провидцем. 

Что касается Ньютона, он в конце 1684 
года послал Галлею обещанное доказатель¬ 
ство. Так и осталось неизвестным, было оно 
у него раньше, или он сочинил его заново. 

Сам Ньютон относит визит Галлея к вес¬ 
не или маю 1684 года, а иногда даже и 
к 1683-му. Но протоколы Королевского об¬ 
щества под датой 10 декабря 1684 года хра¬ 
нят запись сказанного Галлеем сразу после 
второго путешествия в Кембридж. «Мистер 
Галлей... недавно видел в Кембридже м-ра 
Ньютона, и тот показал ему интересный 
трактат «De motu» («О движении»). Соглас¬ 
но желанию м-ра Галлея, Ньютон обещал 
послать упомянутый трактат в Общество, 
чтобы включить его в регистрационный 
журнал». 

Речь, очевидно, идет о втором, ноябрь¬ 
ском визите Галлея к Ньютону. 

В конце февраля 1685 года Ньютон пись¬ 
менно благодарил своего старого знакомого 
Френсиса Астона, незадолго до того став¬ 
шего секретарем Королевского общества, за 


то, что тот внес в регистрационную книгу 
Королевского общества его «заметки о дви¬ 
жении» в качестве доказательства приори¬ 
тета Ньютона. «Я предназначал их для вас 
уже давно,— писал Ньютон,— но проверка 
нескольких вещей заняла больше времени, 
чем ожидалось, и в основном оказалась на¬ 
прасным трудом. А сейчас я отправляюсь 
на месяц-полтора в Линкольншир, после 
чего намереваюсь окончить труд по воз¬ 
можности быстро». Письмо было оглашено 
на заседании Королевского общества. Та¬ 
ким образом, первый набросок «Начал», 
какая-то рукопись, название которой свя¬ 
зано с движением, действительно была 
впервые подготовлена Ньютоном в период 
между ноябрем 1684 года и февралем 
1685 года. 

Следующее упоминание о «Началах» 
встречается в документах Королевского 
общества лишь через год. 

«НАГЛАЯ И СУТЯЖНАЯ ЛЕДИ...» 

Активная работа над «Началами» дока¬ 
зала Ньютону, что ему уже не обойтись без 
помощника. Где бедный благородный сосед 
по комнате Викинс? Нет его, служит где- 
то в приходской церкви, небось проклиная 
те дни и ночи, которые потратил он, помо¬ 
гая бескорыстно неугомонному соседу свое¬ 
му. Или благословляет он эти беспокойные 
дни и ночи? 

Ньютон решил выписать себе помощника 
из Линкольншира, из родных краев. И при 
этом человека своего, надежного, род¬ 
ственного. Уже совсем старый мастер Грэн- 
темской школы Кларк рекомендовал Нью¬ 
тону лучшего своего ученика, родственни¬ 
ка самого Ньютона — Хемфри Ньютона. 
С 1685 года Хемфри Ньютон — основной 
помощник и переписчик трудов Исаака 
Ньютона. Именно он оставил после себя 
воспоминания, рисующие Ньютона в 1685— 
1689 годах, то есть во время создания «На¬ 
чал» и непосредственно после их выхода. 

По его словам, Ньютон в те годы был 
весьма любезным, спокойным, очень скром¬ 
ным человеком. Он никогда не смеялся и 
никогда не раздражался. Все его существо¬ 
вание заполнено было работой. Она была 
его единственным увлечением. Работая, он 
забывал обо всем — о друзьях, обычно — 
начальственных, из совета колледжа и уни¬ 
верситета, пришедших по его приглашению 
на званый ответный ужин, об обеде, дожи¬ 
давшемся его на столе (он ненавидел тра¬ 
тить время на еду), о сне, которым он уже 
полностью пренебрегал. В эти годы Ньютон 
спал не более четырех-пяти часов в сутки, 
причем засыпал иной раз лишь в пять- 
шесть утра. Не только «Начала» были тог¬ 
да предметом его увлеченных занятий. Нет, 
отнюдь! Скорее, наоборот. «Начала» он соз¬ 
давал как бы из-под палки, по необходи¬ 
мости, под давлением Галлея, подвигаемый 
маячившим на горизонте очередным спором 
о приоритете. Главное же внимание свое и 
заботы свои и труд свой обращал он на 
алхимические занятия. Завершение каза¬ 
лось близким! И цель — почти в руках. 
Не раз бывало, гуляя по своим излюблен¬ 
ным аллейкам в принадлежащем его келье 
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кусочке сада и размышляя над вечными 
проблемами «Начал», спохватывался он и 
бежал к себе в комнату, где, не присажи¬ 
ваясь, писал за конторкой, или же в свою 
алхимическую лабораторию. И тогда ночь 
путалась с днем и утро — с вечером — 
круглые сутки пылали в лаборатории алхи¬ 
мические горны, красно светились в полу¬ 
мраке плавильные тигли, где кипели метал¬ 
лы. Ядовитые дымы и пары — от ртути, 
сурьмы, мышьяка — окутывали помеще¬ 
ние. Дышать было трудно, но Ньютон, ка¬ 
залось, не ощущал этого. Дрожащими 
пальцами (стали иногда дрожать пальцы) 
листал он уже истлевшую, испачканную и 
прожженную во многих местах книгу Агри- 
колы «О металлах». Главной целью Нью¬ 
тона была разгадка тайны превращения 
одних веществ в другие, тайны трансмута¬ 
ции, раскрытие секрета строения материи. 
Но забывал ли он при этом о главной цели 
алхимиков — получении золота? 

Нет, никогда! С сожалением, но катего¬ 
рически отвергнем это нелепое предполо¬ 
жение. Ньютон был настолько человеком 
своего времени... Главной целью его, ска¬ 
жем это открыто, было превращение ме¬ 
таллов, и золото стало постоянным героем 
его непрерывных поисков. 

Он жил тогда в одиночестве. У него 
не оставалось ни учеников, ни друзей. 
Нельзя сказать, чтобы его друзьями были 
и книги—он редко пользовался своей об¬ 
ширной библиотекой. Размышляя, он по¬ 
гружался в себя, натыкаясь на мебель, хо¬ 
дил по комнате. Или же — по своему саду. 
Даже к смерти он был тогда безразличен 
и не боялся ее — однажды он заболел и 
тяжело страдал; но ни разу страх смерти 
не испортил настроения ни ему, ни тем, 
кто посетил его во время болезни,— он 
оставался абсолютно безразличен к тому, 
умрет он или останется жив. Он не знал 
иного отдыха, кроме перемены занятий. 
Никогда не ездил верхом, не пользовался 
своим законным правом на игру в шары на 
кембриджских зеленых лужайках, не иг¬ 
рал в кегли и не занимался каким-либо 
спортом или гимнастикой. Всякий час, ото¬ 
рванный от занятий, считал потерянным. 
А времени у него было вдосталь — студен¬ 
ты его лекций почти не посещали, долж¬ 
ность лукасианского профессора постепен¬ 
но превратилась в синекуру. Не найдя на 
лекции ни одного слушателя, Ньютон 
втайне радовался: он ждал ради приличия 
минут пятнадцать, а затем уносился к сво¬ 
им тиглям, к своему переписчику, уже ожи¬ 
давшему очередной порции текста. 

Когда он стал писать книгу, замысел ее 
разросся, значение необычайно выросло. 
Книга внезапно превратилась для него 
в главную книгу жизни, Opus Magnum, ве¬ 
ликое творение. И он хотел теперь описать 
в ней все, что знал, все привести в систему, 
все постичь и объяснить — от бога до мель¬ 
чайших частиц, от божественного порядка 
светил до дьявольского беспорядка, произ¬ 
водимого в системе мира кометами. Никто 
до него не ставил себе подобной задачи и 
не обладал для ее решения необходимым 
талантом, достойными предшественниками 


и коллегами и, наконец, потребным време¬ 
нем. Теперь понукания Галлея стали не нуж¬ 
ны — он не мог отказаться от этой книги. 
Работая над ней, он испытывал удивитель¬ 
ный восторг и наслаждение, подобные 
тем, которые испытал когда-то в материн¬ 
ском саду в Вулсторпе в страшное время 
чумы, когда ему все удавалось, а рядом 
гулко падали на землю спелые яблоки. 
Книга стала главным удовольствием его 
жизни, и он не смог бы его лишиться. Он 
полностью изменился, его угрюмый, отре¬ 
шенный взгляд сменился острым и пронзи¬ 
тельным. Щеки его порозовели, он был ве¬ 
сел, несмотря на все неприятности, нава¬ 
ливавшиеся на него, энергичен. Он не спал 
ночами, но не уставал. Он находился 
в необычайно приподнятом состоянии духа, 
в таком состоянии, которое он не променял 
бы ни на какие другие радости жизни. Да¬ 
же почерк его изменился — исследователи 
заметили и это. 

Ему нравилось то, что Галлей любит его 
еще не родившуюся книгу и относится к ней 
с той же удивительной страстью. Да, Нью¬ 
тону всегда больше везло с молодыми 
друзьями, чем со сверстниками, и одному 
из них — Галлею — суждено было теперь 
пройти рядом с Ньютоном в качестве его 
друга почти всю жизнь. Несмотря на свой 
собственный очевидный талант, Галлей смог 
тем не менее осознать еще большее вели¬ 
чие таланта Ньютона и поставить свой та¬ 
лант на службу ему. Его доброжелатель¬ 
ные и мягкие советы, его сглаженная ин¬ 
формация из Лондона были гораздо более 
приемлемы для Ньютона, чем письма раз¬ 
жигающего огонь Ольденбурга. Галлей то¬ 
же полон восторга. Он спешит известить 
о готовящейся книге всех европейских фи¬ 
лософов, в том числе германских. 

Галлей — Иоганну Христиану Штурму 

Лондон, 16 марта 1686 года. 

«...Наиболее остроумный математик и фи¬ 
лософ мистер Ньютон из Кембриджа бле¬ 
стяще изучил эффекты тяготения; его книга 
об этом сейчас находится в печати. Он по¬ 
казал, что сила тяготения — наиболее ве¬ 
лика на поверхности Земли и изменяется 
по простому закону — обратно пропорцио¬ 
нально расстоянию от центра. Так, тяжесть 
тел, размещенных на полудиаметре Земли 
вверх от поверхности, уменьшится до чет¬ 
вертой доли их собственного веса; на се¬ 
редине расстояния от центра до поверхно¬ 
сти Земли тела увлекаются к центру толь¬ 
ко половиной их собственного веса, а в са¬ 
мом центре вес исчезает вообще. Он пока¬ 
зывает, что такая сила существует повсе¬ 
местно, но больше всего — на Солнце, а 
также на Юпитере. Он делает заключение 
о том, что тела, двигающиеся вследствие 
какого-то импульса, под действием грави¬ 
тации, обязательно описывают круги и эл¬ 
липсы, параболы или гиперболы, в соответ¬ 
ствии с величиной приданной им скорости. 
Среди небесных явлений не найдено ни од¬ 
ного, которое бы в точности не соответ¬ 
ствовало этой гипотезе... Более того, он по¬ 
казывает, что такая сила составляется пу¬ 
тем сочетания сил бесчисленного числа 
малых частичек, составляющих тела на Зем- 
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ле, Солнце и так далее, посредством кото¬ 
рых они, взаимодействуя, находят одно 
другое, образуя некоторый союз. Как это 
можно наблюдать, например, в самых ма¬ 
леньких частичках жидких тел, а именно 
каплях ртути или дождя, которые, пока они 
очень малы, обязательно принимают сфе¬ 
рическую форму...» 

Грандиозный замысел Ньютона требовал 
времени и воплощался в рукопись доволь¬ 
но медленно. Во всяком случае, слишком 
медленно для того, чтобы его не опереди¬ 
ли. На этот раз не в смысле научного 
приоритета. Некие Уиллоуби и Рей 25 марта 
1685 года убедили Королевское общество 
напечатать за его счет их трактат «Исто¬ 
рия рыб». 24 марта 1686 г. «История рыб» 
была отпечатана. Общество уплатило за 
нее и тем полностью истощило свой куцый 
бюджет. 

И вот, через месяц после этого Галлей, 
обращаясь к Королевскому обществу, гово¬ 
рит о «несравненном трактате о движении, 
почти готовом для печати, подготовленном 
достойным нашим соотечественником м-ром 
Исааком Ньютоном». 

А через неделю, 28 апреля 1685 года, 
произошло одно из главных событий жиз¬ 
ни Ньютона: его «Начала» были представ¬ 
лены Королевскому обществу. В этот вели¬ 
кий для Ньютона день его рукопись «Мате¬ 
матические начала натуральной филосо¬ 
фии» была впервые предъявлена миру. 
И хотя это была лишь первая часть «Opus 
Magnum», на ее титульном листе уже стоя¬ 
ло название всей книги. 

Председательствовал на заседании Джон 
Хоскинс, вице-президент, один из друзей 
Гука. Президент — Сэмюел Пепис — был 
у короля, другой вице-президент выехал за 
город по случаю хорошей погоды. Публи¬ 
ки было мало. Книгу представлял доктор 
Натаниэл Винсент. Он отметил новизну и 
высокие научные достоинства книги, в ко¬ 
торой ддется, по его словам, «математиче¬ 
ское доказательство гипотезы Коперника 
в форме, предложенной Кеплером, и все 
явления небесных движений выводятся из 
единственного предположения тяготения 
к центру Солнца, убывающего обратно 
пропорционально квадратам расстояний от 
Солнца». Сейчас, через триста лет, кажется 
удивительным, что величайшая книга мно¬ 
гих веков прошла через Королевское об¬ 
щество, хотя и вполне достойно, с высоки¬ 
ми похвалами, но, возможно, не встретила 
того восторженного приема, той высокой 
оценки, которые получила впоследствии. 
Говорилось о новизне, об оригинальных 
методах, о том, что Ньютон привел так 
много доказательств и теорем и настолько 
глубоко проработал предмет, что мало что 
можно к этой книге добавить, о том, что 
любезный автор посвятил книгу Королев¬ 
скому обществу. Хоскинс отметил в дискус¬ 
сии, что в данном случае члены Королев¬ 
ского общества имеют уникальный пример 
того, что вся огромная тема книги разра¬ 
ботана одним и тем же человеком. Вот 
этого Гук не стерпел. Он без обиня¬ 
ков, прямо и решительно, обвинил Ньюто¬ 
на в том, что он украл у него закон тяго¬ 


тения. Гук обиделся и на Хоскинса. Ведь 
Хоскинс, председательствовавший на за¬ 
седании, прекрасно знал мысли Гука о гра¬ 
витации, поскольку был ему другом, с ко¬ 
торым он не раз делился идеями. И после 
этого Хоскинс даже ни словом не обмол¬ 
вился о Гуке в своем выступлении! С этого 
мгновения бывшие закадычные друзья ста¬ 
ли заклятыми врагами. После заседания, 
на котором постановили письменно благо¬ 
дарить Ньютона, а вопрос о печатании кни¬ 
ги решить на собрании Совета, члены Ко¬ 
ролевского общества, как это было приня¬ 
то, пошли в кофейню, и там Гук стал убеж¬ 
дать сочленов, что именно он является пер¬ 
вооткрывателем, а не Ньютон. Однако члены 
Королевского общества оказались довольно 
едиными во мнении, что, несмотря на вели¬ 
чайшие заслуги Гука, в данном случае он 
не может оказаться правым, поскольку ни¬ 
когда не публиковал своих подобных суж¬ 
дений в печати — книгах или статьях, 
в «Философских трудах» и поэтому, соглас¬ 
но законам философского мира, не может 
считаться первооткрывателем. Если Нью¬ 
тон сейчас обнародовал все эти идеи, тща¬ 
тельно доказав их, то Гук может винить 
в случившемся только самого себя. 

19 мая 1686 года в пространных записях 
Королевского общества появляется лако¬ 
ничная запись о том, что Общество указа¬ 
ло, чтобы «Математические начала нату¬ 
ральной философии» Ньютона были отпеча¬ 
таны in quarto, красивыми литерами, а ми¬ 
стеру Ньютону было направлено письмо, 
подтверждающее решение Общества и ис¬ 
прашивающее его мнение относительно спо¬ 
соба печати, объема, гравюр и т. д. 

Но Общество отказывалось печатать кни¬ 
гу за свой счет! У него не было денег! 
Единственное, чем оно сейчас обладало,— 
это нераспроданными экземплярами книги 
Уиллоуби и Рея «История рыб». 

И тогда Галлей — небогатый Галлей ре* 
шил взять все расходы по печатанию книги 
на себя. Общество с энтузиазмом на это со¬ 
гласилось и великодушно предложило Гал¬ 
лею взять себе бесплатно пятьдесят нерас¬ 
проданных экземпляров «Истории рыб» — 
в качестве компенсации. 

Ньютон в это время был в Кембридже. 
Информацию о заседании Общества при¬ 
слал ему Галлей. Галлей — миротворец из 
миротворцев — предложил Ньютону доволь¬ 
но простой способ снять притязания Гука. 

Галлей — Ньютону 

22 мая 1686 года. 

«Есть еще одна вещь, о которой я дол¬ 
жен вас информировать, а именно о том, 
что мистер Гук имеет кое-какие притяза¬ 
ния на открытие закона изменения тяжести, 
которая затухает пропорционально расстоя¬ 
нию от центра. Он сказал, что Вы заим¬ 
ствовали эту идею у него, хотя он при¬ 
знает, что демонстрация кривых, которые 
создаются этим способом, являются пол¬ 
ностью Вашей. Что из этого правда, а что 
нет — Вы знаете лучше меня, как знаете 
лучше меня и то, как поступить Вам в дан¬ 
ном вопросе. Во всяком случае, мистер 
Гук, по-видимому, ожидает, что Вы долж¬ 
ны каким-то образом отметить его в пре- 
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дисловии, которое, возможно, вы сочтете 
нужным предпослать вашему труду... Я 
должен просить Вашего прощения за то, 
что именно я посылаю Вам это сообщение, 
но я считаю, что это мой долг—ознакомить 
Вас с тем, чтобы Вы могли действовать 
соответственно. Сам я полностью убежден 
в том, что ничто, кроме величайшего вели¬ 
кодушия, которое только можно вообра¬ 
зить, не может ожидаться от человека, ко¬ 
торый изо всех людей меньше всего нуж¬ 
дается в том, чтобы утверждать свою репу¬ 
тацию». 

// ьютон — Галлею 

27 мая 1686 г. 

«Существо того, что происходило между 
м-ром Гуком и мной (до предела напрягаю 
память) таково. Он настойчиво просил, что¬ 
бы я посылал ему ответы на те или иные 
философские вопросы, и я однажды выра¬ 
зил в своем ответе мнение о том, что па¬ 
дающее тело за счет непрерывного движе¬ 
ния Земли должно перемещаться к восто¬ 
ку, а не к западу, как это обычно считают. 
И в схеме, поясняющей это, я неосторожно 
обозначил линию падения тела как спи¬ 
раль, закручивающуюся к центру Земли: 
это справедливо в сопротивляющейся сре¬ 
де, такой, как наш воздух. М-р Гук отве¬ 
тил, что тело не будет успокаиваться 
в центре, а при определенных условиях сно¬ 
ва вернется вверх. Я затем взял простей¬ 
ший для вычислений случай — такой, когда 
сила тяжести одинакова в сопротивляющей¬ 
ся среде — предполагая, что он получил 
свои условия с помощью каких-то вычис¬ 
лений и по этой причине для начала рас¬ 
сматривал простейший случай, и... опреде¬ 
лил условия настолько точно, насколько 
мог. Он же ответил, что сила тяжести 
не однородна, но увеличивается с прибли¬ 
жением к центру в обратной квадратичной 
зависимости от расстояния от него. И по¬ 
этому условие будет иное, чем то, которое 
я указал... и добавил, что в соответствии 
с этой квадратичной пропорцией можно 
объяснить движение планет и определить 
их орбиты. Вот суть того, что я могу при¬ 
помнить. Если есть еще что-нибудь, или 
что-то не так, я хотел бы, чтобы м-р Гук 
напомнил бы мне. Но я вспоминаю и то, 
что примерно за девять лет до этого сэр 
Кристофер Рен был у мистера Донна ѵ и 
я в его комнатах дал ему (Рену) полный 
обзор проблемы определения небесных дви¬ 
жений на научных принципах. Это было за 
год или два до того, как я получил письма 
Гука. Вы знакомы с сэром Кристофером. 
Прошу, узнайте у него, когда и откуда он 
впервые услышал о затухании силы по за¬ 
кону квадрата расстояния от центра... 

...Кеплер знал, что орбиты не окружности, 
а овалы, и догадывался, что они эллипти¬ 
ческие. Точно также Гук, не зная того, что 
я нашел со времени его писем ко мне, 
не может знать более, нежели то, что про¬ 
порция приблизительно квадратная на боль¬ 
ших расстояниях. Он только догадывал¬ 
ся, что это в точности так, и плохо дога¬ 
дался, распространив эту пропорцию до 
действительного центра, в то время как 
Кеплер правильно догадался с эллипсом. 


Итак, Гук сделал менее для пропорции, 
нежели Кеплер для эллипса». 

Ответ Ньютона был резким и недвусмыс¬ 
ленным. Он отказывался давать какую-либо 
специальную ссылку на Гука и указывал, 
что ссылка на Гука там уже есть, в числе 
многих прочих имен, имеющих касательство 
к системе мира. Ньютон утверждал, что 
если кто-то и выдвинул идею тяготения, то 
это был не Гук, а Рен. 

А уже через несколько дней Галлей по¬ 
слал Ньютону оттиск первого листа книги. 

Галлей — Ньютону 

7 июня 1686 года. 

«хЭДы думаем печатать ее на этой бумаге 
и этими литерами. Если вы имеете какие-то 
возражения на этот счет, все можно изме¬ 
нить, а если Вы принимаете, мы будем про¬ 
должать... 

...Умоляю, просмотрите, пожалуйста, кор 
ректуру и пошлите ее вместе с Вашим от 
ветом. Я уже поправил ее, но не могу ска 
зать, что я убрал все погрешности. Когді 
Вы просмотрите ее, я не сомневаюсь, чтс 
она будет свободна от ошибок. Печатник 
просит у вас извинения за дифтонги, буквы 
которых несколько больше, чем остальной 
текст, но сейчас он уже имеет отливку пра¬ 
вильного размера. Оттиск этого листа 
не так отчетлив, как должен быть, но... я 
видел очень красивую новую книгу с этим 
набором литер; и потому я надеюсь, что 
издание и в этом отношении удовлетворит 
Вас». 

Но главное в письме не это. Галлей 
убеждает Ньютона в том, что необходимо 
обязательно включить третью часть — с за¬ 
конами небесного движения. Она, по его 
мнению, носит принципиальный характер. 
Он считает, что математические результаты, 
полученные в первой книге, вполне приме¬ 
нимы к третьей и доступны всем естествоис¬ 
пытателям — не математикам. Он ни словом 
не упоминает об одном обстоятельстве, 
важном для него лично. Ведь он был совсем 
небогатым человеком. А третья часть силь¬ 
но увеличила бы тираж и повысила бы 
число покупателей. Галлей оказался гением 
дипломатии. Главная его заслуга в изда¬ 
нии «Начал», видимо, в том, что он сохра¬ 
нил в них третью часть, убедив Ньютона 
включить, а затем оставить ее. 

Видимо, претензии Гука долго не дава¬ 
ли Ньютону покоя, поскольку 20 июня он 
повторяет свои аргументы в письме Гал¬ 
лею. 

Ньютон — Галлею 

20 июня 1686 года. 

«...Борелли кое-что сделал в этой обла¬ 
сти и скромно об этом написал. Он же 
не сделал ничего, но написал так, как будто 
бы он знал и достаточно откровенно наме¬ 
кал: все, что осталось сделать после него,— 
это только провести нудную работу вычис¬ 
лений и наблюдений, и тем избавил себя 
от этих трудов по причине занятости дру¬ 
гими делами; а он должен был бы исклю¬ 
чить себя из рассмотрения этих вопросов 
по причине его неспособности... Математи¬ 
ки, которые выявили все это, решили проб¬ 
лему и сделали все другие необходимые 
дела, должны считать себя лишь бесстраст- 
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ными вычислителями и рабочими лошадка¬ 
ми. А тот, кто ничего не делает, но претен¬ 
дует на все и все захватывает, может заби¬ 
рать открытия...» 

Если уж искать предтеч, считает Нью¬ 
тон, нужно обратиться к самым истокам, 
к Гюйгенсу: «...Гюйгенс указал, как нахо¬ 
дить силу во всех случаях кругового дви¬ 
жения... И, таким образом, честь выполне¬ 
ния принадлежит Гюйгенсу...» 

Неточной догадке Гука, утверждает Нью¬ 
тон, не поверил бы ни один здравомысля¬ 
щий философ. А без доказательства, счи¬ 
тает Ньютон, подобные догадки не имеют 
значения. 

Не довольствуясь этим, Ньютон готов 
решить вопрос радикально. 

«...Третью книгу я намерен теперь устра¬ 
нить. Философия — это такая наглая и су¬ 
тяжная леди, что иметь с ней дело — это 
все равно, что быть вовлеченным в судеб¬ 
ную тяжбу... Я знал это раньше, знаю и 
сейчас, и появлюсь рядом с ней не ранее, 
как она сама подаст мне знак... 

...Две первых книги без третьей, таким 
образом, не будут называться «Математиче¬ 
ские начала натуральной философии», и по¬ 
сему я поначалу изменил название на «De 
motu corporum» («О движении тел»), в двух 
книгах, но, поразмыслив, оставил прежнее 
название. Это поможет распродаже книги; 
я не должен ухудшать ее, книга принадле¬ 
жит Вам». 

Но он не мог этого сделать. Не мог от¬ 
казаться от третьей части. Не мог отка¬ 
заться и от названия, которое, конечно, 
было весьма многозначительным и явно вы¬ 
зывало на память «Начала философии» Де¬ 
карта. Он не мог сделать этого и потому, 
что целиком зависел в издании этой книги 
от Галлея, не мог подвести его. «Матема¬ 
тические» начала должны были остаться, 
потому что впервые столь широко матема¬ 
тика применялась к «натуральной филосо¬ 
фии», то есть к физике. Кроме того, слово 
«математические» должно было притупить 
бдительность церковных цензоров. Матема¬ 
тика считалась у теологов невинным заня¬ 
тием, даже в применении к отнюдь не не¬ 
винным вопросам. 

Галлей послал Ньютону ответное письмо, 
где пытался всячески смягчить сложившую¬ 
ся ситуацию и уговаривал Ньютона не сер¬ 
диться на Гука. Он опять описывал собы¬ 
тия памятного дня 28 апреля и пытался 
изложить все самым почетным для Ньютона 
образом: 

Галлей — Ньютону 

29 июня 1686 года. 

«Я всем сердцем жалею, что там, где все 
человечество должно выразить свою при¬ 
знательность по отношению к Вам, Вы 
встретились с чем-то, что приносит Вам 
беспокойство или какое-то разочарование, 
которое заставляет Вас думать о предъяв¬ 
лении претензий к Леди, чьими знаками 
внимания Вы по праву можете гордиться. 
И это не она, а Ваши соперники, завидую¬ 
щие Вашему счастью, пытаются разрушить 
Вашу спокойную радость, которая... я на¬ 
деюсь, будет причиной перемены Вашего 
прежнего решения об отмене Вашей треть¬ 


ей книги... Джентльмены из Общества, ко¬ 
торым я сообщил это, очень обеспокоились. 
Я уверен, что Общество весьма польщено 
той честью, которую Вы ему оказали по¬ 
священием ему столь ценного трактата». 

Следующее письмо Галлея содержит объ¬ 
яснение того, как он сам пришел к закону 
обратных квадратов. В конце письма он 
умоляет Ньютона «не возводить обиды до 
такой степени, чтобы лишить нас Вашей 
третьей книги, где содержится применение 
Вашей математической доктрины к теории 
комет и некоторым интересным экспери¬ 
ментам». Галлей понимал, что упразднение 
третьей книги повлечет за собой сужение 
читательской аудитории. Книга из двух пер¬ 
вых частей будет понятна лишь математи¬ 
кам. Третья книга адресована более широ¬ 
кому читателю. Он просит Ньютона учесть, 
что третья книга приемлема для «тех, кто 
может назвать себя философами без мате¬ 
матики, а их значительно большее число». 

Галлей — Ньютону 

29 июня 1686 года. 

(Отвечает на просьбу Ньютона, чтобы он 
спросил у Рена — от кого он услышал впер¬ 
вые об обратной квадратичной зависимости)... 
«он ответил, что сам много лет назад раз¬ 
мышлял о выведении законов планетных 
движений посредством совместного рассмот¬ 
рения расстояния от Солнца и имеющегося 
уже движения, но что он со временем это 
оставил, поскольку не нашел способа сде¬ 
лать это. В то время мистер Гук часто 
говорил ему, что ему удалось это сделать, 
и пытался объяснить, как, но ни разу 
не смог представить убедительных доказа¬ 
тельств. Но я точно знаю, то, что в январе 
1684 года я сам из рассмотрения степенной 
(3/2 — ) пропорции Кеплера сделал вывод 
о том, что центростремительная сила обрат¬ 
но пропорциональна квадрату расстояния. 
Однажды я приехал в среду в Город, где 
встретился с сэром Кристофером Реном и 
м-ром Гуком. И когда мы стали размыш¬ 
лять об этом, мистер Гук заверил, что с по¬ 
мощью этого принципа могут быть проде¬ 
монстрированы все законы небесных дви¬ 
жений и что он уже это сделал... Я же 
объявил о неуспехе своих попыток, и сэр 
Кристофер, с тем, чтобы поощрить это ис¬ 
следование, сказал, что он дает мистеру 
Гуку или мне двухмесячный срок для того, 
чтобы представить убедительное доказа¬ 
тельство... тот из нас, кто сделает это пер¬ 
вым, получит от него в подарок книгу 
стоимостью 40 шиллингов. На что мистер 
Гук сказал, что он уже имеет доказатель¬ 
ство, но он на некоторое время припрятал 
бы его, пока другие пытаются и терпят по¬ 
ражение, с тем чтобы когда он вынужден 
будет его обнародовать, они могли бы осо¬ 
знать, насколько это ценная вещь. Однако, 
помнится мне, сэр Кристофер был не очень 
этим удовлетворен, и хотя м-р Гук обещал 
показать ему (доказательство), я все же 
считаю, что в этом частном вопросе он не 
оказался на уровне своего обещания. В сле¬ 
дующем августе, когда я имел честь посе¬ 
тить Вас, я узнал добрую весть, что Вы до¬ 
вели это доказательство до совершенства и 
были столь любезны, что обещали мне ко- 
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пию, которую в следующем ноябре я с 
большим удовлетворением получил от 
м-ра Пагета. Вследствие этого я предпри¬ 
нял другое путешествие в Кембридж с 
целью переговорить с Вами об этом, по¬ 
скольку (сообщение) в то время уже про¬ 
шло регистрационные книги Общества». 

Текст этого письма свидетельствует о 
том, что уже Галлей использовал пропор¬ 
цию Кеплера. Из письма явствует также, 
что Галлей, используя результаты Гюйгенса 
относительно центробежной силы, заклю¬ 
чил, что при равномерном круговом движе¬ 
нии сила должна зависеть от квадрата рас¬ 
стояния. Не исключено, что фраза Гука о 
том, что с помощью этого принципа можно 
объяснить все законы небесных движений, 
скорее всего относилась к законам Кеплера, 
то есть к кеплеровскому закону эллиптиче¬ 
ских орбит, возможно, к его гармоническо¬ 
му закону (или закону 3 / 2 ), даже, возмож¬ 
но, к закону площадей. Рен считал, что дви¬ 
жение планет слагается, во-первых, из рав¬ 
номерного прямолинейного и, во-вторых, из 
непрерывного падения на Солнце. Премия 


была назначена Реном фактически за мате¬ 
матическое доказательство того, что под 
действием силы, снижающейся пропорцио¬ 
нально квадрату расстояния, могут возни¬ 
кать движения по эллиптической орбите. 

Ответ был известен, он, как говорят, но¬ 
сился в воздухе. Но доказательств пред¬ 
ставить никто не мог. 

Документ, о котором упоминает Галлей,— 
это первый ньютоновский вариант его си¬ 
стемы динамики и небесной механики, ко¬ 
торым Ньютон заявил в Королевском об¬ 
ществе о своих правах на открытие. Тот, ко¬ 
торый теперь без остановки, без отдыха не¬ 
прерывно дополнялся, совершенствовался и 
превращался в «Opus Magnum» — «великое 
творение». 

В ответном письме Ньютон, кажется, по¬ 
шел на уступку. Он признал кое-какие 
заслуги Гука. В частности, Ньютон при¬ 
знал, что в письмах Гука содержалось нечто 
такое, чего он ранее не знал,— отклонение 
падающих тел к юго-востоку. Но это, пожа¬ 
луй, было единственное, что он признавал. 

(Продолжение следует.) 


ОТВЕТЫ И РЕШЕНИЯ 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД С ФРАГМЕНТАМИ 
|№ 12, 1986 г.) 


По горизонтали. 3. Лаке¬ 
демон (одно из названий 
древнегреческого государ¬ 
ства Спарты; процитирован 
посвященный ей отрывок 
из «Всеобщей истории», об¬ 
работанной «Сатириконом»). 
5. Тула (город, старинный 
герб которого приведен). 6. 
Овод (насекомое отряда 
двукрылых). 8. «Луноход» 
(советский лунный самоход¬ 
ный аппарат для работы и 
передвижения по поверхно¬ 
сти Луны). 11. Мазепа (пер¬ 
сонаж одноименной оперы 
русского композитора 

П. Чайковского; приведен 
отрывок из ариозо Мазе¬ 
пы). 15. Здание (перевод 
с английского). 17. Папанов 
(советский артист, озвучи¬ 
вавший роль Волка в серии 
мультфильмов «Ну, пого¬ 
ди!», кадр из которой при¬ 
веден). 18. Автоклав (герме¬ 
тический аппарат для сте¬ 
рилизации паром под дав¬ 
лением). 19. Баллиста (ан¬ 
тичная метательная маши¬ 
на). 21. Филидор (француз¬ 
ский композитор и шахма¬ 
тист, его имя присвоено 
дебюту, первые ходы кото¬ 
рого приведены). 22. Завязь 
(нижняя утолщенная часть 


пестика, из которой обра¬ 
зуется плод). 24. Злобин 
(советский писатель, автор 
процитированного романа 
«Степан Разин»). 28. Мезо¬ 
нин (надстройка над сред¬ 
ней частью жилого дома). 
29. Неле (персонаж проци¬ 
тированного романа бель¬ 
гийского писателя Ш. Де 
Костера «Легенда об Улен¬ 
шпигеле и Ламме Гудза- 
ке...»). 30. Улан (военнослу¬ 
жащий одного из видов 
легкой кавалерии; на рисун¬ 
ке — офицер русского улан¬ 
ского полка начала 19 в.). 
31. Капитолий (здание Кон¬ 
гресса США в Вашингтоне). 

По вертикали. 1. «Начала» 
(процитированный трактат 
древнегреческого матема¬ 
тика Евклида). 2. Колода 
(древнерусское числитель¬ 
ное, определение которого 
приведено по так называе¬ 
мому счету малым числом). 
4. Дикобраз (млекопитаю¬ 
щее отряда грызунов). 5. 
Туше (прикосновение борца 
лопатками к ковру). 7. Дега 
(французский художник, 
автор приведенной картины 
«Звезда»). 9. Дастархан 
(скатерть, накрываемая на 
стол в республиках Средней 


Азии). 10. Синтаксис (раздел 
грамматики, изучающий 
способы соединения слов 
в словосочетания и предло¬ 
жения; приведен фрагмент 
синтаксического анализа 
стихотворения Г. Гейне «На 
севере диком...»). 12. Пиро¬ 
лиз (разложение веществ 
под действием высоких тем¬ 
ператур; на схеме — реак¬ 
тор для пиролиза легких 
углеводородов в потоке га¬ 
зообразного теплоносите¬ 
ля). 13. Малахит (минерал 
класса карбонатов). 14. Бо- 
разол (соединение, струк¬ 
турная формула которого 
приведена). 16. Децибел 
(логарифмическая единица 
отношения двух величин, 
которой обычно градуиру¬ 
ется шкала громкости зву¬ 
ка — ее фрагмент приве¬ 
ден). 20. Лимфоцит (одна 
из белых кровяных клеток). 
23. Ярон (советский артист 
оперетты и режиссер, на 
снимке — в роли Воляпюка 
из оперетты И. Кальмана 
«Сильва»). 25. Овен (зоди¬ 
акальное созвездие, знак 
которого приведен), 26. 
«Смехач» (советский юмо¬ 
ристический журнал, изда¬ 
вавшийся в 1924—1928 го¬ 
дах; приведен опублико¬ 
ванный в нем рисунок 
Б. Малаховского). 27. Анубис 
(бог — покровитель мертвых 
в древнеегипетской мифо¬ 
логии). 


136 






МАШИНОПИСЬ ДЛЯ ВСЕХ 

Пишущая машина, а в последнее время и микрокомпьютер вторгаются сегодня 
во все сферы экономики и быта. Решая проблему всеобщей компьютерной грамотно¬ 
сти, приходится разрешать и сопутствующую задачу — задачу «клавиатурной грамот¬ 
ности». Ведь для работы с компьютером надо профессионально владеть клавиатурой 
дисплея или пишущей машины. 

Обучение работе на клавишных устройствах в наиболее сконцентрированном ви¬ 
де представлено в машинописи. Но сроки подготовки профессиональных машинисток 
слишком велики для массового обучения. Поэтому возникла необходимость разработ¬ 
ки методов, которые позволяют быстро и качественно обучать машинописи. Над этой 
проблемой в течение последнего времени работала группа сотрудников Всесоюзного 
научно-методического центра профессионально-технического обучения молодежи Гос- 
профобра СССР. Разработанные новые методы позволяют пройти ускоренный курс 
обучения как в классах с преподавателем, так и самостоятельно. Предлагаем внима¬ 
нию читателей цикл занятий для самообучения машинописи. 

М. ПОРТНОВ, С. ХОДЫКИН. 


Часто приходится слышать вопрос: 
«Сколько нужно времени, чтобы научиться 
печатать на пишущей машине?» Вопрос этот 
правомерен, но постановка его не совсем 
корректна, тем более когда речь идет 
о самообучении. Многих вполне устраивает 
скорость письма 80—100 знаков в минуту, 
в то время как кому-то и скорость в 300 
знаков покажется невысокой. Жесткого 
критерия здесь нет. Ориентиром может 
служить требование к минимальной скоро¬ 
сти выпускницы профтехучилища с одного¬ 
дичным сроком обучения —140 знаков 
в минуту. 

За какое время можно добиться такой 
скорости в домашних условиях? Заочно 
на этот вопрос не ответишь. Здесь важны 
мотивы, которые вами руководят, возраст, 
пол, психологические особенности, навыки 
игры на музыкальных инструментах и мно¬ 
гое другое. Контрасты в темпах обучения 
у разных людей велики. Одни достигают 
профессиональной скорости за 15—20 ча¬ 
сов занятий, другим не хватает для этого 
и 200 часов. 

Обучение машинописи складывается из 
двух частей: освоение (разучивание) кла¬ 
виатуры слепым десятипальцевым методом 
письма и совершенствование техники пись¬ 
ма (повышение скорости и качества). Про¬ 


должительность освоения клавиатуры мож¬ 
но оценить довольно точно — от двух до 
четырех часов. Лишь столько времени тре¬ 
буется сегодня для того, чтобы с минималь¬ 
ной скоростью научиться писать слепым 
десятипальцевым методом. 

Что касается роста скорости письма, то 
не стоит заниматься прогнозами в этой 
области. Практика плюс специально разра¬ 
ботанные упражнения позволят в хорошем 
темпе приближаться к желаемым резуль¬ 
татам. 

Организация рабочего места. Возьмите для 
работы стул с жесткой спинкой, прочный 
стол. Высоту стула отрегулируйте так, что¬ 
бы угол между плечом и предплечьем был 
чуть меньше 90°, свет должен падать слева 
сверху. Оригинал, с которого переписы¬ 
ваете текст, положите слева. Удобно ис¬ 
пользовать для оригинала специальный 
пюпитр. Передние края стола и пишущей 
машины должны быть на одном уровне. 

При занятиях в домашних условиях 
нежелательно использовать журнальный 
столик, кресла, пуфик или диван. 

Посадка. Сидеть при письме старайтесь 
прямо, не откидываясь назад и не накло- 

• ШКОЛА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 
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няясь вперед. Не касайтесь спинки стула. 
Ноги держите под столом одну возле дру¬ 
гой. Кисти рук не должны касаться корпуса 
машинки. Для придания им необходимой 
округлой формы представьте, что в каж¬ 
дой руке вы держите яблоко. Плечи рас¬ 
слаблены, локти слегка касаются туловища. 

Пальцы рук находятся в исходной пози¬ 
ции: левая рука — ф, ы, в, а, правая рука — 
о, л, д, ж. Большие пальцы полусогнуты 
над пробельным клавишем. 

Техника удара. Если вы пользуетесь элек¬ 
трической пишущей машиной, то для напи¬ 
сания буквы достаточно легкого касания 
клавиша. 

Очень важна правильная техника удара 
для механической машины. Удар должен 
быть хлестким, кистевым. Таким, словно вы 
ударяете по раскаленному клавишу. 


УПРАЖНЕНИЕ 1. КЛАВИШИ ОСНОВНОЙ 
ПОЗИЦИИ. 


Поставьте пальцы рук на основную пози¬ 
цию: ф-ы-в-а, о-л-д-ж. Перепечатайте 

упражнение. Не спешите. Назвав букву, 
представьте мысленно местоположение со¬ 
ответствующего клавиша, затем произведи¬ 


те удар. Не старайтесь называть букву 
одновременно с ударом. 

Если забыли местоположение клавиша, 
старайтесь не спеша вспомнить его. Схемой 
клавиатуры (см. рис.) пользуйтесь только 
в крайнем случае. 

Сделав опечатку, проделайте работу над 
ошибками. Она состоит в повторном письме 
той строки упражнения, где ошибочно 
написанная буква встретилась впервые. 


оллол лолло олоол ллоло оолол ололл лолоо олсло ллоло оолол 

ваава аваав вавва аавав ввава ваваа ававв вавав аавав ввава 

влаво овала ловла аловл алвло алаво ловла валао лалво аолов 

вол лов вал лава овал олово 

джждж жджжд дждцж жждждддвдж джджж ждждц джджд жжджд дцждж 
дал жал вода лада жало ложа вожжа, жажда - вдала вдова жаадала 
фыыфы ыфыыф фыффы ыыфыф ффыфы фыфыы ыфыфф фыфыф ыыфыф ффыфы 
лыжа фолы долы волы лады фалды дылда доводы дважды выждал 
овод выводы выжал олово выдал выждала выдавала овал фалда 


УПРАЖНЕНИЕ 2. КЛАВИШИ УКАЗАТЕЛЬ¬ 
НЫХ ПАЛЬЦЕВ. 

Перепечатайте упражнение. После каж¬ 
дого удара возвращайте пальцы рук на ос¬ 
новную позицию. Следите за осанкой и 


правильностью удара. Не спешите. Ско¬ 
рость письма должна определяться его бе¬ 
зошибочностью, Старайтесь выработать 
мнемонические правила, позволяющие 
«вычислить» местоположение клавиша и 
безошибочно выполнить удар. Не забывай¬ 
те делать работу над ошибками. 


пррпр рпррп прппр ррпрп трпр прпрр рпрпп прпрп ррпрп ппрпр 
ров пол жар фары пора лорд парад пожар форвард водопровод 
кееке екеек кекке еекек ккеке кекее екекк кѳкек еекек ккеке 
рак перо дека кедр каре ведро дырка докер древко веревка 
нггнг гнггн нгннг ггнгн ннгнг нгнгг гнгнн нгнгн ггнгн ннгнг 


138 

































гоя нож гонг граф рога нарды вагон капрон жонглер гангрена 
МИИМИ ИШИМ мимми иимим ммими мимии имимм мимим иимим ммими 
дом вид мир миф вилы гром камин лимон манеж фиаіф домино 
тььть ьтььт тьтть ььтьт ттьть тьтьь ьтьтт тьтьт ььтьт ттьть 
кот том конь ларь торт мать финт порт топь новь винт гладь 
гнать ждать жакет фагот вагон жетон метро плыть тальк ветер 
монета желать лорнет платье портье платок жаркое рыдать 
романтика математик агитатор натирает антрепренер артикль 

УПРАЖНЕНИЕ 3. КЛАВИШИ ЗОН СРЕДНИХ дого удара возвращайте пальцы в основ- 
И БЕЗЫМЯННЫХ ПАЛЬЦЕВ. ную позицию. Не забывайте делать работу 

над ошибками. Не спешите. Следите за 
Перепечатайте упражнение. После каж- осанкой и правильностью удара. 

ШЩЩШЩ ЩІШЦЩІИ ПІЩШШЩ тг\прт п\ггт пзшщшщ 1ШЦШ1ЩЦ ЩШЩШШ ПНЦШЩШ 1ЩЦППЦЩ шшщшщ 

щит шарж вещь шапка шпага мешок кашне шофер лощина прищепка 
цууцу уцууц цуццу ууцуд ццуцу цуцуу уцувд пуцуц ууцуц ццуцу 
луг цирк фунт кущи штука грунт фартук прицеп циркуль журавль 
бююбго юбююб бгоббю ююбюб ббюбю бюбюю юбюбб бюбюб ююбгоб ббюбю 
тюк бал плющ трюк клюв буран буфет флюгер барометр бушевать 
чссчс счссч чсччс ссчсч ччсчс чсчсс счсчч чсчсч ссчсч ччсчс 
чан сыр нос чиж часы ключ туча дочь бусы борец плечо кусты 
чибис чабан бочка мачта шоссе смотр смерч жесть баскетбол 
чащоба циркач встать судьба фосфор цитрус сапфир печать 
тюрбан галстук счастье ложечка чеканка колючка офицер фасад 
фиксатор досточка высотник бастурма сетчатка частокол честь 

УПРАЖНЕНИЕ 4. КЛАВИШИ ЗОН Выполняйте упражнение аналогично пре- 

МИЗИНЦЕВ. дыдущим. 

яййяй йяййя яйяяй ййяйя яяйяй яйяйй йяйяя яйяйя ййяйя яяйяй 
фея рой соя йог шляпа ящик фляга жидкий рябчик плясун йод 
ЗХХЗХ ХЗХХЗ ЗХЗЗХ ХХЗХЗ ЗЗХЗХ ЗХЗХХ ХЗХЗЗ 3X3X3 ххзхз ззхзх 

хор зал газ узы вехи смех зной хлеб порох фазан зебра хобот 
эъъэъ ъэъъэ эъээъ ъъэъэ ээъэъ эъэъъ ъэъээ эъэъэ ъъэъэ ээъэъ 
эхо эра поэт этаж эфир эпос воля съезд экран объем заказ 
загар сахар подъем эбонит отъезд призыв хартия аттракцион 
лошадь ясность парашют увалень прихоть часовой неотъемлемый 
неприхотливый непритязательный бесперспективный аграрный 

УПРАЖНЕНИЕ 5. перепечатайте все упражнение подряд. Не 

Каждое из слов печатайте на протяже- спешите, делайте работу над ошибками, 
нии строки 12 раз. Затем несколько раз следите за осанкой и постановкой удара. 

баня боты буря вера весы вето вода годы горы жало жито заря 

зима зона кеды кино киты кожа дело депо доля дома дуга дума 

душа дыня лето лиса лицо ложа луга лужа луна лыжи лыко меха 

мода море муха мыло мясо мята мячи нора пена пища раки река 


139 





• ЛЮБИТЕЛЯМ АСТРОНОМИИ 


■ іш.чшічнттпі - 

ПЕРЕПИСКА С ЧИТАТЕЛЯМИ 


КОМЕТА— 

«ПОКРОВИТЕЛЬНИЦА 

ВИНОГРАДА» 


Прочитал на страницах 
журнала о комете Гал¬ 
лея. 

В романе Я. Толстого 
«Война и мир» есть та¬ 
кие строки: «При въезде 
на Арбатскую площадь 
огромное пространство 
звездного темного неба 
открылось глазам Пьера. 
Почти в середине этого 
неба над Пречистенским 
бульваром, окруженная, 
обсыпанная со всех сто¬ 
рон звездами, но отли¬ 
чаясь от всех близостью 
к земле, белым светом 
и длинным, поднятым 
кверху хвостом, стояла 
огромная яркая комета 
1812 года, та самая ко¬ 
мета, которая предвеща¬ 
ла, как говорили, всякие 
ужасы и конец света.» 

Комета Галлея появи¬ 
лась в окрестностях Зем¬ 
ли в 1835 году, а не в 
1812-м. Какая же комета 
появлялась в 1812 году! 

Олег Янко (г. Прилуки). 


...1811 год. Покоривший 
почти всю Европу Наполе¬ 
он Бонапарт готовится к во¬ 
енной кампании против Рос¬ 
сии. В это время во многих 
странах заговорили о зло¬ 
вещем предзнаменовании— 
о грядущих кровопролитиях, 
пожарах, эпидемиях, кое- 
где появились «пророки», 
возвещающие скорый ко¬ 
нец света... А в Париже при¬ 
дворные по-своему истол¬ 
ковывали Наполеону появ¬ 
ление кометы — как благо¬ 
стное знамение перед его 
будущим походом. 

Вот эту комету 1811 го¬ 
да, или, если пользоваться 
принятыми в астрономии 
обозначениями, комету 

1811 I, и видел «...мокры¬ 
ми от слез глазами...» воз¬ 
вращавшийся от Ростовых 
Пьер Безухов. Сам Л. Н. 
Толстой не мог видеть ко¬ 
мету 1811 года, блиставшую 
на небе за семнадцать лет 
до его рождения, но в ее 


ярком описании отразилось 
сильное впечатление детст¬ 
ва от кометы Галлея, кото¬ 
рую Толстой наблюдал в 
1835 году. 

Впервые комету в виде 
слабого туманного пятныш¬ 
ка в созвездии Кормы уви¬ 
дел в ночь с 25 на 26 марта 
1811 года в городе Вивье 
(Франция) астроном Флаге- 
рье. 11 апреля ее независи¬ 
мо открыл известный ловец 
комет Ж. Понс, остающийся 
и по сей день чемпионом 
по числу открытых комет. 
10 июля произошло соеди¬ 
нение кометы с Солнцем, 
вновь ее можно было наб¬ 
людать лишь с 20 августа. И 
в августе астроном А. Бувар 
заметил, что хвост кометы 
разделился на два, располо¬ 
женных почти под прямым 
углом друг к другу. В сен¬ 
тябре и в начале октября 
немецкий астроном Г. Оль- 
берс еще видел остатки вто¬ 
рого хвоста. 12 сентября ко¬ 
мета прошла перигелий 
(наиболее близкую к Солн¬ 
цу точку орбиты), и Оль- 
берс провел в это время 
тщательные измерения уг¬ 
ловых размеров головы ко¬ 
меты и ее хвоста. Оказа¬ 
лось, что диаметр головы 
кометы — ядро вместе с 
окружающей его диффуз¬ 
ной туманной атмосферой— 
комой — больше поперечни¬ 
ка Солнца (до сих пор коме¬ 
та 1811 I остается самой 
большой из всех известных). 
Длина ее хвоста достигала 
176 миллионов километров. 
Знаменитый английский аст¬ 
роном В. Гершель описыва¬ 
ет форму хвоста как «... вы¬ 
вернутый пустой конус жел¬ 
товатого цвета, составляю¬ 
щего резкий контраст с го¬ 
лубовато-зеленоватым то¬ 
ном головы». Некоторым 
наблюдателям цвет кометы 
казался красноватым, осо¬ 
бенно в конце третьей неде¬ 
ли октября, когда комета 


была очень яркой и блиста¬ 
ла на небе всю ночь. 

Комета 1811 I была не 
только самой большой, но и 
самой яркой кометой про¬ 
шлого столетия, хотя в XIX 
веке на небе сияли и более 
величественные (и визуаль¬ 
но более яркие) кометы. 
Дело в том, что для оценки 
яркости кометы берется ее 
абсолютная звездная вели¬ 
чина (визуальная звездная 
величина, которую комета 
имела бы, если бы находи¬ 
лась строго на расстоянии в 
одну астрономическую еди¬ 
ницу от Солнца и от Зем¬ 
ли). 

Астрономы наблюдали ко¬ 
мету по 20 января 1812 го¬ 
да. После второго соедине¬ 
ния с Солнцем ее видимость 
значительно ухудшилась. 
Последним ее наблюдал 
русский астроном Вишнев¬ 
ский в Новочеркасске с 8 по 
17 августа 1812 года (в дни 
Смоленского сражения) как 
слабую, без всяких очерта¬ 
ний туманность желтоватого 
цвета. 

Комета 1811 I была видна 
в течение 17 месяцев (510 
дней). Столь длительный пе¬ 
риод и крайне благоприят¬ 
ное положение кометы для 
наблюдений объяснялись 
высоким северным склоне¬ 
нием и малой скоростью ее 
перемещения. Представи¬ 
лась редкая возможность 
рассчитать орбиту кометы с 
небывалой по тем временам 
точностью. Эту работу вы¬ 
полнил немецкий астроном 
Ф. Аргеландер, получивший 
за нее право университет¬ 
ского преподавания. Арге¬ 
ландер определил период 
обращения кометы вокруг 
Солнца в 3065 лет. Впослед¬ 
ствии этот период был уточ¬ 
нен до 3095 лет (период об¬ 
ращения кометы Галлея со¬ 
ставляет в среднем 76 лет). 
Однако всегда надо пом¬ 
нить о постоянном гравита- 


140 






ционном воздействии на ко¬ 
меты планет, особенно пла¬ 
нет-гигантов. При этом их 
орбиты и периоды обраще¬ 
ния могут меняться до неуз¬ 
наваемости. 

Изучение кометы 1811 I 
внесло значительный вклад 
в кометную астрономию. 
Наблюдая комету, Ольберс 
высказал предположение об 
электрическом характере 
отталкивающих сил в комет- 
ном хвосте. А астроном 
Брандес заключил, что 
хвост комет почти всегда 
отклонен от радиуса-векто¬ 
ра (линии, соединяющей 
Солнце с ядром кометы) и 
изогнут в сторону, откуда 
движется комета. Своими 
работами по комете 1811 
года Ольберс и Брандес на¬ 
метили основные пути даль¬ 
нейших исследований по 
теории кометных форм, де¬ 
тально разработанных впо¬ 
следствии Бесселем, кото¬ 
рый дал аналитическое ре¬ 
шение движения частиц под 
действием отталкивающей 
силы Солнца, и Ф. А. Бре¬ 
дихиным, предложившим 
классификацию кометных 
хвостов (по этой классифи¬ 
кации Бредихин отнес ос¬ 
новной хвост кометы 1811 I 
к I типу, а другой — ко II 
или III типу). 

И еще одним «влиянием 
на земные события» комета 
1811 I оставила по себе па¬ 
мять. Необычайно обильный 
урожай винограда в тот год 
в некоторых странах, осо¬ 
бенно в Португалии, поспе¬ 
шили связать с появлением 
кометы (так же, как и быв¬ 
шую незадолго до того за¬ 
суху). Поверье, что кометы 
оказывают влияние на уро¬ 
жай винограда, стало впо¬ 
следствии широко распрост¬ 
раненным. Даже знамени¬ 
тый немецкий философ Ге¬ 
гель как-то писал: «Однаж¬ 
ды г-н Боде (немецкий аст¬ 
роном, директор берлин¬ 
ской обсерватории.— Ред.) 
вздохнул, когда я сказал 
ему, что после появления 
комет, как мы знаем уже 
из опыта, следуют урожай¬ 
ные виноградные годы, как 
это было в 1811 и 1819 го¬ 
дах, а уже одно только это 
дважды имевшее место об¬ 
стоятельство столь же хоро¬ 
шо, если только не еще луч¬ 
ше, чем обстоятельство их 
возвращения». Вздох И. Бо- 


Книга известного революцио¬ 
нера и ученого Николая 
Александровича Морозова 
украшена рисунком «Комета 
1811 года над Москвой» 
(19 век). Сама книга рас¬ 
сказывает о сближении с 
Землей кометы Галлея в 
1910 году. 


де красноречивее всяких 
слов говорит о тщетности 
попыток астрономов убе¬ 
дить широкую публику в 
ложности и абсурдности та¬ 
ких представлений. Долгие 
годы после этого высокому 
качеству вина, за которым 
прочно укрепилось назва¬ 
ние «вино кометы», припи¬ 
сывали оказанное большой 
кометой 1811 года «благо¬ 
творное влияние». 

Н. МАМУНА, 
научный сотрудник Мос¬ 
ковского планетария. 


нм И. Морозовъ. 


Что МОЖЕТЪ ПРИНЕСТИ НАМЪ 



Цѣна И коп. 


На гравюре французского 
художника К. Маттеса (1857 
год) представлены те катаст¬ 
рофические события на 
Земле, которые связывали 
с появлением комет. Обра¬ 
тите внимание на надпись 
«1811» в нижней части ри¬ 
сунка, под виноградными 
гроздьями. (Фото из журна¬ 
ла «Скай энд телескоп».) 
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УПРАЖНЕНИЯ 
С РЕЗИНОВЫМ 
БИНТОМ 


НАУКА И ЖИЗНЬ 


1 ПЕРЕПИСКА С ЧИТАТЕЛЯМИ 


Многие читатели, зани¬ 
мающиеся атлетической 
гимнастикой, просят 
опубликовать упражне¬ 
ния с резиновым бин¬ 
том. 


Этот комплекс упражне¬ 
ний с резиновым бинтом — 
для тех, кто выполняет 
упражнения с отягощения¬ 
ми. Но таким универсаль¬ 
ным спортивным снарядом 
можно с успехом пользо¬ 
ваться и во время утрен¬ 
ней зарядки. С помощью 
резинового бинта можно 
выполнять множество уп¬ 
ражнений для любых групп 
мышц. В зависимости от 
характера упражнений и 
физической подготовки 

бинт складывают вдвое или 
вчетверо, а также исполь¬ 
зуют два или три бинта. 
Каждое упражнение повто¬ 
ряют 10—15 раз вначале в 
одном подходе, а затем в 
двух или трех. По мере 
тренированности можно 
усилить нагрузку, работая с 
несколькими бинтами и уве¬ 
личив их натяжение. Обяза¬ 
тельное правило: в исход¬ 
ном положении бинт дол¬ 
жен быть слегка растянут. 
Все упражнения нужно де¬ 
лать с полной амплитудой и 
без резких движений, а 
возврат в исходное поло¬ 
жение должен происходить 
плавно и с сопротивлени¬ 
ем. 



вдох, плавно опустите в ис¬ 
ходное положение — вы¬ 
дох. 

Упражнение развивает 
дельтовидные и трапецие¬ 
видные мышцы. 



2. Стоя, ноги на ширине 
плеч, поднимите руки с 
бинтом вверх на ширину 
плеч. Растягивая бинт, опус¬ 
тите прямые руки в сторо¬ 
ны так, чтобы бинт оказал¬ 
ся перед грудью,— вдох. 
Плавно поднимите руки в 
исходное положение — вы¬ 
дох. Упражнение развивает 
мышцы плечевого пояса. 



3. Стоя, ноги на ширине 
плеч, поднимите руки впе¬ 
ред, держа бинт чуть шире 
плеч. Разведите прямые ру¬ 
ки в стороны — вдох, вер¬ 
нитесь в исходное положе¬ 
ние — выдох. Упражнение 
развивает мышцы плечево¬ 
го пояса и спины. 


вперед. Попеременно сги¬ 
байте и разгибайте руки в 
локтевых суставах. Дыхание 
равномерное. Упражнение 



развивает двуглавые мыш- 
цы плеча (бицепсы). 



5. Возьмите бинт руками 
на ширине плеч. Не сгибая 
рук, поднимите их вверх — 
вдох, опустите через сто¬ 
роны вниз, удерживая бинт 
за спиной,— выдох. Верни¬ 
тесь в исходное положе¬ 
ние. Упражнение развивает 
мышцы плечевого пояса и 
подвижность в плечевых 
суставах. 


\ t 



1. Встаньте на середину 
резинового бинта, концы 
его намотайте на кисти рук 
и опустите их вниз. Повер¬ 
ните ладони вперед, затем, 
не сгибая рук, поднимите 
их через стороны вверх — 


4. Встаньте на середину 
бинта, ноги на ширине 
плеч. Концы бинта возьми¬ 
те в руки, опустите их 
вдоль туловища ладонями 


6. Встаньте на середину 
бинта, концы его держите 
в руках за головой, локти 
поднимите вверх. Выпрями¬ 
те руки, не меняя положе¬ 
ния локтей,— вдох, верни¬ 
тесь в исходное положе- 





















ние — выдох. Упражнение 
развивает трехглавые мыш¬ 
цы плеча (трицепсы). 



7. Встаньте на середину 
бинта, наклонитесь и возь¬ 
митесь за бинт на уровне 
колен или середины голе¬ 
ни. Выпрямитесь, смотрите 
прямо перед собой. Подни¬ 
мите плечи как можно вы¬ 
ше и отведите их назад — 
вдох, опустите в исходное 
положение—выдох. Упраж¬ 
нение развивает трапецие¬ 
видные мышцы. 



8. Резиновый бинт за спи¬ 
ной. Прижмите прямую ле¬ 
вую руку к бедру, а пра¬ 
вую согните к плечу. Ра¬ 
зогните правую руку вверх 
до полного выпрямления — 
вдох. Сгибая руку, верни¬ 
тесь в исходное положе¬ 
ние— выдох. Выполняя уп¬ 
ражнение, держитесь пря¬ 
мо. Повторите упражнение 
каждой рукой. Упражнение 
развивает трехглавые мыш¬ 
цы плеча и мышцы плече¬ 
вого пояса. 


Г 



9. Встаньте на середину 
бинта, наклонитесь вперед 
до горизонтального поло¬ 


жения, концы бинта возь¬ 
мите в руки и удерживайте 
их на затылке. Выпрями¬ 
тесь, прогнитесь — вдох, за¬ 
тем вернитесь в исходное 
положение — выдох. Упраж¬ 
нение развивает мышцы 
спины. 



10. Встаньте на середину 
бинта, концы его возьмите 
в руки на уровне середины 
голени, выпрямитесь. Про¬ 
делайте наклоны влево и 
вправо. Дыхание равномер¬ 
ное. Упражнение развива¬ 
ет боковые мышцы живота 
и подвижность пояснично¬ 
го отдела позвоночника. 



11. Лягте на спину, сере¬ 
дину бинта закрепите за 
головой на расстоянии по¬ 
луметра, поднимите руки 
вверх. Намотайте концы 
бинта на кисти рук и, не 
сгибая их в локтях, опусти¬ 
те вниз, коснувшись бе¬ 
дер,— выдох, поднимите ру¬ 
ки в исходное положение — 
вдох. Упражнение развива¬ 
ет мышцы груди и плечево¬ 
го пояса. 


12. Лежа на животе, сги¬ 
байте и разгибайте ноги в 
коленях, преодолевая со¬ 
противление бинта, закреп¬ 
ленного за неподвижную 
опору и на голеностопных 
суставах. Выполняют упраж¬ 




нение до утомления мышц, 
оно развивает мышцы бед¬ 
ра. 



13. Лягте на спину на пол. 
Середину бинта закрепите 
за головой, а носки ног — 
за неподвижную опору. 
Концы бинта возьмите в ру¬ 
ки и держите на затылке. 
Сделав вдох, поднимитесь 
до положения сидя, затем 
наклоните голову к коле¬ 
ням — выдох. Вернитесь в 
исходное положение. Уп¬ 
ражнение развивает мыш¬ 
цы брюшного пресса. 



14. Встаньте на середину 
бинта, поставив ноги на ши¬ 
рину плеч. Присядьте и 
возьмите концы бинта так, 
чтобы он был натянут, ру¬ 
ки — около плеч. Держа 
туловище прямо, встаньте— 
вдох, затем, сгибая ноги, 
вернитесь в исходное поло¬ 
жение — выдох. Повторять 
до утомления мышц. Уп¬ 
ражнение развивает четы¬ 
рехглавые мышцы бедра. 


Ю. ШАПОШНИКОВ. 
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• ЛИЦОМ К ЛИЦУ 
С ПРИРОДОЙ 


КРЫЛАТОЕ ПЛЕМЯ 


...Пыльный пригородный 
автобус, скрипнув тормоза¬ 
ми, остановился у серого 
приземистого здания сель¬ 
ской автостанции. Пассажи¬ 
ры, слегка одурманенные 
дорожной тряской и духо¬ 
той, медленно выбирались 
на солнцепек и лениво раз¬ 
минали затекшие ноги. Мы 
прибыли в Узунагач — не¬ 
большой поселок Алма- 
Атинской области, где со¬ 
трудники Зоологического 
института в течение целого 
ряда лет наблюдают за од¬ 
ной из крупнейших в Казах¬ 
стане колонией летучих мы¬ 
шей— остроухих ночниц. 
Обосновались зверьки на 


чердаке старого двухэтаж¬ 
ного здания в центре по¬ 
селка и даже среди дня вы¬ 
дают свое присутствие не¬ 
смолкающим попискивани¬ 
ем. 

Поднявшись на крышу по 
приставной лестнице и шаг¬ 
нув в проем чердачного ок¬ 
на, мы окунаемся в атмо¬ 
сферу, типичную для мест 
скопления рукокрылых: но¬ 
ги ступают словно по мяг¬ 
кому ковру (это многолет¬ 
ние россыпи сухого помета 
зверьков), воздух пропитан 
специфическим сладкова¬ 
тым запахом. Постепенно 
глаза немного привыкают к 
темноте, а луч фонарика по¬ 


могает рассмотреть детали 
впечатляющей картины. 

Почти весь потолок про¬ 
сторного чердака покрыт 
живой копошащейся мас¬ 
сой, кое-где на стыках ба¬ 
лок свисают целые гроздья 
зацепившихся друг за друж¬ 
ку зверьков. Напуганные 
светом, ночницы срываются 
с насеста и беспорядочно 
мечутся в воздухе. Некото¬ 
рое время моросит самый 
настоящий дождь: прежде 
чем расправить крылья, ле¬ 
тучие мыши имеют привыч¬ 
ку освобождать мочевые 
пузыри от излишнего груза. 
И, хотя еще снаружи мы 
предусмотрительно натяну¬ 
ли на головы капюшоны, 
этот «душ» особого удо¬ 
вольствия не доставлял. 
Вдобавок ко всему дышать 
стало совсем нечем: темпе¬ 
ратура под раскаленной 
железной крышей и прежде 
была выше сорока, а от ис¬ 
парений и работы крыльев 
сотен зверьков климат стал 
просто невыносим. Отловив 
необходимое для исследо¬ 
ваний количество летучих 
мышей, мы поспешно воз¬ 
вратились на свежий воз¬ 
дух. 

Устроившись на пологом 
скате крыши, биологи быст¬ 
ро провели необходимые 
измерения и обследование 

Колония остроухой ночницы 
на чердаке. 
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пойманной партии, после че¬ 
го пленники были отпуще¬ 
ны в родную обитель. В 
ближайшие часы через на¬ 
ши руки прошло еще не¬ 
сколько десятков зверьков, 
отлавливать которых прихо¬ 
дилось такими же неболь¬ 
шими партиями, чтобы в 
садках не создавалось сума¬ 
тохи. Ведь в тесноте, да еще 
охваченные паникой, лету¬ 
чие мыши настроены очень 
агрессивно и могут нанести 
друг другу серьезные раны. 

Общая численность коло¬ 
нии, по приблизительным 
подсчетам, составила не ме¬ 
нее трех тысяч особей. Но, 
по свидетельству ученых, 
это не предел. В отдельные 
годы их здесь насчитывали 
более пяти тысяч. 

Трудно переоценить поль¬ 
зу, приносимую людям та¬ 
кой армией летучих мышей. 
Ведь практически все виды 
ночных насекомых, на кото¬ 
рых охотятся рукокрылые, в 
той или иной степени вре- 

ЧТО СТАЛО С НАШИМИ 
РЕЧКАМИ 

Прочитал в журнале (№ 3, 
1986 года) статью «Карман¬ 
ная ГЭС». 

На наших речках — Ли- 
пенка и Пекша — стояло 
пять мельниц, было не¬ 
сколько водостекаемых за¬ 
пруд, ширина речек в за¬ 
пруде доходила до ста мет¬ 
ров. Омуты были до деся¬ 
ти метров глубины, обе ре¬ 
ки изобиловали рыбой. 

А что стало с ними сей¬ 
час? Реки измельчали, ши¬ 
рина их от двух до пяти мет¬ 
ров. Исчезли ракушки и 
крупная рыба. Исчез пес¬ 
карь, кое-где еще держится 
красноперка. Даже рыба 
рыкун, живущая в каждой 
канавке, в этих речках се¬ 
литься не хочет. Почему? А 
потому, что построили 
скотный двор в двухстах 
метрах от русла реки, на 
самой горе и в ста метрах 
от Дудинки, которая впада¬ 
ла в речку. И плывет с та¬ 
лыми водами навозная жи¬ 
жа, и мер никаких не при¬ 
нимается. А река Липенка 
проходит вдоль города Ко- 
стерева. Летом еще, где по¬ 
глубже, купаются дети. Все 


дят зеленым насаждениям. 
А аппетит у крылатых охот¬ 
ников отменный. Замечено, 
что большие скопления об¬ 
разуют лишь достаточно 
быстролетные виды, спо¬ 
собные покрыть во время 
кормежки большие расстоя¬ 
ния. Колония, подобная 
узунагачской, контролиру¬ 
ет численность вредителей 
в радиусе нескольких кило¬ 
метров от своего жилья. 

Правда, такое соседство 
иногда оборачивается для 
человека неприятностями. 
Например, верхний этаж 
здания со временем пропи¬ 
тывается характерным за¬ 
пахом. Случалось, что под 
залежами помета (который, 
кстати говоря, может слу¬ 
жить превосходным удобре¬ 
нием) проваливался даже 
потолок. Но это редкие слу¬ 
чаи: крупных скоплений ру¬ 
кокрылых становится все 
меньше, и не только на чер¬ 
даках жилых зданий, но и в 
многочисленных пещерах, 
освоенных туристами. Тоже 
относится и к тем видам, 
что обитают небольшими 


это видят и молчат. И бо¬ 
лота все осушили, что то¬ 
же неразумно. Не стало та¬ 
ких рос, как были раньше. 

• А. ЗНАТНОВ, 

ветеран Великой Отече¬ 
ственной войны (г. Ко- 
стерево Владимирской 
области). 

На запрос редакции был 
получен ответ из Владимир¬ 
ского облисполкома. Нам 
сообщили, что «факты, из¬ 
ложенные в письме тов. 
Знатнова А. Н., подтверди¬ 
лись. Вопрос о неудовлетво¬ 
рительном состоянии рек 
Липенка и Пекша планиру¬ 
ется рассмотреть на заседа¬ 
нии исполкома Петушин- 
ского райсовета и сессии 
Костеревского горсовета, 
где будут приняты конкрет¬ 
ные водоохранные меро¬ 
приятия». 

Редакция предполагает 
еще раз вернуться к проб¬ 
леме, поднятой читателем 
Знатновым, и сообщить на 
страницах журнала, какие 
же конкретные меры при¬ 
няты. 
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ПЕРЕПИСКА С ЧИТАТЕЛЯМИ 


группами, разбросанными 
недалеко друг от друга. 
Связано это также с разру¬ 
шением естественных укры¬ 
тий. 

Некоторые кожаны, ноч¬ 
ницы и вечерницы успешно 
приспособились к условиям 
культурного ландшафта, но 
ведь мы сами, чего греха та¬ 
ить, часто гоним от себя на¬ 
ших бессловесных друзей. 
И хоть давно канули в про¬ 
шлое сказки, отождествля¬ 
ющие летучих мышей с не¬ 
чистью, мало у кого вызы¬ 
вает симпатию их своеоб¬ 
разный облик и поведение. 
А ведь рукокрылые нужда¬ 
ются в самой тщательной 
охране и привлечении их в 
леса и сады. Жаль, что по 
сравнению с дневными 
«коллегами» — насекомояд¬ 
ными птицами — внимания 
рукокрылым мы уделяем 
непростительно мало. 

И. КУЗЬМИН 
(г. Омск). 

• ИЗ ПИСЕМ ЧИТАТЕЛЕЙ 

ПОМОГАЮТ 

ПУБЛИКАЦИИ 

В прошлом году журнал 
поместил серию публикаций 
по истории советских орде¬ 
нов и медалей. Эти матери¬ 
алы мы использовали в ра¬ 
боте по военно-патриотиче¬ 
скому воспитанию молоде¬ 
жи в нашем клубе «Поиск». 
Сведения, которые давал 
журнал, оживили и конкре¬ 
тизировали сообщения чле¬ 
нов клуба, а иллюстрации мы 
пересняли на слайды и по¬ 
казывали их во время 
выступлений. Получилось 
очень интересно — некото¬ 
рые доклады ребят позже 
были прочитаны для более 
широкой аудитории. 

Просим продолжить эту 
рубрику и, в частности, рас¬ 
сказать о наградах некото¬ 
рых социалистических и 
развивающихся стран. Осо¬ 
бенно нас интересует Аф¬ 
ганистан, Вьетнам, Кампу¬ 
чия, Куба, Лаос. Такие на¬ 
грады получают наши спе¬ 
циалисты, когда работают в 
этих странах. 

И. ОРЛОВ. 


10. «Наука и жизнь» № 1. 
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НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС- 
ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД СПОРТА 


З ту игру знают и любят во всем мире: 

Международная федерация объединя¬ 
ет теннисистов более 130 стран. Отраже¬ 
нием растущей популярности настольного 
тенниса стало включение его в программу 
соревнований предстоящей Олимпиады-88. 
В нашей стране в спортивных секциях за¬ 
нимаются свыше трех миллионов человек, 
а в «самодеятельности» — едва ли не каж¬ 
дый третий. 

В успех советских мастеров настольного 
тенниса внесли свой вклад тренеры 
Н. И. Новиков, Р. Арутюнян, М. С. Носов, 
С. Д. Шпрах и многие другие. Заслуженный 
тренер СССР Сергей Давыдович Шпрах 
воспитал целую плеяду замечательных 
теннисистов. Среди его учеников чемпио¬ 
ны СССР, Европы и первые в истории со¬ 
ветского спорта чемпионы мира 3. Руд¬ 
нова и С. Гомозков. 

Корреспондент журнала «Наука и жизнь» 
М. Залесский встретился с С. Д. Шпрахом 
и попросил рассказать читателям об игре, 
которой он посвятил всю свою жизнь. 

ПЕРВЫЕ ШАГИ 

В начале XIX века в Англии поя¬ 
вилась новая салонная игра. Ее участни¬ 
ки дощечками перекидывали друг другу 
шарик с перьями. В России эту игру назы¬ 
вали «тамбурин», то есть бубен, поскольку 
дощечки были круглые, без ручек, по фор¬ 
ме и звуку при ударах они напоминали из¬ 
вестный музыкальный инструмент. В даль¬ 
нейшем дощечки повсеместно заменили 

•ЛЮБИТЕЛЯМ СПОРТА 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭРУДИЦИИ 


ракетками со струнами, шарик с перья¬ 
ми — резиновым мячиком, а играть им ста¬ 
ли на двух отстоящих один от другого сто¬ 
лах. Через несколько лет столы сдвинули, 
между ними натянули сетку и придумали 
правила, по которым игра велась до счета 
30. Проигрывал тот, у кого мяч 30 раз па¬ 
дал на пол. Состязания проводились по ве¬ 
черам, женщины играли в длинных, раскле¬ 
шенных платьях, мужчины—в смокингах. 

В 1894 году английский инженер Д. Гиббс 
изобрел целлулоидный шарик. Появле¬ 
ние легкого, упругого шарика привело к 
изменению ракеток: их стали делать фа¬ 
нерными, с маленькой ручкой. При ударах 
шариков о ракетки и стол раздавался ха¬ 
рактерный стук, откуда и пошло название 
«пинг-понг». Увлечение игрой приняло та¬ 
кой размах, что в 1900 году в Англии ор¬ 
ганизовали первый официальный турнир, а 
в 1901 году в Индии — уже международ¬ 
ные соревнования. 

По мере развития пинг-понга стал заме¬ 
тен недостаток гладких фанерных ракеток: 
при ударах шарик скользил по их поверх¬ 
ности. Выход бы один — улучшить сцепле¬ 
ние ракетки с шариком. В большом тенни¬ 
се с этой целью мяч одели фланелью, в 
пинг-понге же стали одевать ракетки. Их 
оклеивали наждачной бумагой, велюром, 
замшей, но без особого успеха. И только 
резина действительно расширила возмож¬ 
ности игроков: мячи стало возможным 
«подрезать» и «подкручивать», придавать 
им сложную траекторию полета, «тянуть» 
их из-под стола. Пинг-понг сделал крупный 
шаг вперед. С введением резиновых накла¬ 
док изменился перестук шариков и за иг¬ 
рой окончательно утвердилось название 
«настольный теннис». 
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Несмотря на совершенствование инвен¬ 
таря и игровой техники, понижение высо¬ 
ты сетки, активизирующее темп, игра в те 
годы сводилась во многих случаях к про¬ 
стому перекидыванию шариков противни¬ 
ку, в надежде на его ошибку. Но спортсме¬ 
ны достигли такого мастерства, что могли 
десятки и даже сотни раз безошибочно 
возвращать мяч сопернику. На одном из 
первых чемпионатов мира в Праге поляк 
Эрлих и румын Панет разыгрывали одно 
очко 2 часа 10 минут! Поединки же до по¬ 
беды (по введенным тогда правилам до 
21 очка) затягивались на много часов и 
грозили выйти за пределы суток. Это на¬ 
доедало не только спортсменам, но и са¬ 
мым терпеливым зрителям. Тогда в 1936 
году время игры ограничили одним часом, 
и если соперники не успевали выяснить от¬ 
ношения — обоим засчитывалось пораже¬ 
ние. Затем продолжительность одной пар¬ 
тии сократили до 20 минут. Тут уж, хо¬ 
чешь не хочешь, спортсменам пришлось 
искать новые, кратчайшие пути к победе. 

Победить за 20 минут сильного сопер¬ 
ника можно было только разнообразными 
атакующими ударами, а их проведение во 
многом зависело от покрытия ракетки. Его 
стали улучшать, и эта работа не прекраща¬ 
ется уже более 60 лет. Жесткую резиновую 
накладку сменила резина с пупырышками. 
Затем выяснили достоинства мягкой губча¬ 
той резины и стали наклеивать ее. Нако¬ 
нец, были созданы покрытия «сандвич», 
которые объединили достоинства той и 
другой резины: на фанеру наклеивали губ¬ 
чатую, а поверх нее — пупырчатую. Совре¬ 
менные «сандвичи» столь грозное оружие, 
что даже незначительное утолщение на¬ 
кладки дает игроку солидное преимущест¬ 
во. Поэтому правилами строго оговорено: 
толщина накладки не более четырех мил¬ 
лиметров. В то же время ракетки могут 
быть любого веса, формы и даже вели¬ 
чины! 

Модернизация ракеток, появление новых 
возможностей и технических приемов игры 
коренным образом изменили настольный 
теннис. В последние десятилетия вместо 
затяжного монотонного состязания он стал 
динамичным поединком из молниеносных 
комбинаций, которые завершаются розыг¬ 
рышем очка. Зрители не всегда даже мо¬ 
гут уследить за действиями спортсменов и 
понять, что произошло. И хотя счет в пар¬ 
тии ведется, как и прежде, до 21, но те¬ 
перь нет необходимости напоминать о 
продолжительности игры. Она столь быст¬ 
ротечна, что любители спорта не успевают, 
как правило, вдоволь насладиться игрой 
настоящих мастеров. 

Что же такое современный настольный 
теннис? В чем секреты игроков мирового 
класса? Прежде чем ответить на эти вопро¬ 
сы, познакомимся с основным элементом 
игры — ударами. 


Вращение и траектория мяча при ударах: 
а) плоском, б) с верхним вращением, в) с 
нижним вращением, г) с боковым (левым) 
вращением. 


АЗБУКА УДАРОВ 

Все бесчисленное разнообразие ударов 
образуется из сочетаний четырех основ¬ 
ных: плоского (без вращения) и ударов с 
верхним, нижним или боковым (левым, 
правым) вращением (см. рис.). При плоском 
ударе мяч не перемещается по ракетке, а 
просто отскакивает от нее. Посланный та¬ 
ким ударом мяч и от стола противника, 
и от ракетки отскакивает почти в соответ¬ 
ствии с законом «угол падения равен углу 
отражения». 

Верхнее вращение создается ударом, во 
время которого ракетка как бы проглажи¬ 
вает мяч сверху, придавая ему вращатель¬ 
ное движение. При ударах о стол против¬ 
ника и его ракетку угол отскока таких мя¬ 
чей тем больше отличается от угла паде¬ 
ния, чем сильнее они закручены. Удар, 
придающий мячу верхнее вращение, назы¬ 
вают «накат», сверхсильное вращение — 
«топ-спин». 

Нижнее вращение создается ударом, пОб¬ 
лучившим название «подрезка». При этом 
ракетка проходит под мячом снизу. От¬ 
скок таких мячей от стола и ракетки про¬ 
тивника иной, чем у мячей, посланных на¬ 
катом или плоским ударом. Наконец, бо¬ 
ковое вращение создается движением ра¬ 
кетки, которая во время удара проходит 
по мячу сбоку. Отскок мячей здесь также 
весьма своеобразен. 

Коварство закрученных мячей в том, что 
их поведение нарушает житейскую логику 
между действием и ожидаемым результа¬ 
том. Спортсмены видят игру как в кривом 
зеркале. Так, если отбить плоским ударом 
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Прием закрученных мячей: а) подрезанный 
мяч раскручивается подрезкой, б) от плос¬ 
кого удара вниз мяч с топ-спином летит 
вперед, в) надежная защита против топ-спи¬ 
на — встречный топ-спин, после которого 
мяч теряет вращение, г) мяч с боковым 
(левым) вращением после плоского удара в 
левый бок летит прямо. 


прямо на противника мяч с боковым вра¬ 
щением, он летит в сторону, с нижним 
врезается в сетку. Чтобы мяч с боковым 
вращением летел прямо, надо ударить его 
в бок (см. рис.). Если же принимающий сам 
неправильно подкрутит, последствия и вов¬ 
се непредсказуемы. 

Где же выход? Приходится вживаться в 
«нелинейную логику» игры и овладевать 
приемами обезвреживаний замысловатых 
мячей. Самое трудное и самое важное 
здесь — знать, как нанести встречный удар, 
а затем выполнить его так, чтобы, отско¬ 
чив от ракетки, мяч летел в соответствии 
с намерением игрока. Для этого можно 
раскрутить его в обратную сторону, при¬ 
дать дополнительное вращение, перекру¬ 
тить в другой плоскости, отбить плоским 
ударом или принять так далеко от стола, 
что вращение замедлится. Способов мно¬ 
го, но точно предвидеть их последствия и 
правильно воплотить задуманную идею в 
ответном ударе под силу только большим 
мастерам. 




ПОДАЧА 

Неискушенные зрители, наблюдая за по¬ 
единком опытных теннисистов, бывают по¬ 
рой разочарованы: 

— Они даже подачу взять не могут..,— 
слышится в зале. 

Если бы одну подачу. Случается, из де¬ 
сяти не берут больше половины. Но для 
специалистов ничего удивительного в этом 
нет. Наоборот, чем выше класс игроков, 
тем меньше вероятность, что им удастся 
безошибочно принимать подачи. 

Подача окружена тайной. Недаром гово¬ 
рят, что спортсмены над ней «колдуют». 
Подающий старается сбить соперника с 
толку, обмануть, скрыть свои действия, 
чтобы не было ясно, какой подан мяч и 
как его принимать. Набор средств для 
этого обширен, причем у каждого масте¬ 
ра свои «коронные подачи», которые он 
тщательно разучивает и выполняет с бле¬ 
ском. Можно, например, закрыть свобод¬ 
ной рукой ракетку с мячом во время по¬ 
дачи. Можно имитировать вращение мяча, 
а послать его плоским ударом или соз¬ 
дать иллюзию одного вида вращения, а 
выполнить другое. Можно при ударе сде¬ 
лать мгновенное движение ракеткой в про¬ 
тивоположных направлениях (вверх-вниз 
или вправо-влево), оставляя противника в 
неведении о том, в какой фазе был кон¬ 
такт с мячом и, следовательно, какое он 
получил вращение. 

Когда подачи выполняются молниеносно 
и следуют одна за другой, чрезвычайно 
трудно за доли секунды оценить послан¬ 
ный мяч и правильно его взять. Выручает 
необычайно обостренная у теннисистов на¬ 
блюдательность. По первым сантиметрам 
траектории полета мяча они определяют 
направление его движения и место удара 
о стол. 


ИГРА 

Парадоксально, но большее удовольст¬ 
вие -зрителям доставляют поединки сред¬ 
них спортсменов, а игра виртуозов вызы¬ 
вает меньший интерес. Более слабые тен¬ 
нисисты в борьбе за каждое очко обмени¬ 
ваются множеством ударов, переходят от 
атаки к защите и, наоборот, демонстриру¬ 
ют быстроту и ловкость — одним словом, 
«играют». А у звезд все до обидного про¬ 
сто: подача — удар — очко. И все же по¬ 
беждают не долго играющие любимцы пуб¬ 
лики, а скупые на внешние эффекты ма- 

Подачу с высоким подбрасыванием мяча 
выполняет Ван Хуэйюань (КНР). 











Удар топ-спин справа. Играет чемпион мира 
С. Гомозков. 


стера, чьи действия и игрой-то назвать 
трудно. В чем же дело? 

У лучших теннисистов есть козырь, про¬ 
тив которого соперники бессильны,— пре¬ 
восходство в темпе игры. Поясним, что это 
значит, на примере знакомого всем пе¬ 
нальти !—11-метрового штрафного удара 
в футболе. Как известно, хорошо проби¬ 
тый пенальти практически отразить невоз¬ 
можно. От ноги футболиста мяч летит со 
скоростью 80 километров в час и достига¬ 
ет линии ворот примерно за 0,5 секунды. 
Вратарь, прежде чем броситься за мячом, 
должен увидеть, что произведен удар. 
В следующий миг в мозг поступает инфор¬ 
мация о направлении и скорости полета 
мяча. Она анализируется, сопоставляется 
с прошлым опытом. Затем принимается ре¬ 
шение, и в мозгу формируется модель от¬ 
ветных действий. К мышцам по нервам бе¬ 
гут импульсы-команды, вызывающие сокра¬ 
щение мышц, в результате которого и сле¬ 
дует бросок за мячом. 

Можно поражаться грандиозности пред¬ 
шествующей броску работы организма, ко¬ 
торая идет за время меньше секунды. 
И все же, пока вратарь бросается, мяч ус¬ 
певает оказаться в воротах. Однако быва¬ 
ют и исключения. 

Если вратарь по подготовительным дей¬ 
ствиям игрока — разбегу, замаху, позе — 
угадал, куда будет направлен мяч, и одно¬ 
временно с нанесением удара бросился в 
соответствующую зону ворот, он иногда 
успевает к мячу. Но, как правило, игроки 
маскируют удар, показывая всем своим ви¬ 
дом, что будут выполнять один удар, а де¬ 
лают другой. Тогда зрители становятся 
свидетелями не такой уж редкой картины: 
вратарь бросается, например, в правый 
угол ворот, а мяч летит в левый. 

Сказанное о футбольных пенальти при¬ 
менительно к настольному теннису. Сход¬ 
ство усиливается, когда спортсмены игра¬ 
ют близко от стола. Атакующий мяч одно¬ 
го игрока достигает другого быстрее, чем 
тот способен отреагировать. Где же выход? 

Один из путей — отойти принимающему 
от стола на 2—3 метра. Тогда продолжи¬ 
тельность полета мяча увеличится. На рас¬ 
стоянии от стола можно отражать и очень 
сильные удары, но у такого варианта иг¬ 
ры есть серьезный недостаток — невоз¬ 
можно выиграть. Ведь с большого расстоя¬ 
ния нельзя самому нанести мощного, ре¬ 
шающего удара, а рассчитывать на ошиб¬ 
ки атакующего противника не приходит¬ 
ся — мастера высокого класса играют прак¬ 
тически безошибочно. 

Мало что дают попытки увеличить быст¬ 
роту реакции спортсменов — она почти не 
поддается воспитанию. Это качество врож¬ 
денное. Более эффективны особая интуи¬ 
ция и игровое мышление. На основании 
большого опыта иногда удается угадать 
предстоящий удар и успеть к нему подго¬ 
товиться. При игре не очень сильных со¬ 
перников это помогает. Сильные же масте¬ 
ра не оставляют противнику ни шансов на 



разгадывание, ни времени на отражение 
ударов. 

Как видим, надежных средств противо¬ 
действия сильным атакующим ударам нет. 
Они—главное оружие победы. В современ¬ 
ном теннисе борьба идет за то, чтобы 
противник получал мяч раньше, чем спо¬ 
собен на него среагировать, чтобы он иг¬ 
рал при постоянном дефиците времени и, 
конечно, ошибался. Это и есть превосход¬ 
ство в темпе игры. 

Для его достижения спортсмены исполь¬ 
зуют разные приемы. Например, стоят бли¬ 
же к столу, бьют по мячу на полувзлете 
или в высшей точке, не дожидаясь (эко¬ 
номя время), пока он начнет опускаться. 
Пользуются сравнительно простыми, но 
очень сильными атакующими ударами, при 
которых мяч летит с максимальной ско¬ 
ростью. Или, наоборот, придают мячу 
сложное вращение, чтобы на его разгады¬ 
вание не хватило времени и возросла на¬ 
пряженность противника, делают обман¬ 
ные движения. 

В поединках соперников-виртуозов нет и 
не может быть длительного обмена удара¬ 
ми, ибо каждый удар — это удар мастера, 
поражающий противника, как острый кли¬ 
нок. В отточенных, скупых движениях ог¬ 
ромное напряжение борьбы, составляю¬ 
щей истинную красоту настольного тен¬ 
ниса. 

Чтобы картина была достаточно полной, 
приведем еще некоторые детали. Встреча 
теннисистов высокого класса, состоящая из 
пяти партий, длится около часа. За это 
время они успевают сделать десятки ты¬ 
сяч движений (прыжков, наклонов, махов, 
приседаний) и теряют в весе до двух-трех 



килограммов, примерно столько же, сколь¬ 
ко закончившие дистанцию марафонцы. 
Чтобы свободно управляться с легким 
целлулоидным мячиком, спортсмены еже¬ 
дневно тренируются по 5—6 часов. Они 
выполняют упражнения со штангой и гиря¬ 
ми, бегают многокилометровые кроссы, 
совершают сотни прыжков и работают на 
гимнастических снарядах. В напряженные 
моменты тренировок и соревнований их 
пульс достигает 200 ударов в минуту, как 
у хоккеистов, борющихся на пятачке, или 
штангистов, поднимающих рекордный вес. 

О «ЗВЕЗДАХ» 

Возраст чемпионов определяется комп¬ 
ромиссом между быстротой молодости и 
приходящей с возрастом игровой мудро¬ 
стью, Быстрота движений необходима, но 
важнее быстрота ориентировки, предуга¬ 
дывание развития событий. Чтобы развить 
даже врожденные задатки, требуются го¬ 
ды упорного труда. Поэтому теннисисты 
достигают вершин к 21—23 годам, хотя 
нет правил без исключения. Например, 
звание чемпиона мира 1985 года югослав 
Д. Шурбек завоевал в 39 лет, а советская 
спортсменка Л. Балайшите стала чемпион¬ 
кой СССР в 14 лет. 


Подрезку справа выполняет чемпионка ми¬ 
ра Ф. Булатова, один из лучших игроков 
защитного стиля. 


А как выглядят «звезды»? Рост чемпио¬ 
нов мира венгра Ф. Шидо и китайца Си 
Ентина под 190 сантиметров, югослава 
3. Калинина — свыше 2 метров, а не менее 
титулованные японец Ш. Ито и спортсмен 
из КНР Ян Ялан — на две головы ниже. 
Сближает же всех чемпионов пропорцио¬ 
нальность роста и веса, гармоничность фи¬ 
гуры, они атлеты в истинном смысле слова. 

Огромная энергия, быстрота, способ¬ 
ность напрягать все силы — вот отличи¬ 
тельные черты, которые проявляют в игре 
классные теннисисты. При необходимости 
они могут моментально включить весь свой 
двигательный потенциал, переходя от пол¬ 
ного отдыха к работе на пределе возмож¬ 
ностей. 

Об отличной координации движений, 
способности к концентрации внимания и 
чрезвычайно развитой игровой интуиции 
теннисистов мы уже говорили. Добавим, 
что эти качества позволяют им проявлять 
себя не только в «своей», но и в любой 
спортивной игре. Едва познакомившись с 
ней, они мгновенно схватывают принципы, 
приемы и после нескольких тренировок иг¬ 
рают, как заправские мастера. 

ОТ ЧЕГО ЗАВИСЯТ УСПЕХИ 

В современном виде настольный теннис 
развился в послевоенные годы, когда на 
международной спортивной арене, где вла¬ 
ствовали европейцы, появились представи¬ 
тели Японии. На чемпионате мира 1952 го¬ 
да в Бомбее они неожиданно завоевали 
большинство золотых медалей, а затем до¬ 
бивались такого же успеха несколько лет 
подряд. Причин взлета японских тенниси¬ 
стов несколько. Они играли ракетками с 
наиболее совершенным покрытием: снача¬ 
ла резиновыми, губчатыми и, наконец, 
«сандвичами», что давало ощутимое преи- 


ИНВЕНТАРЬ 
ДЛЯ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА 


Мяч. Диаметр мяча 
3,8 см. Масса 2,5 г. Матери¬ 
ал не оговаривается. 

Ракетка. Может быть лю¬ 
бых размеров, формы и ве¬ 
са. Лопасть ракетки изго¬ 
тавливается из дерева. Все 
слои лопасти и покрытия 
должны быть сплошными и 
равномерной толщины. Ес¬ 
ли ракетка имеет резино¬ 
вые накладки с одной или 
обеих сторон, то они дол¬ 
жны покрывать всю поверх¬ 
ность. При однослойном 
покрытии его поверхность 


должна быть пупырчатой. 
Общая толщина накладки 
(включая пупырышки) не 
превышает 2 мм. Двухслой¬ 
ные накладки имеют один 
слой из губчатой резины, 
другой из пупырчатой. Пу¬ 
пырчатый слой толщиной не 
более .2 мм, наклеивать его 
можно пупырышками внутрь 
или наружу. Общая толщи¬ 
на двухслойной накладки 
не превышает 4 мм с каж¬ 
дой стороны. Поверхность 
ракетки матовая, темных 
тонов. Для крупных сорев¬ 
нований обе поверхности 


ракетки должны быть раз¬ 
ных отличимых цветов. 

Сетка. Длина сетки 183 см, 
высота 15,25 см. Верхний 
край сетки белого цвета, 
шириной 1,5 см. Боковые 
стойки выходят за пределы 
стола на 15,25 см. 

Стол. Длина стола 274 см, 
ширина 152,5 см, высота 
76 см. Материал любой, 
дающий отскок мяча при 
падении с высоты 30 см на 
высоту около 23 см. По¬ 
верхность темного (пре¬ 
имущественно зеленого) 
цвета, без бликов. По кра¬ 
ям наносятся белые линии 
толщиной 2 см, посереди¬ 
не продольная линия тол¬ 
щиной 0,3 см. 


150 



Атакующий удар слева С. Гомознова широ¬ 
ко вошел в ’арсенал современного настоль¬ 
ного тенниса, 

мущество. Они довели до совершенства 
владение ракеткой и превосходили в этом 
европейских мастеров. Они исповедовали 
наступательную игру в быстром темпе, что 
было не свойственно европейской манере. 
Кроме того, имея лучшее покрытие раке¬ 
ток, они умело пользовались вращением 
мячей: в 50-е годы — накатом и подрез¬ 
кой, а с 60-х—изобретенным ими топ- 
спином. К этим сверхкрученым мячам, 
прозванным «дьявольскими мячами из То¬ 
кио», европейцы долго не могли приспо¬ 
собиться. Они остаются грозной силой и 
по сей день. 

В конце 60-х — начале 70-х годов в пол¬ 
ный голос заявили о себе теннисисты 
СССР. Они стали на равных бороться с за¬ 
рубежными «звездами» и побеждать в круп¬ 
нейших турнирах. Именно в этот период 
появляются первые советские чемпионы 
Европы, а 3. Руднсза, С. Гринберг, С. Го- 
мозков, Т. Кутзргина становятся чемпиона¬ 
ми мира. Их успехи не были случайными. 
В то время советская школа тенниса на 
несколько лет опередила зарубежные. 
Именно ей принадлежит приоритет созда¬ 
ния в те годы концепции двухсторонней 
атакующей игры, взятой теперь на воору¬ 
жение во всем мире. К сожалению, в пос¬ 
ледующие годы спортсмены излишне увлек¬ 
лись защитой, закрученными мячами, и в 
частности топ-спином, темп их игры упал 
и важное преимущество было растеряно. 

Другой нашей находкой тех лет были 
подачи с высоким подбрасыванием мяча. 
Непосвященные удивляются: зачем его 
подбрасывать на несколько метров? В ка¬ 
кой-то мере это отвлекающий момент: 
противник вынужден оторвать взгляд от 
стола, да к тому же слепит верхний свет. 
Но главное — длительный полет мяча поз¬ 
воляет сделать большой замах и выпол¬ 
нить подачу с большой скоростью. При 
подаче важно также замаскировать истин¬ 
ный характер действий. Большой замах 
можно сочетать с любым ударом, быстро¬ 
та движения ракетки облегчает маскиров¬ 
ку, не дает возможности сопернику рас¬ 
смотреть удар. 

И еще одним были сильны спортсмены 
СССР—активной игрой в нападении сле¬ 
ва. Сейчас ударом слева пользуются как 
вспомогательным или при защите, а рань¬ 
ше он был коронным у наших ведущих 
мастеров. Преимущества его в том, что 
удар можно нанести без большого замаха 
и передвижения игрока (выигрыш време¬ 
ни), неожиданно и скрытно от противника. 
Убежден, что к этому удару еще вер¬ 
нутся. 

В последние годы больших успехов до¬ 
бились теннисисты КНР. Настольный тен¬ 
нис стал в Китае одним из ведущих видов 
спорта—только в спортивных секциях за¬ 
нимаются почти 100 миллионов человек. 
Развитию тенниса уделяется большое вни¬ 
мание: в учебных заведениях готовят педа¬ 
гогов и тренеров, промышленность выпу¬ 
скает первоклассный инвентарь, имеется 



множество хорошо оборудованных залов. 
Китайские спортсмены впитали наиболее 
передовые идеи игры и умело применяют 
их на практике. Это относится в первую 
очередь к превосходству в темпе игры. 

Советские спортсмены несколько сдали 
позиции. Относительное отставание можно 
отчасти объяснить приведенными выше при¬ 
чинами. Кроме того, развитие настольного 
тенниса долгие годы было в основном де¬ 
лом энтузиастов. Теперь этого уже недо¬ 
статочно. У нас мало приспособленных для 
игры залов, нет высококачественного ин¬ 
вентаря, не хватает преподавателей и тре¬ 
неров, ограничен прием желающих зани¬ 
маться в спортивных группах. Для успеха 
советских спортсменов необходимо приве¬ 
сти отечественный настольный теннис в со¬ 
ответствие с уровнем современных требо¬ 
ваний. 

Думается, с включением настольного 
тенниса в семью олимпийских видов спор¬ 
та и возросшим интересом к нему любите¬ 
лей спорта мы сумеем ликвидировать от¬ 
ставание, возродить традиции чемпионов 
и вернуть славу мастеров старшего поко¬ 
ления. А талантами наша страна была бо¬ 
гата всегда. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ 


7. 

Щ 

8. 50% Си + 25% Zn + 
Н- 25% Ni (сплав). 

10 . 



11. 10 — алмаз, 9 — корунд, 
8 — топаз, 7 — кварц, 6 — 
ортоклаз, 5 — апатит, 4 — 
флюорит, 3 — кальцит, 2 — 
гипс, 1 —... 

12. Jch sah (...), habe ge- 
sehen (перфект), hatte ge- 
sehen (плюсквамперфект). 
15. (состояние). 


^ЗЛЕКТРОН 



НЕЙТРАЛЬНЫЙ 


А ТО/И 

18. Множество А называет¬ 
ся линейно упорядоченным, 
если в нем задано отноше¬ 
ние порядка /?, обладающее 
свойством связности, то 
есть для любых принадле¬ 
жащих А элементов х и у 
выполняется условие (xRy) 
или (yRx) (автор понятия). 

19. (жанр). 

Ф. ШОПЕН, опус 9 № 2 
(жанр) 

20. Полицмейстер, ..., над¬ 
зиратель, городовой. 

21 . 




24. 



26. (историческая область). 



27. (летосчисление). 

16. 07 . 622 

* 7 1 * 

*? 554 ИЛИ ЗАДНЕЙ 


622 625 624 

565 или 566 ДНЕЙ 



33. (автор). 



34. the tower. 

35. Осел, пес, кот, петух, 
принцесса, ... 

36. «Неужели это смерть?», 
думал князь Андрей, совер¬ 
шенно новым, завистливым 
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взглядом глядя на траву, 
на полынь, и на струйку 
дыма, вьющуюся от вертя¬ 
щегося черного мячика. «Я 
не могу, я не хочу умереть, 
я люблю жизнь, люблю эту 
траву, землю, воздух...» Он 
думал это и вместе с тем 
помнил о том, что на него 
смотрят. 

— Стыдно, господин офи¬ 
цер! — сказал он адъютан¬ 
ту» (место действия). 


ПО ВЕРТИКАЛИ 

1. (вид живописи). 



2. (имя, фигурирующее в 
названии предмета). 



3. (мореплаватель). 



4. Б. Бабочкин — Чапаев. 
Л. Кммт —... 



5 . 



6. «В старые годы, в старо- 
прежны у одного царя бы¬ 
ло три сына — все они на 
возрасте. Царь и говорит: 
«Дети! Сделайте себе по 
самострелу и стреляйте: ка¬ 
ка женщина принесет стре¬ 
лу, та и невеста; ежели ни¬ 
кто не принесет, тому, зна¬ 
чит, не жениться» (род 
творчества). 

9. (старинное название). 



13. С. Есенин, Р. Ивнев, 
А. Мариенгоф, В. Шершене- 
вич, Б. Эрдман, Г. Якулов 
(группировка). 

14. 


с: 

х он 


16. 



22. 1962 год, «Спартак» 

(Москва): Дикарев, Корне¬ 
ев, Коршунов, Крутиков, ..., 
Маслаченко, Масленкин, 


Нетто, Петров, Рейнгольд, 
Севидов, Фалин, Фролов, 
Хусаинов. 

23. 



25. (конструктор). 



28. Фосфорическая женщи¬ 
на — Райх, Победоноси- 
ков —... 



29. (изобретатель). 



30. «Мистер Джон, пожа¬ 
луйста, предложите руку 
моей сестре; моя рука при¬ 
надлежит сегодня мисс 
Токе. А вы идите вперед с 
мистером Полем, Ричардс» 
(персонаж). 

32. 
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ЗЕРНО, ИЗ КОТО¬ 
РОГО ВЫРАСТЕТ 
ОПТИЧЕСКИЙ 
КОМПЬЮТЕР 

По мнению многих специалистов, в при¬ 
кладной физике сейчас происходит рево¬ 
люция. Суть ее в том, что на передний план 
выдвигаются уже не природные материалы, 
а структуры из атомов, созданные искусст¬ 
венно и даже выпускаемые серийно. Мы 
уже писали о таких структурах — сверхре¬ 
шетках, квантовых «ямах» и полевом тран¬ 
зисторе (см. «Наука и жизнь» № 1, 1986 г). 
Работа этих устройств основана на тонких 
квантовых эффектах, возникающих при дви¬ 
жении электронов в твердом теле, и напо¬ 
минает о том, что в современном мире 
даже квантовая механика, вокруг которой 
до сих пор не умолкают споры, становится 
инженерной дисциплиной. 

Сегодня сверхрешетки и другие системы 
с так называемым пространственным кван¬ 
тованием все шире используются для со¬ 
здания новейших электронных и оптиче¬ 
ских приборов, например, лазеров, тран¬ 
зисторов и фотоприемников. Интересное 
применение сверхрешеток было предложе¬ 
но в конце 1985 года американским физи¬ 
ком Дэвидом Миллером, работающим в ла¬ 
боратории «Белл». Миллер изобрел уст¬ 
ройство, которое может оказаться чрезвы¬ 
чайно полезным при создании нового по¬ 
коления оптоэлектронных интегральных 
схем — основного элемента оптического 
компьютера, а ведь именно от оптических 
вычислительных систем, идущих на смену 
ЭВМ, ожидают рекордной производитель¬ 
ности. 

Устройство, изобретенное Миллером,— 
это миниатюрный и быстродействующий оп¬ 
тический переключатель, который автор на¬ 
звал SEED — зерно. (На самом деле здесь 
игра слов: название прибора служит аббре¬ 
виатурой английских слов, означающих «уст¬ 
ройство, основанное на автоэлектрооптиче- 
ском эффекте».) Приставка «авто» отражает 
тот факт, что в приборе используется так 
называемая оптическая бистабильность — 
свойство, присущее некоторым материа¬ 
лам, применяемым в современной нелиней¬ 
ной оптике. Напомним, что нелинейной оп¬ 
тикой называется та часть науки о распро¬ 
странении света, в которой изучается из¬ 
менение свойств оптических систем под 
действием самого же проходящего излуче¬ 
ния. Световые пучки, рассматриваемые в 
нелинейной оптике, как бы сами управляют 
своим распространением, в среде. 

Оптическая бистабильность — типичный 
пример такого «самоуправления» светового 
пучка в нелинейной среде. Когда мощность 
лазерного излучения, входящего в такой 


материал, возрастает, он внезапно и резко 
мутнеет, и световой пучок перекрывается. 
Это помутнение обратимо: как только мощ¬ 
ность снижается, бистабильный материал 
снова переключается в положение «проз¬ 
рачность». Отсюда видно, насколько есте¬ 
ственно использовать оптически бистабиль¬ 
ные элементы в качестве переключателей, 
или триггеров. 

Основа переключателя Миллера — это 
сверхрешетка, состоящая из 100 чередую¬ 
щихся полупроводниковых слоев: арсени¬ 
да галлия (GaAs) и арсенида галлия, леги¬ 
рованного алюминием (AlGaAs, см. цвет¬ 
ную вкладку в «Науке и жизни» № 1, 

1986 г.). Толщина каждого слоя примерно 
10 нанометров. Тонкие слои арсенида гал¬ 
лия часто называют «квантовыми ямами», 
потому что слои AlGaAs, имеющие более 
широкую «запрещенную зону», квантово¬ 
механически запирают электроны в арсени¬ 
де галлия. Именно это явление и называют 
пространственным квантованием. Вся сверх¬ 
решеточная структура закрывается с торцов 
двумя сравнительно толстыми (около одно¬ 
го микрона) слоями AlGaAs (см. рисунок). 

Прохождением пучка света через сверх¬ 
решетку можно легко управлять. Дело в 
том, что оптическое поглощение в таком 
«рукотворном» полупроводнике заметно 
меняется под действием даже довольно 
слабого электрического поля. В свою оче¬ 
редь, и это поле может изменяться в зави¬ 
симости от того, освещается ли сверхре¬ 
шетка лучом света или нет. 

Если SEED используется как оптический 
переключатель, то входящий в прибор све¬ 
товой пучок направляется на сверхрешетку, 
к которой «припаяны» электрические кон¬ 
такты от внешней цепи. Свет частично по¬ 
глощается в полупроводнике, создавая при 
этом электронно-дырочные пары. Рожда¬ 
ющиеся электроны и дырки, будучи носи¬ 
телями заряда, вызывают импульс электри¬ 
ческого тока, протекающего во внешней 


полупроводником* 

СВЕРХРЕШ ЕТМ 
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цепи. Этот фототок приводит к падению на¬ 
пряжения на сверхрешетке, тем самым из¬ 
меняя поглощение света и, следовательно, 
тот же фототок. Крошечная структура дей¬ 
ствует как идеальный автомат: фототок, 
возникающий внутри сверхрешетки, осу¬ 
ществляет обратную связь (например, по¬ 
ложительную, то есть усиливающую пер¬ 
воначальное воздействие) с целью повли¬ 
ять на свои собственные функции. Обрат¬ 
ная связь и приводит к тому, что SEED 
работает как «интеллектуальный» переклю¬ 
чатель. 

Хотя сейчас уже известно много оптиче¬ 
ских бистабильных систем, элемент Милле¬ 
ра выгодно отличается от остальных тем, 
что для изменения его оптических свойств 
не нужен оптический резонатор. Это не¬ 
сомненное удобство, поскольку технология 
изготовления высококачественных оптиче¬ 
ских резонаторов весьма изощренна, а их 
юстировка, как широко знают специалисты 
по лазерной оптике, требует усердия и 
времени. Другое достоинство элемента 
SEED — чрезвычайно низкая энергия пере¬ 
ключения. Сверхрешеточная конструкция 
прибора требует для перехода в другое 
состояние энергию оптического излучения, 
меньшую 4 фДж (фемтоджоулей, ІО -15 Дж) 
на 1 мкм 2 . При этом полная энергия пере¬ 
ключения не превышает 20 фДж/мкм 2 — 


приблизительно на порядок меньше, чем 
потребляют другие твердотельные биста¬ 
бильные элементы, способные работать при 
комнатной температуре, и в миллионы раз 
меньше, чем нужно энергии для электрон¬ 
ных переключателей, работающих во мно¬ 
гих вычислительных машинах. 

Почему низкая энергия переключения 
прибора из одного состояния в другое так 
важна? Дело в том, что малость этой энер¬ 
гии позволяет совершать очень быстрые 
переключения: снимаются самые серьез¬ 
ные — энергетические — ограничения на 
быстроту переходов, ведь энергия не мо¬ 
жет изменяться мгновенно. Скорость пере¬ 
ключения в приборах типа SEED ограничи¬ 
вается выбранным сопротивлением внешней 
цепи, а также паразитной емкостью, незна¬ 
чительной из-за весьма малых размеров 
прибора. Низкое потребление энергии 
практически ликвидирует проблемы отвода 
выделяющегося тепла — одну из самых 
больших трудностей, преследовавших со¬ 
здателей первых поколений компьютеров. 
Микронные размеры и ничтожное потреб¬ 
ление энергии позволят плотно упаковывать 
сразу много переключателей в малом объ¬ 
еме с целью параллельной обработки ин¬ 
формации. 

С. ПАНКРАТОВ. 


ОБ ОДНОЙ 
ИНТЕРЕСНОЙ НАХОДКЕ 


На севере Камчатки, в 
русле реки Пенжины, при 
геологических исследова¬ 
ниях были найдены камен¬ 
ные образования. Эти кам¬ 
ни серого цвета, уплощен¬ 
ные, весьма своеобразной 
формы — круглые, оваль¬ 
ные и удлиненные, шаро¬ 
образные с небольшими 
отростками. Они едва до¬ 
стигают 6—9 сантиметров. 

Некоторые очертаниями 
напоминали голову кота, 
тело тюленя, лягушки, че¬ 
репахи и пр. На отдельных 
образцах, обычно на тыль¬ 
ной поверхности, встреча¬ 
лись царапины — спираль¬ 
ные, дугообразные и х-об- 
разные. 

Подобные образования— 
их около 270 штук — похо¬ 
жи на конкреции, которые 
находят геологи в разных 
районах страны. Их проис¬ 
хождение в основном свя¬ 
зывают с континентальны¬ 


ми водноледниковыми и 
озерными отложениями 
четвертичного периода. Да 
и в тех местах, где они 
найдены, на Камчатке, раз¬ 
мываются четвертичные по¬ 
роды ледникового проис¬ 
хождения. Именно они мог¬ 
ли дать материал для скоп¬ 
ления конкреций в аллювии 
современных рек. 

Однако загадкой остает¬ 
ся происхождение царапин 
на их поверхности. Не ос¬ 
тавлены ли они древним 
человеком? Он мог соби¬ 


рать эти красивые камни и 
использовать их в качестве 
украшений или как культо¬ 
вые. Основания для такого 
предположения есть — в 
долине реки Пенжины об¬ 
наружены древние стоян¬ 
ки. И все же это пока лишь 
гипотеза. 

Автор хотел бы при¬ 
влечь любителей природы 
к подобным интересным 
образованиям. Их находки 
могут свидетельствовать о 
наличии в том или ином 
районе древних леднико¬ 
вых отложений (воднолед¬ 
никовых, озерных и пр.). 

Н. ОНИЩЕНКО, 

геолог |г. Киев}. 
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С ГРУЗОМ 

Путешественников, посе 
щавших юг Европы, страны 
Востока и Африки, издавна 
поражала и восхищала лег 
кость, с которой местные 
жители носят большие гру¬ 
зы на голове. Но только 
сейчас этот традиционный 
для многих народов и не¬ 
обычный для большинства 
европейцев способ перено¬ 
ски тяжестей привлек вни¬ 
мание физиологов. 

Исследователи из Кении, 
США и Италии провели 
изучение переноски грузов 
у восточноафриканского 
племени луо. Расход энер¬ 
гии на переноску измеряли 
с помощью прибора, реги- 


НА ГОЛОВЕ 

стрирующего дыхание. По 
частоте и глубине дыхания 
нетрудно рассчитать объ 
ем потребляемого кисло¬ 
рода. «Сжигая» вещества 
пищи, организм высвобож¬ 
дает энергию для своего 
функционирования, а вели¬ 
чину энергии можно рас¬ 
считать по объему потреб¬ 
ленного кислорода. Ясно, 
что у человека, выполняю¬ 
щего какую-либо работу, 
дыхание учащается, он по¬ 
требляет больше кислоро¬ 
да, так как тратит больше 
энергии. 

Женщины племени луо 
могут нести на голове груз, 
составляющий до 70 про¬ 


центов веса их тела. Для 
человека весом 72 кило¬ 
грамма это 50 килограм¬ 
мов. При этом потребность 
в кислороде вырастает не 
так уж сильно, всего на 50— 
60 процентов. Груз в 30 про¬ 
центов от веса собственно¬ 
го тела носильщицы застав¬ 
ляет увеличить расход кис¬ 
лорода на десять процен¬ 
тов, а груз в 20 процентов 
вообще не требует, судя 
по данным измерения, 
расходов энергии — по¬ 
требление кислорода не 
увеличивается по сравне¬ 
нию с его потреблением 
при ходьбе без груза. Для 
сравнения такие же изме¬ 
рения провели на солдатах, 
которые несли соответ¬ 
ствующие тяжести в рюкза¬ 
ках на спине. У них груз в 
70 процентов от веса соб¬ 
ственного тела вызвал по¬ 
вышение расхода кислоро¬ 
да вдвое, то есть на сто 
процентов, а двадцатипро¬ 
центный груз, которые жен¬ 
щины луо даже не замеча¬ 
ют, вызывает увеличение 
потребления кислорода на 
13 процентов. 

Чем объяснить удиви¬ 
тельную экономичность пе¬ 
реноски тяжестей на голо¬ 
ве? Здесь можно вспом¬ 
нить парадокс, разбирае¬ 
мый обычно в школьном 
курсе физики: перемещая 
груз с постоянной скоро¬ 
стью по горизонтальной 
поверхности, мы не совер¬ 
шаем работу (если отвлечь¬ 
ся от того, что некоторая 
работа затрачивается для 
преодоления сил трения). 
Чтобы работа совершалась, 
надо либо везти этот груз 
с ускорением, либо под¬ 
нимать его. Этот второй 
вариант и имеет место при 
ходьбе: известно, что при 
каждом шаге корпус чело¬ 
века поднимается и опуска¬ 
ется. Основные силы затра¬ 
чиваются именно на подъ¬ 
ем тела при каждом шаге. 

Здесь, подозревают фи¬ 
зиологи, и заключается 
секрет африканских жен¬ 
щин. Голова, как известно, 
поднимается и опускается 
при ходьбе с меньшей ам¬ 
плитудой, чем ниже рас- 
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положенные части тела. Эта 
особенность походки вы¬ 
работана эволюцией: мозг 
оберегается от сотрясе¬ 
ний, рессорой служит пру¬ 
жинящий позвоночник с 
его двойным изгибом в 
форме знака интеграла. 
Каждый владелец шагоме¬ 
ра может проделать опыт, 
подтверждающий относи¬ 
тельную неподвижность 
головы при ходьбе. В кар¬ 
мане брюк шагомер, дей¬ 
ствие которого основано 
на подсчете вертикальных 


колебаний грузика при 
ходьбе, работает уверенно. 
Хорошо действует он и на 
поясе, но если переложить 
его в нагрудный карман— 
уже работает с перебоя¬ 
ми, а закрепив шагомер 
на шапке, вы убедитесь, что 
приборчик не реагирует на 
шаги. Амплитуда верти¬ 
кальных колебаний головы 
для него недостаточна. 

Эта особенность поход¬ 
ки человека и использует¬ 
ся теми народами, у кото¬ 
рых распространена пере¬ 


носка грузов на голове. 
Большую роль, видимо, 
играет и тренировка с дет¬ 
ства, вырабатывающая ис¬ 
ключительно плавную, ве¬ 
личавую походку. Во вся¬ 
ком случае, когда солдатам 
дали нести грузы на голо¬ 
ве, оказалось, что выиг¬ 
рыш энергии невелик. Да 
и взять на голову более 15 
процентов от веса собст¬ 
венного тела они не смогли. 

По материалам жур¬ 
налов «Нейчур» (Англия) 
и «Решерш» (Франция). 


ТЕМПЕРАТУРУ 
ОКЕАНА ИЗМЕРЯЮТ 
СО СПУТНИКОВ 

Меняющаяся из месяца в месяц и от се¬ 
зона к сезону температура океанских вод — 
это один из ключевых параметров метео¬ 
рологии. Температура океана определяет 
особенности климата в различных зонах 
земного шара, скорость и направление 
океанских течений, движение потоков воз¬ 
духа и вихрей в атмосфере, образование 
циклонов, смерчей, ураганов. От темпера¬ 
туры воды зависит развитие живых организ¬ 
мов, населяющих моря и океаны, раство¬ 
римость или скорость осаждения на дно 
различных химических веществ, попадаю¬ 
щих в океан и загрязняющих его. Словом, 
регулярная, четкая информация о темпера¬ 
туре океанских вод необходима. 

Океанские воды можно сравнить с ак¬ 
кумулятором, который накапливает солнеч¬ 
ную энергию. Подсчитано, что если средне¬ 
годовая температура поверхности океана 
17,5°С, то среднегодовая температура воз¬ 
духа над океаном 14,4°С. Между океаном 
и атмосферой бесконечно идет теплообмен: 
температура стремится выравняться. Обыч¬ 
но больше всего нагрет тонкий поверхност¬ 
ный слой воды толщиной в несколько 
сантиметров, при этом в океане внутренние 
и поверхностные воды перемешиваются. 
Метеорологам приходится следить за не¬ 
прерывно меняющейся температурой оке¬ 
анских вод. В программу, которую выпол¬ 
няют многочисленные научно-исследова¬ 
тельские суда и «корабли погоды», обяза¬ 
тельно входит измерение температуры оке¬ 
анских вод, но они не могут охватить сразу 
большую поверхность океана. Искусствен¬ 
ные спутники Земли дают возможность бы¬ 
стро получить данные о температуре чуть 
ли не со всей акватории Мирового океана. 

Насколько точны и надежны такие дистан¬ 


ционные измерения? Проверить это взя¬ 
лись сотрудники Института космических 
исследований и Института радиоэлектро¬ 
ники АН СССР. 

Известно, что Земля, как любое нагретое 
тело, испускает электромагнитные волны в 
инфракрасном диапазоне спектра. Чувст¬ 
вительные приборы, установленные на 
борту одного из спутников системы «Кос¬ 
мос», измеряли интенсивность инфракрас¬ 
ного излучения на длине волны 11,1 мкм, а 
также излучение в диапазоне радиоволн 
сверхвысокой частоты — на длине волны 
3,2 см. Такие параллельные измерения в 
далеких друг от друга областях электро¬ 
магнитного спектра намного повышают 
надежность дистанционных измерений. 

Ученые сравнили полученные результаты 
с замерами температуры воды, которые 
проводились с борта научно-исследователь¬ 
ского судна в Атлантическом океане. Вы¬ 
яснили, что по спутниковым данным — 
инфракрасному и СВЧ-излучению — водная 
поверхность кажется нагретой выше на 
1— 2°С. 

Исследователи предполагают, что несов¬ 
падение температуры, измеренной со спут¬ 
ника и с борта корабля, вызвано неравно¬ 
мерностью нагрева самих океанских вод. 
Ведь корабельный термометр измеряет 
температуру непосредственно в конкретной 
точке, а приборы на спутнике показывают 
усредненную картину. 

Данные о температуре воды, полученные 
из расчетов инфракрасного излучения и 
энергии радиоволн (СВЧ), тоже слегка раз¬ 
личаются. Эта разница может быть связана 
с тем, что источник инфракрасного излу¬ 
чения — это в основном самая верхняя 
тончайшая пленка воды толщиной в не¬ 
сколько микронов; а радиоволны приносят 
информацию о температуре более глубо¬ 
ких слоев воды. 

Проведенный эксперимент показал, что 
в условиях малой облачности можно прак¬ 
тически мгновенно определять температуру 
океанских вод на огромной территории, и, 
главное, определять надежно. 
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Читатели «Науки и жизни», очевидно, привыкли видеть в 
конце номера очерки Л. Семаго о птицах нашей Родины — 
они регулярно публиковались пять лет подряд. Им предше¬ 
ствовал цикл публикаций фенолога А. Стрижева о русском 
разнотравье. С этого года мы начинаем новую серию мате¬ 
риалов — о деревьях, образующих леса нашей страны. Ав¬ 
тором этого цикла очерков выступит заведующая гербари¬ 
ем Главного ботанического сада АН СССР кандидат биоло¬ 
гических наук Галина Михайловна Проскурякова. 


Кандидат биологических наук Г. ПРОСКУРЯКОВА. 


Можете ди вы узнать де¬ 
рево по контуру кроны? 
По форме листа? По арома¬ 
ту в пору цветения? Это не- 

• ЛИЦОМ к ЛИЦУ 
С ПРИРОДОЙ 


трудно. А по голосу? Ведь у 
каждой породы свой голос. 
Самый звонкий и певучий — 
у елки. Поэтому и Стради¬ 
вари, и Амати делали свои 
замечательные скрипки из 
ели. Правда, непросто было 
высоко в горах выбрать 


единственное из тысяч дере¬ 
во, не молодое, не старое, 
не больное—самое лучшее и 
певучее. Но зато их скрипки 
вот уже почти триста лет 
завораживают нас своим го¬ 
лосом, умеющим плакать и 
петь... И по сей день скрип¬ 
ки делают из еловой древе¬ 
сины. Другие струнные ин¬ 
струменты — тоже. Потому 
что ни одно другое дерево 
не дает такого резонанса, 
как ель. Вероятно оттого, 
что ее древесина отличается 
исключительно равномерным 
распределением волокон. 

Древесина ели мягкая, 
легкая, блестящая, легко ко¬ 
лется. Она легче сосновой, 
не так смолиста и уступает 
ей в прочности. Зато еловая 
древесина — лучшая для по- 
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лучения бумаги и целлюло¬ 
зы. 

Что же это за дерево, ел¬ 
ка? И что мы о нем знаем? 
Казалось бы, обыкновенная 
ель. Но стоит внимательно 
всмотреться, и откроется не¬ 
ожиданное совершенство. И 
объявятся «еловые» загадки. 

...Снег метет который день. 
Навалился, придавил к зем¬ 
ле — уже не все угадаешь 
под этой белой шубой. Рых¬ 
лая и пушистая, она, однако, 
тяжела — ломит сучья и да¬ 
же стволы, гнет молодые 
березки до земли, и уж ни¬ 
когда им не расправиться, 
не подняться. И только ели 
привычным частоколом под¬ 
нимаются над лесом. Им лю¬ 
бой снегопад нипочем. 

Узкий конус их кроны не 
держит снега слишком мно¬ 
го. Широкие ветви-лапы эла¬ 
стичны, пружинисты. Тяже¬ 
лый снег гнет лапу к зем¬ 
ле — гнет, но не ломает! Ла¬ 
па наклоняется все круче, 
все теснее прижимается к 
стволу, и снег, естественно, 
сползает с нее. А она, стря¬ 
хнув его, вновь поднимается, 
горделиво покачиваясь... 
Для наших снегов эта форма 
дерева совершенна! Она 
идеально приспособлена к 
нашему климату, отчего и 
стала ель одной из самых 
распространенных в север¬ 
ных краях породой, основ¬ 
ным таежным деревом. 

Идеально приспособлена к 
снегам? А как же вечнозе¬ 
леная хвоя? Зачем она, ког¬ 
да полгода лежит снег и ра¬ 
стение не может ее исполь¬ 
зовать? Вот и первая загад¬ 
ка. 

Эксперименты показали, 
правда, что при слабых мо¬ 
розах (до—5°) зеленая хвоя 
ели все-таки фотосинтези¬ 
рует, а значит, и в эту пору 
кормит хозяйку. Но такие 
температуры для северной 
зимы скорее исключение, 
чем правило. 

С одной стороны, боль¬ 
шая плотность кроны полез¬ 
на дереву, потому что кор¬ 
мит его, а с другой — вред¬ 
на, ибо увеличивает парус¬ 
ность. В 10—15 лет у ели от¬ 
мирает стержневой корень, 
и дерево удерживают только 
боковые корни. Они широ¬ 
кой звездой расходятся в 
почве почти под самой по¬ 
верхностью. И, конечно, в 
сильный ветер при высокой 


парусности кроны такие 
корни не могут удержать 
могучее дерево. Старые ел¬ 
ки рушатся одна за другой, 
выворачивая корни. Как 
вздыбившиеся гигантские 
эсьминоги, громоздятся они 
в лесу, придавая ему жут¬ 
коватый облик... 

Густая плотная крона елок 
пропускает мало света, и на 
снегу лежит густая тень, 
почва под ней сильно про¬ 
мерзает за зиму. И весна 
здесь всегда запаздывает. 
Кажется, что она обходит 
ельник стороной. Но нако¬ 
нец и здесь сходит снег, и 
под деревьями зеленеет. Зе¬ 
лень, однако, прошлогод¬ 
няя — грушанки, брусника, 
зимолюбка и другие кустар¬ 
нички и травы зимовали с 
зелеными листьями, как и 
елка. В этом постоянном ок¬ 
ружении ели, среди ее вер¬ 
ных спутников половина 
видов такие же вечнозеле¬ 
ные растения, как и она са¬ 
ма. А вся обширная родня 
этих видов — тропическая. 


Еще одна загадка! И уже не 
одной ели, а целого елового 
леса. 

Не успел сойти снег, как 
ель рассыпает свои семена. 
Они слетают с верхушки де¬ 
рева, крутясь в воздухе кро¬ 
шечными мерцающими во¬ 
роночками. Это крылышко, к 
которому сбоку прикрепле¬ 
но семя, просвечивает и зо¬ 
лотится на солнце. Ветер 
подхватывает этих малень¬ 
ких путников и гонит их по 
гладкому блестящему на¬ 
сту — ель расселяется. По¬ 
пав в новое место, семена 
могут прорасти не сразу, а 
дождавшись благоприятных 
условий — они могут себе 
позволить это, потому что 
не теряют всхожести 9—10 
лет. 

Всход ели — мутовочка се¬ 
мядолей на верхушке то¬ 
ненького, как ниточка, сте¬ 
белька — вырастает в пер¬ 
вый год не выше четырех 
сантиметров. В следующие 
годы елочка растет быстрее, 
но все равно медленно. Де- 
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сятилетнее дерево не подни¬ 
мается выше полутора мет¬ 
ров. Зато с возрастом темп 
роста увеличивается, и ель 
догоняет и даже перегоняет 
некоторые деревья и растет 
до конца своей жизни. По¬ 
этому у нее всегда острая, 
как пика, вершина. Она за¬ 
канчивается прямым одно¬ 
летним побегом. Под самой 
верхушкой его закладывает¬ 
ся несколько почек, из кото¬ 
рых вырастут следующей 
весной боковые побеги, а из 
верхушечной почки — один 
вертикальный, опять же с 
кольцом боковых почек. Так 
что на стволе каждый год 
появляется новая мутовка 
ветвей. Легко узнать возраст 
дерева, пересчитав мутовки 
и прибавив к сумме еще 3— 
4, помня, что сеянец ели об¬ 
разует мутовки лишь с тре- 
тьего-четвертого года жизни. 

Семена ели зреют в жен¬ 
ских шишках — красные и 
мягкие, они во множестве 
появляются весной на кон¬ 
цах побегов. В это время из 
мелких желтоватых муж¬ 
ских шишечек начинает ле¬ 
теть пыльца. В народе ее зо¬ 


вут «цветень». Семенные го¬ 
ды ели в европейской части 
России бывают одновремен¬ 
но по всей территории. И 
тогда пыльца летит массово. 
После небольшого дождя 
цветень собирается огром¬ 
ными скоплениями по лощи¬ 
нам, где текла дождевая во¬ 
да, а в тихий погожий 
день — желтым облаком ви¬ 
сит над лесом. 

Заполненная зреющими 
семенами еловая шишка 
плотно закрыта чешуей и 
для большей гарантии закле¬ 
ена смолой. Так ей не 
страшны ни ветер, ни 
дождь, ни мороз. Урожайные 
годы у ели повторяются че¬ 
рез 4—5 лет. И тогда столь¬ 
ко шишек зреет на деревь¬ 
ях, что у иных вершины ло¬ 
маются. Урожайный год 
можно предсказать заранее, 
еще осенью или зимой: бел¬ 
ки любят лакомиться круп¬ 
ными генеративными почка¬ 
ми (это будущие шишки) и 
при этом отгрызают кончики 
побегов. И если под елкой 
снег будто ковром устлан зе¬ 
леными веточками-коротыш- 
ками, значит, много было 


Таи выглядят еловая ветка 
с мужскими шишками, ста¬ 
рая женская шишка и че¬ 
шуйка с семенами. 


белке поживы и, следова¬ 
тельно, год будет урожай¬ 
ным. 

Ель отлично себя чувству¬ 
ет под пологом других по¬ 
род, но в ее тени другие де¬ 
ревья расти не могут. Поэ¬ 
тому борьбу за пространство 
в наших лесах ель, как пра¬ 
вило, выигрывает... В берез¬ 
няке незаметно как-то появ¬ 
ляются елочки. Они растут, 
тянутся вверх, укрытые ве¬ 
селой зеленью березовой 
листвы. Как только этот тем¬ 
но-зеленый еловый подрост 
сомкнется, ни береза, ни 
другое какое-либо дерево 
здесь уже не поселится. Бе¬ 
резняк с этого момента об¬ 
речен — его сменит ельник. 
Так случится и с осинником, 
и с рощей других светолю¬ 
бивых пород (если, конечно, 
не вмешается человек). 

А ели полог других де¬ 
ревьев, березы, например, 
даже полезен, потому что 
весной защищает молодые 
елочки от поздних замороз¬ 
ков. Когда почки только тро¬ 
гаются в рост и из них по¬ 
казываются нежнейшие ки¬ 
сточки светлой молодой 
хвои, не успевшие еще 
одеться корой, весенние ут¬ 
ренники могут убить их. 
Ель — одна из самых холо¬ 
достойких наших пород и не 
страдает в трескучие моро¬ 
зы. А легкие весенние замо¬ 
розки могут погубить ее или 
изуродовать молодые побеги. 
Опять загадка! 

Чистый старый ельник по¬ 
лон особой торжественно¬ 
сти. Мощные прямые стол- 
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бы — один к одному. В веч¬ 
ном глубоком сумраке не 
видно ни кустарников, ни 
трав; несколько косых лу¬ 
чей солнца, пробившись че¬ 
рез оконце в кронах, проши¬ 
ли лес и пятнами высветили 
шелковистую зелень мхов, 
бледные шляпки сыроежек, 
серые космы лишайников, 
точно пряжа, свисающих с 
сухих сучьев. Особая глухо¬ 
ватая тишина всегда в таком 
лесу. Идешь по моховому 
ковру — своих шагов не 
слышишь... Так выглядит ос¬ 
новной, коренной ельник. 
Чаще, однако, встречаешь 
ель в соседстве с другими 
породами — березой, оси¬ 
ной, липой, дубом. Нередко 
это признак того, что корен¬ 
ному ельнику хорошо знако¬ 
мы топор и пила. 

Ель — основное дерево на¬ 
шей лесной зоны. На юге 
граница распространения ев¬ 
ропейской ели, о которой мы 
и ведем рассказ, примерно 
совпадает с северной грани¬ 
цей черноземных почв. А на 
севере (Кольский полуост¬ 
ров, Северо-Восток европей¬ 
ской части) и на востоке 
(Урал, Сибирь) она сменяет¬ 
ся близкой родственницей •— 
елью сибирской. 





3. РУБИК ГОТОБИТ СЮРПРИЗ 

(см. стр. 108). 

Эрнё Рубик со своей новой головоломкой. 
Диск («Accor Disk») для изучения сольфед¬ 
жио, разработанной в студии Рубика. 


Студия имеет макетную мастерскую, где 
изготавливаются опытные образцы раз¬ 
работок 
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